Podminéné upusténi od potrestani s
dohledem

Pomérné novym institutem v nasem trestnim pravu je podminéné upusténi od potrestani s dohledem,
jehoz Gpravu nalezneme v ustanoveni § 26 trestniho zakona. Tento institut byl vloZzen do zakona jeho
novelou ¢. 253/1997. Zakonodarce touto Upravou vyplnil jakousi pomyslnou mezeru mezi
podminénym upusténim od potrestani a podminénym trestem odnéti svobody. Objevila se zde tedy
nova moznost, jak splnit ucel trestu bez toho, aby byl néjaky trest pachateli, jez byl uznan vinnym,
uloZen.
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Podminéné upusténi od potrestani s dohledem tedy vychdzi ze stejného principu jako podminéné
upusténi od potresténi, a sice, ze v nékterych pripadech je k nédpravé pachatele dostacujici ta
skutecnost, ze byl pachatel stihan za spachani trestného ¢inu, uznan vinnym a ze mu hrozilo ulozeni
trestu a jeho vykonu. Uprava tohoto institutu tak silné akcentuje jeho vychovny aspekt.

Soud muze podminéné upustit od potrestani, povazuje-li za potfebné po stanovenou dobu sledovat
chovani pachatele, a to za stejnych podminek, které jsou stanoveny pro podminéné upusténi od
potrestani. Lze tedy upustit od potrestani pachatele, ktery spachal trestny ¢in mensi nebezpecnosti
pro spolecnost, jeho spachani lituje a projevuje ucinnou snahu po napraveé, a to jestlize vzhledem k
povaze spachaného ¢inu a k dosavadnimu zivotu pachatele 1ze duvodné oCekavat, ze jiz projednani
véci pred soudem postaci k jeho naprave. S ucinnosti od 1.1.2002 je vypustén odstavec, ktery
predpoklada moznost upusténi od potrestéani i v pripadé, ze soud prijme zaruku za napravu pachatele
a ma za to, ze vzhledem k vychovnému vlivu toho, kdo zaruku nabidl, povaze spachaného Cinu a
osobé pachatele se ulozeni trestu nejevi nutnym.

Z daného ustanoveni vyplyva, Ze moznost upusténi od potrestani je podminéna splnénim nékolika
pozadavkil. Zakon presné nevymezuje, co lze povazovat za trestny ¢in mensi nebezpecnosti pro
spolecnost. Pri hodnoceni této podminky je tak nutné vychazet z kazdého jednotlivého pripadu pri
zohlednéni zdkonnych kritérii stanovenych pro hodnoceni nebezpecnosti trestného ¢inu. Svou litost a
snahu po napravé ohledné spachaného trestného ¢inu pachatel vétSinou demonstruje néjakym
aktivnim jednanim, pricemz hlavnim predpokladem je, aby se pachatel k trestnému Cinu doznal.

Moznost soudu upustit od potrestani je stanovena i tehdy, jestlize pachatel spachal trestny ¢in ve
stavu zmensSené pricetnosti a soud ma za to, Ze ochranné 1éceni, které zaroven uklada, zajisti
napravu pachatele a ochranu spolecnosti 1épe nez trest. To vSak neplati pro pripad, jestlize si
pachatel stav zmenSené pricetnosti privodil, byt i z nedbalosti, vlivem navykové latky. Upusténi od
potrestani s dohledem se od upusténi od potrestani lisi tim, ze soud je povinen stanovit zkusebni
dobu az na jeden rok a déle vyslovi nad pachatelem dohled

Pachateli mize soud ulozit také primérend omezeni a primérené povinnosti smérujici k tomu, aby
vedl radny zivot; zpravidla mu ma téz ulozit, aby podle svych sil nahradil Skodu, kterou trestnym
¢inem zpusobil. O ulozeni trestu rozhodne soud teprve tehdy, jestlize pachatel nevedl ve zkuSebni



lhtté radny zivot a nevyhovél ulozenym podminkam. Jestlize pachatel vyhovél podminkdm a vedl
radny zivot, soud vyslovi, ze se osvédcil. Na takového pachatele se pak hledi, jako kdyby nebyl
odsouzen.
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Dalsi clanky:

 Pravni novinky v roce 2025, ¢ast ¢tvrtd - implementace nové definice doméciho nasili
 Pravni novinky v roce 2025, ¢ast treti - zmény v oblasti verejnych zakazek a v trestnim pravu

» K aplikaci zasady in dubio pro reo v ramci rizeni o povoleni obnovy trestniho rizeni
e Trestny Cin poskozeni véritele

e Prévni novinky v roce 2025, ¢ast druhd - Zména v obsazeni soudu, uprava psychoaktivnich
latek a zmény v pracovnim pravu

¢ Pozvanka na valnou hromadu akciové spolecnosti

 Sugestivni a kapci6zni otdzky pri vyslechu v trestnim rizeni

 Obecné k prezkumu tkonu policejniho orgénu

e K ochrannému rozsahu norem v § 220 a 221 trestniho zakoniku, aneb koho a pred jakou Gjmou

zakon vlastné chrani

e Splnéni zékonnych predpokladu pro vzeti do tzv. Gtékové vazby se zamérenim na cizince
zadrzené v CR

 Co vSechno muze byt poplasna zpréava
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