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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Podminene zastaveni trestniho stihani dle §
307 tr. radu

Cilem kazdého pachatele je, aby se na jeho trestny ¢in neprislo a v okamziku, kdy organy ¢inné v
trestnim rizeni zahaji trestni stihdni a sdéli pachateli obvinéni, pak aby toto obvinéni mélo na jeho
dalsi zivot co nejmensi nasledky. V tomto okamziku obvinény hleda ruzné alternativy odklonu
trestniho stihéni, kdy kromé méné vyuzivaného narovnani, je nepochybné nejcastéjsi z nich snaha o
podminéné zastaveni trestniho stihani dle § 307 trestniho radu.

JELINEK

ADVOKATNI KANCELAR

Institut podminéného zastaveni trestniho stihani je zvlastni forma mezitimniho rozhodnuti, jez nema
ani charakter a uc¢inky odsuzujiciho rozsudku, ale ani charakter definitivniho zastaveni trestniho
stihani. Jeho podstatou je doCasné pozastaveni probihajiciho trestniho stihdni, v prubéhu néhoz je
obvinénému stanovena zkusebni doba, po jejimz ispé€Sném absolvovani a po splnéni urcitych nize
uvedenych podminek, je trestni stihani definitivné zastaveno.

Obvinény si musi byt védom toho, Ze reseni konkrétniho pripadu formou podminéného zastaveni
trestniho stihdni neni automatické. Muze o néj pouze pozadat, respektive jej navrhnout, kdy stejny
navrh mohou ucinit i dalsi strany trestniho rizeni. Zalezi pak na konkrétnim statnim zastupci, prip.
soudci, zda navrhu vyhovi ¢i nikoli.

K uspésnému docileni podminéného zastaveni trestniho stihani musi byt splnény nize uvedené
predpoklady. Prvnim z nich je, Ze nadvrh na podminéné zastaveni trestniho stihani lze podat pouze u
precind, tj. u vSech nedbalostnich trestnych ¢ind a u téch umyslnych trestnych ¢infi, na néz trestni
zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti let.

DalSim predpokladem tuspésného vyrizeni ndvrhu na podminéné zastaveni trestniho stihani je, ze
toto 1ze duvodné povazovat za dostacujici vzhledem k osobé obvinéného, s prihlédnutim k jeho
dosavadnimu zivotu a k okolnostem pripadu. U osoby pachatele o jeho dosavadnimu zivotu je vzdy
vyzadovana zprava o povesti z prisluSného méstského (obecniho) Gradu - zda jsou evidovany néjaké
prestupky, a pokud ano, jakého jsou typu. Rovnéz je vyzadana u zaméstnavatele resp. u uradu prace
v pripadé jeho nezaméstnanosti, zprava o chovani obvinéného v zaméstnani/na uradu prace. V
neposledni radé je vyzadan i opis z rejstriku trestu, ze kterého jsou patrna veskera minula odsouzeni,
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a to vCetné zahlazenych ¢i amnestovanych odsouzeni, ale i v minulosti udélenych podminénych
zastaveni trestnich stihéni. V pripadé precinu na useku dopravy je vyzadan i opis z evidencni karty
ridiCe.

Veskeré podklady jsou pred samotnym rozhodnutim peclivé zkoumany, kdy napt. u zdznamu v
rejstriku trestl je zkoumano, zda se jednalo o obdobny typ protizakonného jednani, které je nyni
posuzovano ¢i nikoli, a v pripadé kladného vysledku ma toto zjisténi prakticky vliv na zamitnuti
navrhu na podminéné zastaveni trestniho stihdni. Zkoumany jsou i okolnosti daného pripadu, tedy
skutecnosti charakterizujici spachany trestny Cin, jeho spolecenskou zavaznost a vliv na ostatni Cleny
spolecnosti. Konkrétné zda se posuzovaného precinu dopustil obvinény pod vlivem navykové latky, at
uz alkoholu ¢i jiné navykové latky (v obou pripadech podminéné zastaveni neprichéazi prakticky v
uvahu), posuzovan je i zpusob provedeni precinu a jeho nasledky, mira zavinéni obvinéného a jeho
pohnutky, jez vedly k protipravnimu jednani apod.

Néhrada $kody, pokud byla trestnym ¢inem zpusobena, ¢i vydani bezdivodného obohaceni, jez
vzniklo v rdmci spachani trestného ¢inu, jsou dalsi zdkonné pozadavky podminéného zastaveni
trestniho stihdni. Nahrada $kody muze byt splnéna nékolika zplsoby, kdy pri vSech reSenich
doporucujeme pisemné zachyceni uzaviené dohody s poskozenym. Muze se jednat o prostou thradu
jiz poSkozenym vycislené Skody (nékdy i s navySenim o tzv. nemajetkovou Gjmu z titulu ochrany
osobnosti, jejiz vySe zavisi na finanCnich moznostech obvinéného a na pozadavku samotného
poskozeného). Lze uzavrit i dohodu, v jejimz ramci se obvinény zavazuje uhradit vyc¢islenou Skodu v
postupnych splatkach, ¢i se zavaze uhradit teprve v budoucnu nevycislenou $kodu. U trestnych ¢ina
na useku dopravy Ize pouze dolozit nahlaseni dopravni nehody u pojistitele vozidla a statni zastupci i
soudci povazuji toto za zdkonem pozadované ucinéni jinych vhodnych opatreni k thradé Skody.
Presto doporucujeme i v téchto pripadech uzavreni individualni dohody s konkrétnim poSkozenym,
trebaze se v ni obvinény zavaze uhradit Skodu pouze v pripadé, ze tato nebude hrazena z povinného
ruceni vozidla, jehoz ridi¢ zavinil dopravni nehodu.

Obvinény by si mél rovnéz uvédomit, Ze poSkozenym neni pouze samotna postizena osoba, ale v
pripadé trestnych ¢ind, jez si vyzadaji 1ékarské oSetreni, i zdravotni pojistovna, jez hradila
poskytnutou lékarskou péci za svého pojisténce - zranéného. Zdravotni pojiStovny disponuji vlastnimi
formulari pro uzavreni dohod o nahradé skody a malokdy pristupuji na uzavieni dohody ve znéni
(formé) predlozené obvinénym. V pripadé, ze trestnym ¢inem vzniklo obvinénému bezdivodné
obohaceni, pak tento je povinen jej vydat nebo s poskozenym uzavrit dohodu o jeho vydani, jez bude
obdobna jako v pripadé dohody o nahradé Skody, ¢i ucinit jind vhodna opatreni vedouci k jeho
vydéani. Nahradu $kody ¢i vydani bezdivodného obohaceni nemusi ucinit vyluéné sdm obvinény, ale
namisto néj jej mize ucinit i jeho zékonny zastupce, spoluobvinény ¢i jeho zaméstnavatel, pokud
doslo ke spachani trestného ¢inu v ramci plnéni pracovnich povinnosti.

Poslednim predpokladem pro kladné vyrizeni zadosti o podminéné zastaveni trestniho stihani je
samotné doznani se k precinu obvinénym (nepostaci doznani ucinéné jeho obhéjcem ¢i jeho osobou
blizkou). Nezbytné je téz formalni a zcela jasné udéleni souhlasu obvinéného s podminénym
zastavenim svého trestniho stihéni. Oba tkony je mozné ucinit vyslovné jiz do protokolu o vyslechu
obvinéného ¢i podezrelého, ale také v ramci nasledného seznameni se se spisovym materialem.
Veskera tato prohlaseni vSak lze ucinit nejpozdéji pred vyhlasenim nebo ozndmenim rozhodnuti. K
souhlasu a tedy i k doznani se ke spachéni konkrétniho preCinu nesmi byt obvinény zadnym
zplusobem donucovéan, musi jej ucinit svobodné, srozumitelné a vazné.

0d 1.9.2012 vesla v tc¢innost novela ustanoveni o podminéném zastaveni trestniho stihani, ktera
odstranila, drive predevsim statnimi zastupci kritizované, nemoznosti ukladani uréitych zakazi ¢i
finan¢nich zévazkl obvinénému. Dle § 307 odst. 2 tr. fadu je nyni mozno, je-li to odivodnéno
povahou a zdvaznosti spachaného precinu, okolnostmi jeho spachani anebo poméry obvinéného,



rozhodnout o podminéném zastaveni trestniho stihani pouze tehdy, pokud obvinény splni podminky
uvedené v § 307 odst. 1 a zadroven se zavaze, ze se béhem zkusebni doby zdrzi urcité Cinnosti, v
souvislosti s niz se dopustil precinu. Ve vétsiné pripadu se jedné o zdrZeni se rizeni vSech
motorovych vozidel, kdy obvinény musi odevzdat ridicsky prukaz a po pravni moci rozhodnuti o
podminéném zastaveni trestniho stihdni pozbyva na urcenou dobu automaticky ridi¢ského opravnéni.
Druha ¢ast novely pak zakotvuje moZnost ulozit obvinénému povinnost sloZit na ucCet soudu, a v
pripravném rizeni na ucet statniho zastupitelstvi, penézitou ¢astku urcenou statu na penézitou
pomoc obétem trestné ¢innosti, kdy tato Castka nesmi byt ziejmé neprimérena zavaznosti precinu.
Vysi penézité castky urCené statu na penézitou pomoc obétem trestné Cinnosti urCuje samotny statni
zastupce Ci soud. V praxi se vSak tento relativné novy institut prilis nevyuziva.

Stejné tak se v praxi nevyuzivaji totoznou novelou zakotvené moznosti ulozit povinnost, aby obvinény
v prubéhu zkus$ebni doby dodrzoval primérena omezeni a povinnosti smérujici k tomu, aby vedl
radny zivot.

O samotném podminéném zastaveni trestniho stihani muze rozhodnout statni zastupce i soudce.
Statni zastupce o ném rozhoduje v ramci pripravného rizeni, tj. od sdéleni obvinéni do podani
obzaloby. Pokud se nepodari ¢i nestihnou dolozit do trestniho spisu potrebné podklady, v praxi se
necastéji jedna o dohody se zdravotni pojistovnou, pak muze o podminéném zastaveni trestniho
stihani rozhodnout i soudce, a to jak v ramci predbézného projednéni obzaloby, tak i v pribéhu
samotného hlavniho li¢eni.

Soud, stejné jako statni zastupce, rozhoduje o podminéném zastaveni trestniho stihdni usnesenim. V
ném je popsan a vymezen skutek, v némz je spatrovan trestny ¢in. Dale pak je v tomto usneseni
stanovena dle § 307 odst. 3 tr. radu zkuSebni doba, kterd je v rozmezi Sesti mésict az dvou let, a v
pripadé rozhodnuti dle § 307 odst. 2 tr. radu az péti let. V pripadé rozhodnuti dle § 307 odst. 4 tr.
radu statni zastupce ¢i soud ulozi, aby obvinény poskozenému, s nimz uzaviel dohodu o nahradé
Skody, tuto v prubéhu zku$ebni doby uhradil, ¢i aby v této dobé bezdtvodné obohaceni vydal. V
pripadé rozhodnuti dle § 307 odst. 5 tr. musi usneseni obsahovat téz vysi penézité ¢astky urcené
statu na penézitou pomoc obétem trestné ¢innosti, pripadné urceni c¢innosti, které se obvinény
béhem zkusSebni doby zavazuje zdrzet. Zkusebni doba, stejné jako uloZené povinnosti, pocCinaji bézet
pravni moci tohoto rozhodnuti o podminéném zastaveni trestniho stihani.

Proti usneseni o podminéném zastaveni trestniho stihani maze obvinény, poskozeny a prip. i statni
zastupce podat stiznost, jez ma vzdy odkladny ucinek. O stiznosti rozhoduje nadrizeny organ.

Po absolvovani celé zkuSebni doby vzdy tentyz organ, ktery vydal usneseni o zastaveni trestniho
stihani, rozhoduje o tom, zda se obvinény v jejim pribéhu osvédcil a trestni stihéani bude definitivné
zastaveno, Ci se neosveédcil a v trestnim stihani bude pokracovéano. O tom, Ze se obvinény se
neosvedcCil, muze statni zastupce nebo soud rozhodnout jiz i v prubéhu zkuSebni doby. Pokud soud ¢i
statni zastupce nestihne ve lhaté 1 roku po uplynuti zkusebni doby vydat usneseni, dle kterého se
obvinény osveédcil ¢i neosvédcil, plati zakonna presumpce, ze se obvinény osvédcil a vznika prekazka
rei iudicatae. Pokracovat v trestnim stihani pro tyz skutek je mozné pouze tehdy, dojde-li ke zruseni
tohoto usneseni o zastaveni trestniho stihani cestou mimoradnych opravnych prostredkd, tj. rizeni o
dovolani dle § 265a a nasl tr. radu, rizeni o stiznosti pro poruseni zdkona dle § 266 a nasl. tr. radu
nebo v rizeni o obnové dle § 277 a nasl. tr. radu.

Pri prezkumu je peclivé posuzovano chovani a jednani obvinéného v pribéhu celé zkusebni doby.
Zda se napr. dopustil néjakého prestupku ¢i jiného trestného ¢inu (plati zde dusledné presumpce
neviny, kdy do prezkumu jsou zahrnuty pouze pravomocné odsouzené trestné ¢iny, nikoli pravé
probihajici trestni ¢i prestupkova rizeni). Stejné tak je zkouméano, zda obvinény skutec¢né nahradil
poskozenému zpusobenou $kodu, ¢i alespon bylo zapocato s jejim splacenim, pripadné z jakého



duvodu obvinény tuto svoji povinnost v¢as nesplnil. Proti usneseni o osvédc¢eni/neosvédceni muze byt
podéna stiznost, a to opét vSemi stranami trestniho rizeni. Podand stiznost ma odkladny ucinek.

I.l"
f
4

JUDr. Tereza Jelinkova,
advokat a spolecnik

Mgr. Hana Bicistova,
advokatni koncipient

ADVOKATNI KANCELAR JELINEK s.r.o.

Pardubice-Drazkovice 181
533 33 Pardubice

Tel.: +420 466 310 691
Fax: +420 466 310 691

e-mail: advokati@advokatijelinek.cz

© EPRAVO.CZ - Shirka zakont, judikatura, pravo | www.epravo.cz

DalSi clanky:

 Zména zplsobu uréovani vyse penéZité pomoci obétem: Redeni véech dosavadnich problémd?
o Uplatnéni adhezniho néroku v trestnim rizeni a spravnim rizeni

» Novela § 196 trestniho zdkoniku: racionalni korekce, nebo oslabeni ochrany ditéte?

» Vybrané aspekty trestného ¢inu podvodu podle § 209 TrZ ve svétle judikatury

e Zasadni novinky v oblasti trestni odpoveédnosti pravnickych osob v roce 2026
» Kauza Skender Bojku: Putativni nutné obrana optikou US

» Novela zékona o trestni odpovédnosti pravnickych osob
e Novy zdkon o zbranich a strelivu



http://www.advokatijelinek.cz/
mailto:advokati@advokatijelinek.cz
http://www.epravo.cz/
https://www.epravo.cz/top/clanky/zmena-zpusobu-urcovani-vyse-penezite-pomoci-obetem-reseni-vsech-dosavadnich-problemu-120899.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/uplatneni-adhezniho-naroku-v-trestnim-rizeni-a-spravnim-rizeni-120881.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/novela-196-trestniho-zakoniku-racionalni-korekce-nebo-oslabeni-ochrany-ditete-120928.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/vybrane-aspekty-trestneho-cinu-podvodu-podle-209-trz-ve-svetle-judikatury-120856.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/zasadni-novinky-v-oblasti-trestni-odpovednosti-pravnickych-osob-v-roce-2026-120812.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/kauza-skender-bojku-putativni-nutna-obrana-optikou-us-120549.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/novela-zakona-o-trestni-odpovednosti-pravnickych-osob-120525.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/novy-zakon-o-zbranich-a-strelivu-120550.html

o Détsky certifikat
e Preruseni vykonu trestu odnéti svobody ze zdravotnich divoda
o Trestnépravni odpovédnost Clenu zastupitelstva pri nakladani s nepotfebnym majetkem


https://www.epravo.cz/top/clanky/detsky-certifikat-120531.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/preruseni-vykonu-trestu-odneti-svobody-ze-zdravotnich-duvodu-120472.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/trestnepravni-odpovednost-clenu-zastupitelstva-pri-nakladani-s-nepotrebnym-majetkem-120387.html

