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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Polehcujici okolnosti

Kazdé malé dité vi, Ze priznani je polehcujici okolnost. Tato véta, kterou v témér kazdé televizni
detektivce pri vyslechu podezrelého kriminalista pouzije, se zaslouzila nejméneé o to, Ze do povédomi
verejnosti vnikla alespon matna predstava o tom, Ze v trestni pravu existuji jakési polehcujici
okolnosti.

Kazdé malé dité vi, Ze priznéni je polehcujici okolnost. Tato véta, kterou v témeér kazdé televizni
detektivce pri vyslechu podezrelého kriminalista pouzije, se zaslouzila nejméné o to, Ze do povédomi
verejnosti vnikla alespon matna predstava o tom, Ze v trestni pravu existuji jakési polehcujici
okolnosti.

Pri uklddani trestu pachateli trestného ¢inu se soudy ridi uréitymi zdsadami. Zohlednuji
nebezpecnost trestného ¢inu pro spole¢nost, moznost napravy pachatele a také jeho pomeéry. Pri
stanoveni vyméry trestu, tedy stanoveni vysSe trestu v ramci trestni sazby dané zakonem, soud
prihlizi také k polehcujicim okolnostem. Polehc¢ujici okolnosti musi mit primou vazbu na
nebezpecnost spachaného trestného Cinu pro spole¢nost a soud ji proto musi pri ukladani
konkrétniho trestu zohlednit. Demonstrativni vycet polehujicich okolnosti provadi trestni zakon ve
svém ustanoveni § 33.

Polehcujici okolnosti je skutec¢nost, Ze pachatel spachal trestny ¢in v silném rozruseni, nebo ze
spachal trestny ¢in ve véku blizkém mladistvych, nebo spachal trestny ¢in pod vlivem zavislosti nebo
podrizenosti ¢i pod vlivem hrozby nebo natlaku. Za polehcujici okolnost se povazuje i to, Ze pachatel
spachal trestny ¢in pod vlivem tizivych osobnich nebo rodinnych poméra, které si sam nezpusobil,
nebo ze spachal trestny ¢in odvraceje Gtok nebo jiné nebezpeci, aniz byly zcela splnény podminky
nutné obrany nebo krajni nouze.

Polehcujici okolnosti je i fakt, ze pachatel trestného ¢inu pred jeho spachanim vedl radny zivot, nebo
ze se pricinil o odstranéni skodlivych nésledki trestného ¢inu, nebo dobrovolné nahradil Skodu,
kterou spachénim trestného ¢inu zplsobil. TéZ skutecnost, Ze pachatel trestného ¢inu upfimné
litoval, je dle trestniho zdkona hodnocena jako polehcujici okolnost.

Pokud pachatel trestného ¢inu sviij trestny ¢in sém oznémil Gradim, jde také o polehcujici okolnost,
ke které soud pri vymére trestu prihlédne. Stejné tak se pri vymére trestu jako k polehcujici
okolnosti prihlédne i k tomu, Ze pachatel pri objasnovani trestné ¢innosti napoméahal prislusnym
uradu, nebo Ze prispél k objasiiovani trestné ¢innosti spachané ve prospéch zlo¢inného spolceni.

Ustanoveni § 33 poskytuje pouze demonstrativni vycet polehc¢ujicich okolnosti. Neni proto vylouceno,

ze soud pri individualizaci trestu u konkrétniho pachatele prihlédne jako k polehcujici okolnosti i k
néjaké jiné skutecnosti, jez ovlivnila nebezpecnost spachaného trestného ¢inu pro spolecnost.
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Dalsi clanky:

e Prenositelnost dikazu z daniového do trestniho rizeni

e Prakticky navod na uspéch zadosti o podminéné propusténi od roku 2026

* Prijeti prohlaseni viny a povinnost soudu vyporadat nédmitky poskozeného

e Podminky pro uloZeni trestu vyhosSténi cizince

o Zamysleni nad systémem alternativnich trestd: pozndmky na pozadi mezinarodni védecké
konference ,Rethinking Sentencing: Are We Getting Justice Right?”

e Spravné urceni poc¢atku béhu lhiity pro podani stiznosti proti usneseni soudu, kterym se
narizuje vykon trestu odnéti svobody

» Rozsirovani statni moci pri implementaci acquis EU: Cesky fenomén gold-platingu na prikladu
konfiskacni smérnice

o Zména zplsobu uréovani vyse penéZité pomoci obétem: Reeni vSech dosavadnich probléma?

e Uplatnéni adhezniho naroku v trestnim rizeni a spravnim rizeni

» Novela § 196 trestniho zdkoniku: racionalni korekce, nebo oslabeni ochrany ditéte?

» Vybrané aspekty trestného ¢inu podvodu podle § 209 TrZ ve svétle judikatury
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