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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Pomluva napric ceskym pravnim radem a jak
se ji branit

,Lidé jsou velmi skeptiCti - nevéri nicemu s vyjimkou pomluv.“, rekl Gilbert Keith Chesterton,
anglicky novindr, spisovatel a filosof Zijici v letech 1874 - 1936. Bohuzel mél pravdu, jiz tenkrat
pomluva byla mocnym nastrojem, kterym ztstala dodnes, kdy diky socidlnim sitim, internetu

vSeobecné a rychlosti komunikace jeji moc roste do tehdy netusenych rozmérd.

JELINEK

Jiz v Listiné zékladnich prav a svobod je zakotvena ochrana osobnosti. Lidska dustojnost, osobni ¢est
a dobra povést jsou mravnimi hodnotami ¢lovéka ve spolecnosti, které pozivaji ochrany dle ¢l. 10
LZPS, podle néjz kazdy méa pravo, aby byla zachovana jeho lidska dustojnost, osobni ¢est, dobra
poveést a chranéno jeho jméno. Pomluva muze zasahnout kohokoliv z nds a muze mit pro nas pravni
dusledky v podobé zptisobené Skody ¢i Gjmy. Pravé z toho duvodu je pomluva upravena v nasem
pravnim radu na nékolika mistech a je proti ni poskytovéna ruzna forma pravni ochrany. I s ohledem
na to je treba peclivé rozliSovat, zda nam skutecné v souvislosti s pomluvou vznikla Skoda ¢i ijma a
jakou intenzitou se nas tato dotkla. Chapani pomluvy je v ramci verejnosti znacné rozdilné a ne
kazda informace, kterou vnimame jako pomluvu je pomluvou v pravnim slova smyslu. Ochrana pred
pomluvou se mnohokrat dostane do stretu s ochranou svobody projevu a svobody slova, kdy tato
hranice je nékdy velmi tenka a praveé proto je treba zamérit se nikoliv na pomluvu jako takovou, jako
spiSe na nasledek, ktery muze zpusobit.

Nejzavaznéjsi formou pomluvy je pomluva, kterd je schopna privodit trestnépravni dusledky. Dle
ustanoveni § 184 zakona €. 40/2009 Sb. se trestného Cinu pomluvy dopusti ten, ,kdo o jiném sdéeli
nepravdivy tdaj, ktery je zptsobily zna¢nou mérou ohrozit jeho vdznost u spoluobc¢anti, zejména
poskodit jej v zaméstndni, narusit jeho rodinné vztahy nebo zptisobit mu jinou vdznou tjmu”. Druhy
odstavec stejného ustanoveni pak stanovuje vyssi hranici trestni sazby za spachéni takového ¢inu
tiskem, rozhlasem, televizi, verejné pristupnou pocitacovou siti nebo jinym obdobné Géinnym
zpusobem. Odstavec dva tak reflektuje pravé shora zminénou nebezpecnost dnesni doby a
internetové komunikace, kdy takto zverejnéna pomluva muze mit zna¢ny dosah a tudiz i maze
zpusobit znacny zasah do osobni sféry pomlouvané osoby. K naplnéni skutkového znaku trestného
¢inu pomluvy je sdéleni nepravdivého udaje. Pomlouvajici tedy musi pouzit informaci, ktera je v
rozporu se skutecnosti. Tato informace musi byt sdélena jiné osobé a musi byt zpusobila znacnou
mérou ohrozit vaznost pomlouvané osoby u spoluobcant, poskodit ho v zaméstnani, narusit jeho
rodinné vztahy ¢i mu zpusobit jinou vaznou ujmu. Dulezitym pojmem je zde ,znacna mira“, Cili
skute¢né musi jit o informaci, kterd muze mit za nasledek vypovéd, rozvod ¢i napt. ztratu velkého
mnozstvi zakaznika apod. Dusledkem pravomocného odsouzeni pomlouvajiciho za trestny Cin
pomluvy muze byt uloZeni trestu a priznani ndhrady $kody a nemajetkové ujmy, které byly trestnym
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¢inem zpusobeny a které pomlouvany jako poSkozeny radné a vcas uplatni.

Méné zévazné dusledky méa pomluva ve smyslu zdkona ¢. 251/2016 Sb., prestupkovy zakon. Ta je
upravena v ustanoveni § 7 pod tzv. prestupky proti ob¢anskému souziti. Podle tohoto ustanoveni se
prestupku dopusti jak fyzickd, tak pravnicka osoba, ktera ,jinému ublizi na cti tim, Ze ho zesmésni
nebo ho jinym zptisobem hrubé urazi“, kdy za takové jednani muze pomlouvajicimu byt uloZena
pokuta az ve vysi 10.000 K¢, pripadné 15.000 K¢, je-li prestupek spachan opakované. Stejné jako v
ramci trestného ¢inu se pomlouvany muze doméahat nahrady skody ¢i zpusobené ujmy. Prioritou
spravniho orgéanu je vSak pokusit se pomlouvajiciho s pomlouvanym usmirit, kdy pokud se mu to
podafi, fizeni o prestupku spravni organ zastavi. Cetnost projedndvanych prestupki je velkd, mj. i
proto, ze pokud pomlouvana osoba poda trestni ozndmeni na pomluvu, ktera ovsem nedosahuje
takové intenzity, aby mohla byt trestnym Cinem, projednava se pravé v rizeni prestupkovém.
Pomluva, kterd spliuje znaky prestupkového jednani, musi spocivat v zesmésnéni pomlouvaného
nebo v jeho uradzce jinym zpusobem. Jiz informace sdélena jedné osobé, ktera jinému zpusobi Gjmu
na jeho cti, je zpusobild naplnit skutkovou podstatu tohoto prestupku. Upozoriiujeme vSak na fakt, ze
ackoliv ustanoveni uvadi, Ze informace ma nékoho zesmésnit, sarkasmus, ironie ¢i vtip jsou projevem
svobody projevu. V tomto ohledu je velmi slozité pro pomlouvaného situaci bez emoci vyhodnotit a
dojit k zavéru, zda se jedna prave o prestupek.

Pokud pomluva nedosahne intenzity trestného ¢inu ¢i nenaplni skutkové znaky prestupku, je zde
jesté moznost ochrany osobnosti ve smyslu ustanoveni § 81 zakona ¢. 89/2012 Sbh. obc¢ansky zakonik.
Podle néj je ,chrdnéna osobnost clovéka vcetne vsech jeho prirozenych prav. Kazdy je povinen ctit
svobodné rozhodnuti ¢lovéka zit podle svého. Ochrany poZivaji zejména zivot a distojnost ¢lovéka,
jeho zdravi a pravo zit v priznivém Zivotnim prostredi, jeho vdaznost, cest, soukromi a jeho projevy
osobni povahy.” Zatimco v roviné trestnépravni musi pomluva zpusobit skutecné zavazné nasledky a
v roviné prestupkové musi pomlouvajici pomlouvaného zesmésnit ¢i hrubé urazit, v obéanskopravni
ochrany poziva jakékoliv jednani, které svymi dusledky zasahuje do jakékoliv osobnostni slozky
Clovéka. Jde tedy o to, zda informace zasahla napr. do naseho soukromi ¢i vaznosti a jaky to mélo
dusledek. Pokud jsou tyto aspekty naplnény, 1ze se Zalobou na ochranu osobnosti doméhat, aby se
pomlouvajici zdrzel neopravnénych zasaht do nasich prirozenych prav, odstranil nasledky pomluvy,
napr. uvedeni véci na pravou miru a omluva, pripadné se lze domahat poskytnuti priméreného
zadostiucinéni, které nahradi nasledky zpusobené pravé zasahem do nasich osobnostnich prav.

Pro spravné zvoleni pravni ochrany ve smyslu shora uvedeného, je treba dobre zvazit, zda pomluva

skutecné je schopna zpusobit ndm néjakou Gjmu a jak zavazna tato Gjma je. Dobre zvolena pravni
ochrana primérena skuteCnému stavu véci mize zajistit jak adekvéatni odSkodnéni, tak moralni
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Dalsi clanky:

e Pravo na pristup ke kamerovym zéznamum: stret GDPR, informac¢niho zdkona a praxe
verejnych instituci

o Postoupem pohledavky na yyzwne ]ako nov1nka pravm upra\_ry ucinné od 1 1 2026

aerolinky ze tretich zemi
e Mimoradné vydrzeni a vyvoj judikatury NejvysSsiho soudu
» Preventivné-sankcni funkce nahrady nemajetkové jmy za porusSeni osobnostnich prav
pohledem Ustavmho soudu

e Pravni povaha sité elektronickych komunikaci - rezim nahrady Skody
e Ndahrada uslého ndjemného pri predcasném ukonceni nadjemni smlouvy na nebytové prostory
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