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Vezměte, prosíme, na vědomí, že text článku odpovídá platné právní úpravě ke dni publikace.

Pozor na dítě!
Statistiky dětských úrazů až příliš často opakují slovo koupelna. Znamená to snad, že je
nebezpečným místem? To určitě ne. Je však pravdou, že v oné nevelké místnosti je možných úskalí
více než dost. A že jim možná nevěnujeme takovou pozornost, jakou by si zasloužily.

 



S prvním ranním krokem se zpravidla ocitáme na podlaze koupelny. A podlaha v koupelně nebývá suchá. A je-li suchá podlaha, není
suchá naše noha… Zkrátka a dobře, v koupelně to klouže. Je dobré to vědět, je dobré na to myslet, pak se s tím totiž dá něco dělat.
Zkuste dětem říkat, že v koupelně se neběhá. Ten prostor ke hrám přímo láká …
 
První, co nás napadne, je jistě podložka na podlahu, tolik rozšířený doplněk našich koupelen. Toto řešení má své výrazné nevýhody.
Jednak není pevně spojená s podlahou, takže se i při sebelepším provedení může po podlaze smýknout, navíc je velmi nehygienická. I v
rámci jedné rodiny se může vyskytnout plíseň na nohou, která se pak rychle rozšíří na všechny její členy, nemluvě o hostech. Moderní
koupelna má zkrátka podlahu holou, v naprosté většině pokrytou dlažbou.
 
Matná a malá je méně kluzká
Z veřejných prostor známe jistě provedení protiskluzových dlažeb. Jenže ouha, v sériích do domácích koupelen výrobci takto speciální
produkt nenabízejí. Na druhé straně se i tak lze při výběru dlažby orientovat také podle jejích adhezivních vlastností.
 
„Obecně platí, že matná dlažba je méně kluzká než lesklá. Také můžeme vybírat dlažbu s reliéfním povrchem", radí Miloš Kopsa z firmy
Komorník, významného dovozce obkladů a dlažeb. Navíc dodává velmi zajímavý postřeh: „Při použití dlaždic menšího formátu
vytvoříme na podlaze více spár, které v podstatě fungují protiskluzově."
Při návrhu koupelny je dobré myslet i na to, že každý výstupek či schod může být efektní, ale také vždy tvoří překážku, která stojí v
cestě vždy, když to nejméně potřebujeme.
 
Na podlaze by neměla zůstávat vrstva vody, měli bychom tedy koupelnu po použití setřít. Tuto práci nám ulehčí podlahové vytápění,
protože z teplé podlahy se voda rychle odpaří.
 
Ve vaně to klouže
Když nám děti neuklouzly na podlaze, ve vaně se jim to určitě povede. Koneckonců, při náročné námořní bitvě není čas hlídat
rovnováhu. Je jistě pravda, že jsou-li děti ve vaně, bez zvýšené pozornosti rodičů to nejde. I zde ale máme možnost snížit možná rizika.
V první řadě jsou to vanová madla. Přední výrobci nabízejí pro své modely varianty s madly. Při případné ztrátě rovnováhy je tak ve
vaně k dispozici pevný bod, kterého se lze zachytit. Musíme však vybírat pečlivě. „Madla nejsou ve vaně na ozdobu. Jejich účelem je
primárně bezpečnost. Design je důležitý, ale až druhotný",  říká Tomáš Andrejsek z firmy Kaldewei. Pozor tedy na madla, která už od pohledu dávají najevo, že
by nebyla ráda, aby se o ně někdo opíral, nedejbože na ně spadl.
 
Samozřejmě, že i ve vaně je důležitý povrch. Na trhu jsou dnes nejrozšířenější vany ocelové smaltované a vany akrylátové. Jak
upozorňuje Ondřej Všetečka z firmy Riho, „akrylát je neklouzavý povrch, velmi výhodný z hlediska bezpečnosti". Tomáš Andrejsek s tím
však nesouhlasí. „Musíme si uvědomit, že posuzujeme povrch pokrytý vodou, navíc s příměsí mýdla. Akrylát možná klouže méně, ale s
tak kluzkou vrstvou jsou rozdíly minimální." Řešení je však i zde k dispozici. Je jím protiskluzová úprava, kdy je povrch vany reliéfní,
eventuálně ještě zdrsnělý tak, aby i pokryt vodou snižoval možnost sklouznutí chodidla. Takový povrch je sice trochu náročnější z
hlediska údržby, zato ale nabízí vysoký standard bezpečnosti při pohybu, a to zdaleka nejen dětem.
 
Samozřejmě i zde existují podložky do vany. Jsou pochopitelně vhodné při koupání menších dětí, ale výhrady k nim jsou z hlediska
hygieny podobné jako u podložek na podlahu.
 
Co platí pro vanu, platí pochopitelně i pro sprchovou vaničku. „Zde by Antislip (protiskluz, pozn. red.) měl být standardem, a to
zejména tam, kde se budou sprchovat děti", konstatuje Tomáš Andrejsek. Protiskluzovou úpravu nabízí i výrobce akrylátových
sprchových vaniček, firma Hüppe.
 
I ve sprše je dobré mít pevný bod
Zajímavé řešení kombinace madla a sedátka nabízí firma Hüppe v podobě systému Clou (viz obr.) Jak upozorňuje Tomáš Syrůček z
firmy, velmi důležité je i provedení sprchového koutu. Levné kouty mají tenké plastové výplně, které toho moc nevydrží. Dobrý výrobce
nabízí plastovou výplň natolik dostatečné síly, aby odolala případnému pádu. Zcela jinou kategorii pak tvoří kvalitní kouty z výplní
skleněnou. Zmíněná firma  pro tyto výplně používá výhradně speciální kalené sklo, pětkrát pevnější, než je sklo klasické. Rozbití je nepravděpodobné, a i kdyby k němu
došlo, výplň se rozpadne na malé oblé částečky, jež nezpůsobí větší poranění. Důležitá je samozřejmě i kvalita konstrukce koutu.
 
Zjednodušeně řečeno, sprchový kout vybírejte pečlivě. Peníze až v první řadě, ale každá ušetřená koruna by jednou mohla mrzet…
 
Termostatická baterie
Samostatnou kapitolu v koupelně tvoří vodovodní armatury. Nebudeme je dnes rozebírat z hlediska designu, i když i při pohledu z
hlediska bezpečnosti je dobré si uvědomit, že čím méně ostrých hran a výstupků, tím lépe.
 
Nám ale teď jde o teplotu vytékající vody. Zejména tam, kde je teplá voda ze společného zdroje, či dokonce bojler, může být voda velmi
horká. A bezděčný pohyb dítěte ve sprše může způsobit skutečné neštěstí.
 
Opět platí, opatrnosti není nikdy dost. Existuje však technologie, která je „opatrná za nás". Je jí termostatická baterie. Její použití je
vhodné zejména ve sprše, i když výrobci dnes nabízejí provedení i pro vany či umyvadla.
 
Pan Fišer z firmy Oras udává jako příklad pád ve sprše, kdy může dojít k zachycení za baterii. „V takovém okamžiku vám termostat
zachrání zdraví. V žádném případě nedojde k roztočení vroucí vody". Nemusíme však sahat k tak dramatickým situacím. Děti ve sprše
sahají na vše, tedy i na baterii. A u horké vody stačí i krátké působení, aby došlo k nepříjemnému úrazu. Dítě je navíc v takovém
případě dezorientované a není schopno samo vodu zastavit.
 
Veronika Menšíková z firmy Grohe  dodává, že termostatická baterie je připravena i na náhlé zastavení přívodu studené vody: „V takovém případě zastaví i přívod
horké vody." Výsledek je stejný - termostatická baterie na nás nevypustí horkou vodu.
 
Celý text článku naleznete zde.
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