22.5. 2026

Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Prakticky navod na uspech zadosti o
podminéné propusténi od roku 2026

Je zndmo, zZe trest odnéti svobody neni vzdy treba vykonat cely. Vétsinou ma smysl se snazit o
propusténi z vézeni na ,podminku”. Toho mize odsouzeny dosahnout podanim prislusné zadosti.
Pokud se podari soud presveédcit a zadosti vyhovi, povoli podminéné propusténi prosté ¢i s dohledem.
Pravni Uprava tykajici se tohoto fizeni je stru¢nd, proto jsou pro pripravu zadosti a podpurné
dokumentace kli¢ové relevantni podzakonné predpisy a praktické zkusenosti. Nadto od 1. 1. 2026 je
ucinna novela trestniho zdkoniku (zak. ¢. 270/2025 Sb.), ktera zasahla do Gpravy pro podminéné
propusténi. Vliv této novely je vsak prevratny spise zdanlivé.

Pravni Giprava na trovni zékonu je obsazena v zak. ¢. 40/2009 Sb., trestnim zékoniku (v ust. § 88 az §
91 s tim, ze pro kvalitni pripravu zadosti je klicovy obsah ust. § 88[1]), dale v zak. ¢. 141/1961 Sb.,
trestnim radu (v ust. § 331 az § 333), a dale v zak. ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody (v
ust. § 73 az § 75) a vyhlasce €. 345/1999 Sb. rad vykonu trestu odnéti svobody (v ust. § 10 az § 14) a
prakticky predevsim v tzv. vnitrnim radu pro odsouzené konkrétni véznice, ve které odsouzeny
vykonava trest odnéti svobody v dobé podani zadosti o podminéné propusténi. Podle mista této
véznice je mistné prislusny soud, ktery bude o zaddosti rozhodovat, s tim, Ze rozhodujici bude pravni
stav v dobé konani verejného zasedani soudu k podané zadosti.

Od zacatku roku 2026 plati nova pravni tprava, Ze podminéné propusténi soud musi povolit (zména
pravni upravy do 31. 12. 2025 spoc¢iva pouze ve zméné textu z ,mize podminéné propustit” na
»~podminéné propusti“), ovSem v rizeni o podminéném propusténi je nutné soud presveédcit, ze
odsouzeny splnil 3 zakonné podminky, z nichz jen prvni je vcelku jasnd, zatimco zbyvajici jsou
velmi obecné formulované (a proto ma soud velky prostor pro svou tvahu o jejich splnéni):

1. Casova (uplynula doba vykonu trestu) - u ni se uplatiiuji 3 ¢asové hranice, a to doba
vykonaného trestu minimalné:

e 1/2 trestu (nejcastejsi);

e 1/3 trestu pouze u odsouzeni, které nebylo ulozeno za zvlast zavazné zlocCiny (napriklad
zpusobeni smrti ¢i tézké Ujmy na zdravi, spachani v rdmci organizované skupiny nebo pro
podporu terorismu ¢i trestnych ¢ina proti lidské dustojnosti ¢i obecného ohrozeni a dalsi) a
soucasné odsouzeny je tzv. prvotrestany (jesté nikdy nevykonal trest odnéti svobody);

e 2/3 trestu u odsouzeni za vyslovné vyjmenované trestné ¢iny (napriklad vrazdy ¢i v
pritézujicich trestnich sazbach obchodovani s lidmi, loupeze, nedovolené vyroby omamnych
latek a dalsi).

Mimoradné muze soud i pred uplynutim 1/3 trestu povolit podminéné propusténi, kdyz zadost o néj
podal reditel véznice (resp. pokud k nému pripojil své kladné stanovisko) a kdyz odsouzeny svym
chovanim ve véznici prokazal, ze dalSiho vykonu trestu uz neni treba (v praxi reditelé zadost o
podminéné propusténi podavaji velmi vyjimecné). Pokud byla zamitnuta zadost o podminéné
propusténi po 1/3 trestu, 1ze podat zadost o podminéné propusténi po 1/2 trestu nezavisle na
zamitnuti zadosti o 1/3 trestu.


https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/sb/2025/270
https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/sb/2009/40
https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/sb/1961/141
https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/sb/1999/169
https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/sb/1999/345

2. Polepseni odsouzeného: pro splnéni této podminky méa zejména vyznam, zda odsouzeny:

» vCas Ci dobrovolné nastoupil do vézeni;

* se snazil nahradit zpusobenou $kodu/ujmu podle svych majetkovych moznosti (tedy i navrhy
reseni, jak bude schopen Skodu nahradit po povoleni podminéného propusténi na svobodé);

e spachaného Cinu lituje (pro soud je rozhodujici litost nad spachanim ¢inu, ne nad tim, ze
odsouzeny z ného nemél ¢i nema prospéch), a tedy téz napriklad, zda se obétem ¢i poskozenym
omluvil a jak;

e mimo vzorné vykonavéni vézenskych povinnosti (coz dle soudd nestaci), vykonal tikoly nad
jejich rdmec (udéleni pochval véznici, zejména extramoralnich - ale pozor, véznice muze misto
pochvaly udélit jinou odménu, napriklad vychazky ¢i navstévy mimo véznici);

e dosahl prerazeni do I. prostupné skupiny vnitrni diferenciace a do oddéleni véznice s nizkym
stupném zabezpeceni - o tom rozhoduje véznice podle chovani ve vykonu trestu na zédkladé
pravidelnych hodnoceni (v tom existuji znacné rozdily mezi jednotlivymi véznicemi a pro
prerazeni mezi skupinami vnitini diferenciace tedy mize byt vhodné pozadat prerazeni do jiné
véznice);

« jaké hodnoceni sestavi odborna komise (poradni organ reditele véznice) k zadosti o podminéné
propusténi.

3. Prognozy radného zivota: pro splnéni této podminky je treba soudu dolozit, ze odsouzeny ma
zajistény lepsi podminky pro zZivot nez pred nastupem do vykonu trestu naprt-.:

e zarukou poskytnuti zaméstnani na hlavni pracovni pomeér;

e najemni smlouvou na bydleni;

e prisliby podpory rodinného zivota od pribuznych;

» nabidkou zéruky za dovr$eni napravy od duvéryhodné organizace.

Zpusobili poskytnout takovou zaruku nejsou jen zdjmova sdruzeni ob¢ant (dle ust. § 3 odst. 2
trestniho radu), ale téz dalsi osoby s tim, Ze rozhodujici je uvéritelnost takové zaruky[2]. Soud
zpravidla prijme zaruku od organizace, kterd ma prokazatelné zkusSenosti s vykonem takovych zaruk.
Takové organizace zpravidla poskytnou zaruku jen na zdkladé osobni znalosti odsouzeného (tj. min. 3
setkani s nim), aby neztratily svou duvéryhodnost.

Z&dost o podminéné propusténi se podava k mistné prislusénému soudu, ale vzdy prostfednictvim
véznice, ve které odsouzeny vykonava trest. Proto je vhodné zadost o podminéné propusténi podat
ihned, jakmile odsouzeny splnil ¢asovou podminku, protoze véznice jako prvni vyhodnoti pripustnost
zadosti o podminéné propusténi a pri splnéni casové podminky pripravi k zadosti o podminéné
propusténi své hodnoceni odsouzeného o prubéhu vykonu trestu, a az poté posle zadost a cely spis
soudu. S hodnocenim véznice a ostatni dokumentaci, kterou véznice vede o odsouzeném, se nelze
seznamit nahlédnutim do spisu véznice, ktery se povazuje pouze za interni dokumentaci (pro zékon o
vykonu trestu odnéti svobody se v tomto ohledu podplrné neuplatni jiné zakony, napr. trestni rad ¢i
spravni rad), ale az nahlizenim do spisu soudu.

Soud pak naridi verejné zasedani obvykle nejdrive cca 1 mésic po podani zadosti o0 podminéné
propusténi, které nékdy probiha primo ve véznici (tj. soudce prijde do véznice). Soud o zadosti
rozhodne usnesenim, proti kterému je mozné podat stiznost do 3 dna od doruceni a kterd ma
odkladny ucinek. V pripadé zamitnuti zZadosti ji lze opét podat az Sest mésicu od pravni moci
zamitavého rozhodnuti nebo ode dne, kdy bylo zpétvzeti ndvrhu doruceno soudu (to neplati pro
zadost o podminéné propusténi po 1/3 trestu a také tehdy, byl-li navrh zamitnut nebo vzat zpét pouze
z duvodu, ze doposud neuplynula lhtuta stanovena pro podminéné propusténi). O podminéném
propusténi rozhoduji pouze obecné soudy a Ustavni soud (podle ustélené judikatury) je opravnén
jejich rozhodnuti prezkoumat zpravidla jen pri poruseni zasad spravedlivého procesu[3].



Podrobna kritéria pro posuzovani zadosti o podminéné propusténi nejsou primo v zdkoné, a proto je
treba pripravit zadost o podminéné propusténi a jeji podklady podle neverejnych pravidel, tj.
s vyuzitim odbornych zkuSenosti ve vézenstvi. Soucasné plati, ze ¢im je doba trestu delsi, tim je vice
¢asu na splnéni vSech pozadavki a tim maximalizovat vyhovéni zadosti o podminéné propusténi.
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Dalsi clanky:

e Podminéné upusténi od trestniho stihani: racionalni odklon u pravnickych osob
¢ Zkreslené vzpominky v trestnim rizeni vedeném pro pohlavni zneuzivani
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e Prenositelnost dikazi z datiového do trestniho tizeni

 Prakticky navod na uspéch zadosti o podminéné propusténi od roku 2026

* Prijeti prohlaseni viny a povinnost soudu vyporadat nédmitky poskozeného

e Podminky pro ulozeni trestu vyhosténi cizince

 ZamysSleni nad systémem alternativnich trestt: pozndmky na pozadi mezinarodni védecké
konference ,Rethinking Sentencing: Are We Getting Justice Right?”

e Spravné urceni pocatku béhu lhuty pro podéni stiznosti proti usneseni soudu, kterym se
narizuje vykon trestu odnéti svobody

» Rozsirovani statni moci pri implementaci acquis EU: cesky fenomén gold-platingu na prikladu

konfiskacni smérnice
e Zména zpusobu urcovani vyse penézité pomoci obétem: ReSeni vSech dosavadnich problému?

o Uplatnéni adhezniho ndroku v trestnim rizeni a spravnim rizeni
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