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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Prava odsouzenych

V obecné roviné je celé trestni pravo ovladano zasadou humannosti. Zdsada humannosti se promita
také do trestu, a to i z hlediska jejich vykonu. K této otazce se vyjadiuje i samotna Listina zékladnich
prav a svobod ve svém clanku 7, kde je uvedeno, ze nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému,
nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni nebo trestu. V ustanoveni § 23 odst. 2 trestniho zdkona je
stanoveno, ze vykonem trestu nesmi byt poniZena lidskéa dustojnost.

V obecné roviné je celé trestni pravo ovladano zasadou humannosti. Zadsada humannosti se promita
také do trestu, a to i z hlediska jejich vykonu. K této otdzce se vyjadruje i samotnd Listina zékladnich
prav a svobod ve svém Clanku 7, kde je uvedeno, ze nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému,
nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni nebo trestu. V ustanoveni § 23 odst. 2 trestniho zakona je
stanoveno, Ze vykonem trestu nesmi byt poniZena lidské dustojnost. Vzhledem k tomu, Ze spolecnost
mad zdjem na tom, aby se pachatel trestného ¢inu napravil a po vykonu trestu vedl radny zivot, snazi
se podle svych moznosti zajistit pachateli pro napravu optimalni podminky aby ulozeny trest splnil
svij ucel.

V souladu s vySe recenym tak zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody priznava
odsouzenym urcita prava. Podle tohoto zékona trest mize byt vykonavén jen takovym zplsobem,
ktery respektuje dustojnost osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlivé ucinky zbaveni svobody, ¢imz
vSak nesmi byt ohroZena potreba ochrany spolecnosti. S odsouzenymi se musi ve vykonu trestu
jednat takovym zpusobem, aby bylo zachovano jejich zdravi a pokud to doba vykonu trest umozni,
podporovaly se takové postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti a
umozni vést po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zakonem.

Odsouzeny méa pravo na to, aby mu byla poskytovana pravidelna strava v takovém slozeni a
hodnotach, které odpovidaji pozadavku udrzeni jeho zdravi. Ma pravo i na to, aby bylo prihlédnuto k
nabozenskym a kulturnim tradicim, které se tykaji stravy. Odsouzeny ma narok na ltizko, prostor pro
uloZeni osobnich véci a na odivani, které odpovida klimatickym podminkam a dostatecné chréani
zdravi odsouzeného. Odsouzenému musi byt denné zabezpecena osmihodinovéa doba ke spanku, dale
potrebna doba k osobni hygiené, uklidu, stravovani, primérené osobni volno a nejméné
jednohodinova vychazka. Odsouzenému musi byt poskytnuta i odpovidajici zdravotni péce, pricemz
pri zavazném onemocnéni, Urazu nebo umrti odsouzeného vyrozumi véznice manzelku, druzku,
rodiCe ¢i déti.

Odsouzeny mé pravo prijimat a na svuj naklad odesilat pisemna sdéleni a to bez omezeni. Vézenska
sluzba ma vsak pravo korespondenci kontrolovat, seznamit se s jejim obsahem a v pripadé nutnosti i
predat organu ¢inném v trestnim rizeni. Urc¢ity druh korespondence napr. mezi odsouzenym a jeho
advokatem vSak kontrole nepodléhd, resp. kontrola je nepripustna. V oduvodnénych pripadech se
odsouzenému mize umoznit pouziti telefonu na jeho néklad a ke kontaktu s osobou blizkou, z jiného
zévazného duvodu i ke kontaktu s jinou osobou nez osobou blizkou.

Co se tyCe navstév, ma odsouzeny pravo prijimat v ¢ase urceném reditelem véznice navstévy
blizkych osob na dobu celkem az tfi hodiny béhem jednoho kalendarniho mésice a to v maximalnim
poctu 4 osob véetné nezletilych déti. Vnitrni rad véznice vSak muze urcit i jiné poCty. Ze zavazného
diivodu mize byt odsouzenému povolena navstéva i jinych nez blizkych osob. Reditel mize v
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souvislosti s navstévou povolit i opusténi véznice, pokud tim nebude ohrozen vykon trestu

Odsouzeny ma také pravo na poskytovani duchovnich a dalsich obdobnych sluzeb sledujici
humanitdrni cile. Véznice umoznuje konat spole¢né nabozenské obrady odsouzenych, ucast na nichz
je dobrovolna. K uspokojeni svych kulturnich potfeb ma odsouzeny pravo objednat si na sviij naklad
knihy, denni tisk, Casopisy ¢i si bezplatné pujcovat publikace z vézenské knihovny, ma téz moznost
pujcit si a hrat spolec¢enské hry, které jsou ve véznici k dispozici. Odsouzeny mé pravo nakupovat si v
prodejné véznice potraviny a véci osobni potreby a véci pro zadjmovou a vzdélavaci ¢innost. Dvakrat
ro¢né zpravidla u prileZitosti narozenin a vanocnich svatki méa odsouzeny pravo prijmout baliCek s
potravinami a vécmi osobni potreby do hmotnosti 5 kg. Stejné jako korespondence i balicky podléhaji
kontrole Vézenské sluzby. Pokud byly odsouzenému do véznice zaslany penize, prevedou se na jeho
ucet zrizeny a vedeny véznici a odsouzeny se o tom vyrozumi. Jestlize odsouzeny nesouhlasi s
prijetim penéz, penize se vrati odesilateli na naklady odsouzeného.

Odsouzenému je umoznéno, aby k uplatnéni svych prav a opravnénych zajmu, podéaval stiznosti a
zadosti organum prislusnym k jejich vyrizeni.
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Dalsi clanky:

e Podminéné upusténi od trestniho stihani: racionalni odklon u pravnickych osob

e Zkreslené vzpominky v trestnim rizeni vedeném pro pohlavni zneuzivani

e Prenositelnost dukazu z datiového do trestniho rizeni

e Prakticky navod na uspéch zadosti o podminéné propusténi od roku 2026

* Prijeti prohlaseni viny a povinnost soudu vyporadat némitky poskozeného

e Podminky pro ulozeni trestu vyhosténi cizince

 ZamysSleni nad systémem alternativnich tresti: pozndmky na pozadi mezinarodni védecké
konference ,Rethinking Sentencing: Are We Getting Justice Right?”

e Spravné urceni poc¢atku béhu lhlity pro podani stiznosti proti usneseni soudu, kterym se
narizuje vykon trestu odnéti svobody

» Rozsirovani statni moci pri implementaci acquis EU: Cesky fenomén gold-platingu na prikladu
konfiskacni smérnice

e Zména zpusobu urcéovani vvée penézité pomoci obétem: Reseni vech dosavadnich probléma?
e Uplatnéni adhezniho naroku v trestnim rizeni a spravnim rizeni
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