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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Prava prarodicu na styk s vnoucaty

V Ceském pravnim systému existuje Siroka Skéla pravnich vztahl a ustanoveni, které se tykaji
ruznych aspektl rodinného zivota. Jednim z témat, které se Casto objevuje v diskusich o rodinnych
pravech, je pravo prarodicl na styk s jejich vnoucaty. Tento ¢lanek se zaméri na pravni ramec, ktery
prarodiCim umoziuje uplatiovat sva prava na kontakt s vnoucaty, a jaké kroky mohou podniknout,
pokud jsou jejich prava ohrozena nebo porusovana.

V Ceském pravnim radu se problematikou prav prarodicu na styk s vnoucaty zabyva zejména zakon
89/2012 Sh., obcansky zdkonik, konkrétné jeho ¢ast o rodinném pravu. V ramci tohoto zakona je
klicovym ustanovenim § 927, ktery se zabyva pravem prarodi¢t na styk s vnoucaty.

Podle § 927 obcanského zakoniku maji prarodic¢e pravo na styk s vnoucaty, pokud to neni v rozporu s
nejlep$im zajmem ditéte. Toto ustanoveni umoznuje prarodi¢im zadat o soudni rozhodnuti, pokud se
domnivaji, Ze jejich pravo na kontakt s vnoucaty je neoduvodnéné omezovano nebo tplné vylouceno

Nejlepsi zajem ditéte

V ceském pravnim radu je klicovym principem "nejlepsi zajem ditéte", ktery je v popredi vSech
rozhodnuti tykajicich se péce o dité. Tento princip je zakotven nejen v obCanském zdkoniku, ale také
v mezinarodnich pravnich aktech, zejména v Umluvé o prévech ditéte, kterou Ceska republika
ratifikovala.

Prava prarodic¢u na styk s vnoucaty se tedy musi vyvazovat s timto principem. Soudy pfi rozhodovani
o stycich prarodicl s vnoucaty vzdy musi zohlednit, zda by tento kontakt byl v souladu s nejlep$im
zdjmem ditéte. To zahrnuje posouzeni, zda vztah mezi prarodici a ditétem prispiva k ditéti pozitivné,
¢i zda by mohl mit negativni dopady na jeho psychicky nebo fyzicky rozvoj.

Jakym zpusobem mohou prarodice uplatnit sva prava

Pokud prarodice pocituji, Ze jejich pravo na styk s vnoucaty je naruseno, maji nékolik moznosti, jak
situaci resit:
1. Soudni cesta
* Prarodice mohou podat navrh na soud, ktery rozhodne o tpravé styku s vnoucaty. Tento navrh
musi obsahovat argumenty, procC je jejich pritomnost v zivoté vnoucat v souladu s nejlepsim

zajmem samotného ditéte. Soud pri rozhodovani zohlednuje vSechny relevantni okolnosti,
vCetné kvality vztahu mezi prarodici a vnoucaty, aktudlni rodinné situace a dalSich faktoru.

2. Mediace

e Pred podanim prislusného navrhu na soud mohou prarodice vyzkouset cestu mediace. Mediace
je proces, pri kterém se zucastnéné strany pokouseji dosdhnout dohody za pritomnosti
neutralniho mediatora. Tento krok muze pomoci vyresit konflikty a dosdhnout dohody, ktera
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bude v nejlepsim zdjmu ditéte, bez nutnosti soudniho rizeni.

3. Rodinné poradenstvi

e Prarodice se mohou rovnéz obratit na rodinné poradce nebo terapeuty, kteri mohou pomoci
zlepsSit komunikaci mezi rodinnymi ¢leny a prispét k lepsimu pochopeni potreb a prani vSech
zicCastnénych.

Praktické rady pro prarodice
1. Zustante v kontaktu

o I kdyz predmétné muze byt obtizné, je dulezité udrzovat komunikaci s rodi¢i vnoucat a snazit
se pochopit jejich pohled na véc. To muze pomoci vyresit nékteré problémy a predejit
zbyteénym konfliktim.

2. Pripravte si argumenty

o Pokud se rozhodnete pro soudni cestu, je dobré mit pripravené konkrétni argumenty a dukazy,
které podporuji Vase tvrzeni, ze styk s vnoucaty je v jejich nejlepSim zajmu.

3. Snazte se o smirné reseni

o Snazte se najit kompromisy a reseni, ktera budou prijatelna pro vSechny strany. Pokud se
s rodi¢i vnoucat mizete dohodnout na pravidlech styku, miZe to byt mnohem efektivnéjsi nez
samotné soudni rizeni.

Emocni a psychologické aspekty vztahu s vnoucaty

Vztah mezi prarodi¢i a vnoucaty muze mit vyznamny vliv na psychicky a emocionalni vyvoj ditéte.
Prarodice Casto hraji roli stabilizujicitho prvku v zivoté ditéte, zvlasté v pripadech, kdy rodice
prochazeji rozvodem nebo jinymi zdvaznymi zivotnimi zménami.

Pravidelny kontakt s prarodiCi muze ditéti poskytovat pocit bezpeci a podpory, coz je obzvlasté
dualezité v naroc¢nych obdobich. Zaroven muze ditéti nabidnout jiny pohled na svét a posilit jeho
vazby s $irsi rodinou. Na druhé strané, pokud je vztah mezi rodici a prarodici napjaty, maze to mit
negativni vliv na dité, které se muze citit rozpolcené mezi dvéma milovanymi osobami.

Pripady z realného zivota

Zde jsou nékteré priklady situaci, které ilustruji, jak muze vypadat vztah prarodi¢i s vnoucaty
v riznych rodinnych kontextech:

1. Podpora béhem rozvodového rizeni

e Pani Jana se aktivné podilela na péci o své vnouce, kdyz jeji dcera prochazela tézkym
rozvodem. V tomto obdobi hrala klicovou roli v zivoté ditéte, poskytovala mu stabilitu
a emocionalni podporu. Diky silné vazbé mezi babickou a vhoucetem soud uznal jeji pravo na
pravidelny styk s ditétem, i kdyz matka ditéte chtéla kontakt omezit.

2. Konflikt s rodici ditéte



e Pani Marie méla skvély vztah se svou vnuckou az do chvile, kdy se jeji syn s manzelkou
prestéhovali do jiného mésta. Nové bydlisté bylo daleko od babicky, coz vyrazné ztizilo
pravidelné navstévy. Syn a snacha navic zacali omezovat kontakt mezi Marii a jeji vnuckou.
Marie se pokusila situaci resit mediaci, kde se podarilo dohodnout na pravidelnych telefonnich
hovorech a nékolika navstévach rocné, coz pomohlo udrzet vztah vnucky a babicky.

3. Ztrata rodice

» Kdyz otec dvouletého Adama zemrel pri autonehodé, jeho babicka z otcovy strany se obavala,
zZe ztrati kontakt se svym vnukem. Matka Adama zpocatku nebyla ochotna umoznit pravidelné
navstévy, ale po nékolika rozhovorech a mediaci se rozhodla, Zze Adamovi bude prinosem
udrzovat vztah s rodinou svého otce. Vytvorili plan pravidelnych navstév, ktery umoznil
babicce pokracovat v dulezité roli v zivoté vnuka.

Zaver

Prava prarodiCl na styk s vnoucaty jsou v ¢eském pravnim systému chranéna, ale vzdy se musi ridit
principem nejlepsiho zajmu ditéte. Prarodice, kteri se potykaji s problémy v tomto ohledu, maji
nékolik moznosti, jak sva prava uplatnit, at uz prostrednictvim soudniho rizeni, mediace, nebo
rodinného poradenstvi.

Emocionélni a psychologické aspekty vztahu prarodi¢li a vnoucat jsou nesmirné dulezité a mohou
hrat klicovou roli ve vyvoji ditéte. Udrzovani pozitivnich vztahl a hledéni smirnych reSeni muze
prispét k vytvoreni stabilniho a podporujiciho prostredi pro dité, které bude moci profitovat z lasky
a péce vSech clent své rodiny.

Pokud se ocitnete v situaci, kdy potfebujete pravni pomoc nebo poradenstvi v oblasti prav prarodicu,
doporucujeme obratit se na odborniky v oblasti rodinného prava, kteri VaAm mohou poskytnout
konkrétni rady a podporu.

Mgr. Nikola Frydlova,
advokatni koncipientka
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