15.11. 2004

Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Pravidelne ockovani deti je dano zakonem

Pravidelné oCkovani déti je dano zdkonem. Neni-li zdvazny zdravotni diivod, pak dité musi byt podle tohoto zdkona oc¢kovano.



Co je napr. hexavakcina a jak se k ni rodice stavi?

Prvni ockovéni provedl v 18. stoleti Anglican Edward Jenner, kdy ochranil dité proti pravym nestovicim - variole. Shodou okolnosti slo
o0 jediné ockovani, kterého se mi jako ditéti dostalo. Variola je prvni nemoc, kterd byla ockovanim na této planeté vymycena, ale dobre
si ockovani proti variole pamatujte.

V padesétych létech 20. stoleti bylo jiz u nas ockovani proti sdélnym chorobam velmi rozvinuto. A je to dobre, protoze nazory jako
»Proc¢ ockovat - jen at si dité nemoc prodéla, bude mit protilatky a je to zdravejsi nez ockovani“ jsou nesmysl. Ano i tato cesta vede k
imunitg, ale mizeme pritom zemtit. Cerny, davivy kasel se u nas objevoval jesté na pocatku 50. let v epidemiich, kdy onemocnély
desitky tisic déti a desitky, ale nékdy i stovky, kazdy rok zemfely. Vloni bylo u nas hla$eno mélo pies 300 piipadl a nikdo nezemfel.
TakZe se objevuje dal$i namitka - nemoc uz u nas prakticky neni, pro¢ tedy ockujeme? Nelze ukoncit oCkovani, neni-li nemoc zcela
vymycena na celém svété jako treba variola. V zemich, kde tak ucinili, pravé treba u cerného kasle, pertusse, protoze méli ,hodné“ a
,zavaznych” komplikaci, jako tomu bylo v Japonsku a Velké Britanii, zacali mit znovu epidemie a k ockovani se vratili, i kdyz jinou
ocCkovaci latkou. Ostatné v Némecku a Velké Britanii, které maji volnéjsi ockovaci politiku, stéle jesté umiraji déti na pertussi. Navic k
nam mohou byt infekce zavleCeny pri cestovani nebo pfi migraci cizinct.

Nékdy se objevuje dotaz, zda neni téch komplikaci o¢kovani vice ne néasledkli prodélaného onemocnéni. NENi! O¢kujeme-li roéné v
nasi republice stovky tisic déti, pak mirnych komplikaci mame do tisice a vdznych, napr. zanét mozku v souvislosti s ockovanim, je
radové 1 - 3 na 1 000 000 o¢kovanych. O umrti, jakozto komplikaci o¢kovani, viibec za poslednich deset let nevim. Kdyby se
neockovalo, budeme mit souhrnné stovky tisic piipad infekci, proti nimz déti ockujeme a stovky Gmrti. Jen na spalni¢ky umira ve
Tretim svété kazdorocné témeér milion lidi. Dnes ockujeme proti véem infekcim podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace a
nés ockovaci kalendar je stejny jako v Evropské unii.

Nova povinna ockovani

Odmitani ockovani

Podle naseho pravniho radu je to prestupek a rodice, kteri ockovani ditéte brani, mohou byt stihani podle prestupkového zakona.
Nejde o straseni verejnosti. S drtivou vétsinou rodic¢t se prakticti 1ékari pro déti a dorost domluvi. Zakladem je hluboké vzdélani
1ékait, aby dokazali rodi¢lim presvéddivé argumentovat ve prospéch ockovani a vysvétlili jim pomluvy a povéry, jez mezi rodici $if{
odmitaci ockovani.

0d 1. 7. 2001 byla zavedena nové oc¢kovani. Je to ockovani kojenct proti infekcim vyvolanym bakterii Haemophilus influenzae b, ktera
zpusobuje zanéty mozku a jeho obalt nebo flegménu priklopky hrtanové, kdy se déti udusi. Tyto infekce, na néz jesté pred 5 lety
umiraly kazdorocné u nés stovky déti, budou u nés za dalsi jeden az dva roky prakticky vymyceny. Zaroven se zacalo oCkovat proti
viru hepatitidy B, a to kojenci a déti po dovrSeni 12 let véku. Hepatitida vyvolana virem B (dale VHB) je vazné onemocnéni, jimz trpi
na svété 350 miliond lidi a 1 milion roéné z nich umira, vétdinou na jaterni cirh6zu a/nebo rakovinu jater. Proto se o vakciné proti VHB
mluvi jako o prvnim plosSném ockovani proti nékterému druhu rakoviny. Zvlasté rizikovou skupinou pro Zloutenku vyvolanou VHB jsou
mladistvi od 15 do 24 let (cestovani, pohlavni Zivot).

Pokroky ve vyvoji vakcin

0d vakcin obsahujici celé, oslabené nebo usmrcené viry nebo bakterie postupuje vyvoj a vyroba vakcin k oCkovacim latkam, jez
obsahuji jen ¢ésti virovych nebo bakterialnich struktur. Takové vakciny maji zachovany efekt, pokud jde o vznik obranného
mechanismu proti urcité infekci (napf. tvorba protilatek), ale maji mensi vedlejsi nezadouci projevy.

Prikladem je zminénda nova ockovaci latka proti cernému kasli-pertussi. U nas je k ploSnému ockovani vétsiny détské populace proti
pertussi (dale P) uzivana vakcina oslabujici celé, usmrcené bakterie P. Je bezpecnd, tvorba protilatek a ochrana proti pertussi je velmi
dobré, ale o¢kovani mlize mit nékteré vedlejsi tcinky, jako nékolikahodinovy kiik ditéte, vét$i zarudnuti a bolest v misté vpichu,
horecku pres 38,50 C. Proto je nevhodné pro déti s onemocnénim mozku, byt mirnym a stabilizovanym, poruchami imunity nebo
tézkymi alergickymi reakcemi. Aby se znacné snizilo mnozstvi komplikaci pi ockovani, byla na poc¢atku 80. let minulého stoleti
vytvorena tzv. nebunécna vakcina obsahujici jen ¢ésti bakterie P (dale misto nézvu jen aP). Vakcina aP mé zachovany ochranné
vlastnosti vakciny celobunétné, ale az desetkrat méné vedlej$ich priznakl. Vakciny s aP jsou u nés distribuovény hygieniky bezplatné
pro plosné ockovani déti s nékterymi neurologickymi nebo imunitnimi riziky a bude ji ockovana populace pétiletych déti podle uvahy,
Ze s poCtem davek nékteré vakciny stoupa i riziko reakci - proto pravé ockovani proti P pétiletych. Jde o velky pokrok.

Diskuse, vysvétlovani, informace

vice hovorit, rizné moznosti o¢kovani, jejich vyhody a nevyhody rodi¢im vysvétlovat. Tedy nikoliv - tady je injekce, svléknéte dité a
bum...Ale - v tomto ptipadé méte tuto volbu, stoji to tolik a tolik, ma to ty a ty vyhody, vyhybate se tim u vaseho ditéte tomu a tomu.
Tedy vétsi dialog o ockovéni, ale hlavné vice informaci o novych moznostech jak ochranit zdravi nasich déti.

Navic ale rodice mohou koupit fadu vakcin obsahujicich aP pro ockovani svych déti, i kdyz nespadaji do zadné z rizikovych skupin.
Vakcina aP je soucésti kombinovanych vakcin, které jsou rovnéz na nasem trhu. Jde o tzv. hexavakciny, tj. ockovaci latky, které
obsahujici v jedné stiikacce vakciny chranici nasledné déti proti Sesti druhim infekci: tetanu, zaskrtu, cernému kasli (nebunécna
vakcina - aP), Zloutence VHB, Haemophilus influenzae b a poliomyelitidé - obrné. Mimo vyhodu podéni aP je prinosem i aplikace
oCkovaci latky proti poliomyelitidé v injek¢ni podobé. Cela nase populace je totiz vakcinovana podanim ockovaci latky usty (Ctyrikrat v
prvnich 2 letech Zivota a pak ve 13 letech). Ukazuje se vsak, Ze pri ockovani proti poliomyelitidé je pro oblasti, kde je nemoc
eradikovéna (u nés je to od r. 2001) injekén{ vakcina vyhodnéjsi. Pro rodice je dilezité, Ze tyto hexavakciny uSeti{ béhem prvniho roku
Zivota tfi vpichy do svalu (vakcinu proti VHB davéme totiz kojenctim oddéleng, druhym vpichem, sou¢asné s prvnim vpichem
aplikovanou vakcinou proti tetanu, zaskrtu, hemofilu a celobunécnou vakcinou proti P, vSe v jeden den). Navic nemusi dité navstivit
pediatra béhem dvou ockovani proti poliomyelitidé ustni vakcinou.

A zase slysim néamitku: ,Proboha Sest ockovacich latek najednou - vzdyt to strasné zatizi imunitu ditéte!“ Opét povéra! V béznych,
denné uzivanych ,¢tyfvakcinach” (celobunééné pertusse, tetanus, zaskrt a hemofilus) je pravé diky celobunécné pertussi antigent, to
je populérné receno, ,drazdidel” imunitniho systému vice nez 3000, zatimco v hexavakcinach je jich, diky aP, méné nez 300...

Kolik stoji zdravi?
Jak bylo uvedeno, u déti bez rizika ockovani je tfeba vakciny s aP koupit. Jsou relativné drahé - napriklad kombinované vakciny s
ochranou jednim vpichem proti Sesti nemocim - stoji kolem 1500 K¢ a jsou treba 4 krat béhem prvnich dvou let Zivota ditéte. Ale je
Antenddaol MUBmysivhiosaku CEoupit ditéti vakcinu s aP kombinovanou ,jen” s tetanovou, hemofilovou a za$krtovou vakcinou.
ZKwehRedimatyp vakciny koupit jako tieti a ¢tvrtou davku. Ti, co mohou a cht&ji na zdravi déti prispét ndkupem néceho lepsiho, maji
moznost volby. Ale ani ti, co na tyto vakciny nemaji prostredky, se nemuseji citit diskriminovani. Jak uz bylo receno, bézné, zdarma
distribuované vakciny, jsou kvalitni. Na pausélni zavedeni téch zcela novych vakcin neni zatim dostatek prostiedkl v rozpodtu, zvlasté
kdyz ty soucasné délaji tak dobrou sluzbu. Stat vSak bude jisté postupné uvoliovat prostredky na zavadéni nejmodernéjsich
soucasnych vakcin do pravidelného ockovani, jak to vidime u oCkovani pétiletych déti jiz letos.
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