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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Pravni aspekty terapie psychedeliky

V dnesni moderni dobé, kdy se omamné a psychotropni latky stavaji méné tabuizovanou soucasti
spole¢nosti, se do popfedi dostava vyuziti téchto latek pro 1é¢ebné ucely. Re¢ je o psychedelické
1écbé. I presto, ze jsou omamné a psychotropni latky zapsané na seznamech zakazanych latek,
1écebné vyuziti nékterych z nich dle mého nazoru prevysuje jejich negativni GCinky. Samozrejmeé v
bezpetném a k tomu urceném prostredi za ucasti odborniki a za splnéni dal$ich podminek, zejm.
pokud jde o diagndzu. Urcité kroky k otevreni dveri smérem od Gplnych zdkazt mizeme spatfovat v
novele trestniho zakoniku ¢. 270/2025 Sb., ktera snizila trestni postih u samozéasobitelll konopi a
podobnych ,, mékkych drog” a snizila postih za nedovolenou vyrobu a jiné nakladani s drogami pro
jiného a dale prinesla prulomovou novelu zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné
nékterych dalSich zékond.

Samotné slovo psychedelicky (ze staroreckého psyché - mysl, duse, + délos - zjevit, ukazat) bylo
vytvoreno, aby vyjadrilo myslenku o latce, ktera odhaluje skryté aspekty mysli. Moderni historii
halucinogenu (zastresSujici termin pro latky, které vyvolavaji psychedelicky efekt) spojujeme
s Albertem Hofmannem, ktery se v roce 1943 omylem potrisnil LSD a rozpoznal jeho silny potencidl
ménit lidské védomi. Tento objev zvysil v nasledujicich letech zdjem o dalsi psychedelicky pusobici
substance.[1]

Psychedelika maji spole¢né to, Ze zpusobuji hluboké zmény védomi a vnimani,[2] tedy akutni zmény
kognitivnich, percepénich a emocénich funkci,[3] coz muze mit dlouhodoby vliv na charakter
prozivani a psychické funkce.[4] Jednim ze zpusobu pusobeni psychedelik v mozku je zvySovani
sugestibility, coz ma pozitivni dopady pravé na terapii, pri které jsou psychedelika pouZzivana.

Jak je to ovSem s pravnim ramcem a vyuzitim téchto
prulomovych terapii u nas?

N&s pravni rad pro predepisovani a léceni psychedeliky je prozatim velice prisny. V pripadé
predepisovani 1é¢ivych pripravku, které obsahuji omamnou a psychotropni latku, je zapotrebi, aby
byly tyto 1écivé pripravky predepsany na recept s modrym pruhem pro konkrétniho pacienta
vystaveny v listinné podobé podle ustanoveni § 81f v souladu se zdkonem o ndvykovych latkdch.[5]
Predepisovani a dalSi nakladani s 1é¢ivymi pripravky, které obsahuji omamnou nebo psychotropni
latku, déle nad ramec zékona ¢. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech a zménach nékterych souvisejicich zakonu
(zdkon o 1écCivech) rozvadi zakon o navykovych latkach. Podle § 5 odst. 2 pism. c) zdkona
o navykovych latkdch muze lékar predepisovat pri poskytovani zdravotnich sluzeb pripravky
obsahujici navykové latky uvedené v prilohach ¢. 1, 2, 5, 6 nebo 7 narizeni vlady o seznamu
navykovych latek a l1é¢ivé pripravky s obsahem uvedené latky kategorie 1. Tyto latky mohou ddle
podle pism. d) totozného ustanoveni 1ékari a jini zdravotnicti pracovnici ve zdravotnickych zarizenich
luzkové a ambulantni péCe a v zarizenich poskytujicich pobytové socialni sluzby pouzivat pro
terapeutické ucely.

S novelou trestniho zdkoniku je rovnéz spjata pro ucely tohoto ¢lanku vyznamna novela zakona o
navykovych latkdch a zdkona o 1é¢ivech. Tato legislativni zména umoznuje od 1. 1. 2026 podavat
lécebny psilocybin individualné pripravovany pro vymezené terapeutické ucely ve zdravotnickych
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zarizenich. Zakonoddarce primo v novém § 331 zakona o navykovych latkach zavedl ustanoveni o
psilocybinu pro lécebné pouziti, jehoz obsahem jsou podminky pro podéavani psilocybinu. Mezi
podminky patri pozadavek na zvlastni dohled 1ékare, specializace 1ékare v oboru psychiatrie nebo
zvlastni specializovand zpusobilost v nastavbovém oboru lékarska psychoterapie, ¢i vedeni a
archivace dokumentace.

Podminky zdkonnych ustanoveni o podani psilocybinu jsou dale konkretizovany narizenim vlady ¢.
552/2025 Sb. o podminkdch pro predepisovani, vydej a pouzivani individualné pripravovanych
1é¢ivych pripravki s obsahem psilocybinu pro lé¢ebné pouziti. Jednou z podminek predepsani a
podani psilocybinu je neucinnost nebo zdokumentovana nesnasenlivost 1éCby registrovanymi
1é¢ivymi pripravky. Primarnim cilem je podle davodové zpravy k narizeni vlady ¢. 552/2025 Sbh. tak
ulevit pacientovi v nepriznivém psychickém stavu, kdy jina 1éCba nefunguje. Zakon i narizeni zaroven
predpokladaji existenci jednotného doporucujiciho odborného postupu pro asistovanou psychoterapii
psilocybinem pro 1é¢ebné pouziti.

Psilocybin pro 1é¢ebné ucely byl s novelou trestniho zakoniku a souvisejicich predpisu zarazen do
prilohy ¢. 5 narizeni vlady ¢. 463/2013 Sb. o seznamech navykovych latek. Zachazeni s nim je mozné
jen na zakladé povoleni k zachéazeni od Ministerstva zdravotnictvi, nebo je z tohoto duvodu nutné
zabezpecit, aby 1écCivé pripravky jej obsahujici byly vydavany v 1ékdrné pouze na recept nebo
zadanku oznacené modrym pruhem smérujicim z levého dolniho rohu do pravého horniho rohu.
Naproti tomu ketamin, ktery je v terapii rovnéz uzivany, a to delsi dobu nez psilocybin, ma rezim
jiny. Ketamin je uzivany v ramci tzv. off-label medikace, ktera je zakotvena v § 8 odst. 4 zakona o
1é¢ivech. Podstatou je pouziti 1é¢ivého pripravku pro jiné 1ééebné tcely ¢i jinym nez stanovenym a
schvalenym zpusobem. Podminkou takového uziti je to, Ze léCivy pripravek potrebnych
terapeutickych vlastnosti neni distribuovan nebo neni v obéhu a zamysleny zpusob uziti 1é¢ivého
pripravku je dostate¢né oduvodnén védeckymi poznatky.[6]

A kterym pacientum je mozné psilocybin ¢i jind psychedelika podat? Je to mozné u pacientt, kteri
trpi:

e depresivni poruchou spojenou s onkologickym onemocnénim,

« klinicky zavaznou depresivni poruchou bez psychotickych priznaku, nebo

e nahlym zhorSenim jiné zdvazné neuropsychiatrické nebo duSevni poruchy vazné ohrozujici
Zivot pacienta za podminky, Ze je takové pouziti psilocybinu pro lé¢ebné pouziti dostatecné
oduvodnéno védeckymi poznatky.

Nejsou to vSak jedina onemocnéni, ktera se psilocybinem ci jinymi psychedeliky daji lécit. Psilocybin
je studovan u rady neuropsychiatrickych poruch, kterymi jsou napriklad obsedantné-kompulzivni
porucha (OCD), posttraumaticka stresova porucha (PTSD) ¢i chronické bolestivé syndromy rtuzné
etiologie, jakoz i u 1é¢by zavislosti ¢i poruch prijmu potravy.

Psychedeliky asistovana terapie ma tri faze. Prvni je priprava, jejiz predmétem je pouceni o efektu
latky a jejich nezadoucich ucincich, je zjiSténa anamnéza, navazan vztah a ziska se vzajemna duvéra
a jsou nacviceny relaxacni techniky. Poté nasleduje samotné sezeni pod vlivem latky, a to
v bezpecném prostredi za pritomnosti Skoleného terapeuta (pripadné dvou), ktery nezasahuje do
o v /7 Ve s NI v 7 o 7 Ve /4 . 7 v . .
prubéhu zazitku, ale vytvari bezpecny a podpurny ramec. Po této psychedelické zkuSenosti je
pacientovi poskytnut prostor a pomoc se zpracovanim zazitku,[7] v tzv. integracni fazi, kterd je
klicové pro zpracovani prozitku a jejich smysluplné zaclenéni do pacientova zivota.

Ceska republika neni pozadu a potencialu 1é&by psychedeliky se také zabyva. V roce 2019 byla u nas
zalozena prvni klinika, kterd se zabyva psychedeliky asistovanou psychoterapii, spoleénost
Psychedelicka klinika, s.r.o., kterd poté v roce 2020 zacala nabizet ketaminem asistovanou


https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/sb/2025/552
https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/sb/2025/552
https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/sb/2013/463

psychoterapii pro 1é¢bu depresivniho onemocnéni, a dale pridala dalsi indikace, jako jsou uzkostné
poruchy a OCD, poruchy prijmu potravy nebo PTSD.

Austrélie je v terapii psychedeliky jesté dale, kdyz od 1. 7. 2023 mohou tamni 1ékati (psychiatti se
zvlastnim opravnénim) predepisovat MDMA (3,4-methylendioxymethamfetamin, znama jako extaze)
a psilocybin pro 1é¢bu posttraumatické stresové poruchy a lé¢ebné rezistentni deprese.[8] Australsky
urad pro kontrolu l1é¢iv Therapeutic Goods Administration pristoupil k tomuto kroku po témér
triletém procesu, ktery zahrnoval rozsahlé konzultace s odborniky.

Zakonodarci tak novelou trestniho zdkoniku a zdkona o navykovych latkach a s tim souvisejicimi
predpisy dali jasné najevo, ze Ceska republika je na cesté za inovativnimi a ¢asto efektivnéjsimi a
rychlej$imi zpusoby 1é¢by zavaznych dusevnich onemocnéni. Podle mého nazoru se jedné o dobry
krok vpred pro pacienty, kterym klasicka 1écba antidepresivy a jinymi farmaky nepomdahd, resp. neni
tolik i¢innd a casto ma dlouhy nastup ucinku. Napriklad pro pacienty s terminalni fazi onkologickych
onemocnéni je zadouci rychlejsi nastup ucinku a uleva, kdyz jim kolikrat mnoho ¢asu nezbyva.
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