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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Pravo advokata na odpojeni od datove
schranky

Balime si kufry na dovolenou, téSime se na zaslouzeny odpocinek a ve skrytu duse doufame, ze ndm v
datové schrance ,nepristane” zadna neprijemna zprava od soudu - vyzva s lhutou k vyjadreni nebo
rozhodnuti, proti kterému budeme muset podat odvolani. Prestoze si to snazime nepripoustét, pocit
uzkosti nas muze doprovazet po celou dovolenou.

Pro advokaty, kteri pracuji samostatné a nemaji tfeba ani asistentku, se takova dovolend muze
rychle zménit v no¢ni muru, zejména pak tehdy, pokud takové vyzva nebo rozhodnuti do datové
schranky opravdu dorazi. Mnoho advokatl si proto nedovoli vzit si volno dels$i nez deset dnti, po
kterych nastéva fikce doruceni[1]. Datova schranka, ptivodné dobry sluha, se tak muze stat zlym
panem.

Advokati ve vétSich kancelarich jsou na tom o néco lépe, protoze tam obvykle existuje moznost
vzajemného zastoupeni. I kdyz ani ten nejlepsi a nejochotnéjsi kolega nemuze vyresit vSechno.

Takova situace vede k tomu, Ze advokati ziji pod neustalym tlakem terminu a povinnosti, coz
se muze negativné odrazit na jejich duSevnim zdravi.

Dopady na psychické zdravi

Pravnicka profese je mimoradné narocna a vyzaduje zna¢nou miru empatie. Mnozi mozna
nevnimaji advokacii jako pomahajici povolani, ale ve své podstaté ji skutecné je. Advokati musi umét
naslouchat, chdpat a poméhat lidem v tézkych zivotnich situacich. Tlak na né je obrovsky, prichazi
jak od klientu, tak od soudu a dalSich statnich instituci. Slabost se neodpousti, protoze v pravnické
branzi plati Nerudovskeé rceni: ,Kdo chvili stél, jiz stoji opodal.”

Tento neustaly stres muze vést k vyhoreni, depresim a problémim se zavislostmi. To potvrzuji i
statistiky. Advokat Jan Spacil ve svém prispévku na socialni siti LinkedIn[2] upozornil na alarmujici
udaje z pruzkumu provedeného v USA. Podle néj 23 % pravnika vazné uvazovalo o sebevrazdé, 71 %
zaziva uzkosti, 38 % vykazuje priznaky deprese a 33 % ma problémy s alkoholem. Tato Cisla jsou vice
nez znepokojiva a vyvolavaji otdzku, zda bychom neméli hledat zplisoby, jak tuto situaci zlepSit.

Pravo na klid od elektronické komunikace

Jednim z aktudlné diskutovanych reSeni je pravo zaméstnancu na klid od elektronické
komunikace po pracovni dobé. V roce 2017 Francie zavedla pravo zaméstnancl "odpojit se" po
skonceni pracovni doby a béhem dovolené, coz znamena, Ze nejsou povinni reagovat na pracovni
emaily, telefonaty nebo zpravy.
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Pro advokaty je vSak situace slozitéjsi, protoze zajisténi péce o klienty je jejich primérni
povinnosti. Odpojeni od emailt tak advokatum samozrejmé nikdo nezaruci. Ze strany verejné moci
by ale jista uleva prijit mohla.



Pravo na docasné odpojeni od datovych schranek

Mohlo by se pro advokaty zavést pravo na docasné ,,odpojeni” od datovych schranek, tj. pravo po
urcitou omezenou dobu prerusit dorucovani zprav do datové schranky. Idedlni by bylo, kdyby tato
moznost byla dostupna po dobu dvou az tfi tydna ro¢né s tim, ze tyto tydny by musely byt rozlozeny
s odstupem alespon dal$ich dvou az tfi tydnu. Spole¢né s desetidenni lhlitou, po které nastava fikce
doruceni, by tak advokati ziskali moznost trikrat v roce prozit dovolenou v délce lehce presahujici
dva kalendarni tydny.

Samozrejmé by se pravo na odpojeni od datové schranky nemohlo vztahovat na nékteré druhy
rozhodnuti - typickym prikladem jsou predbéznd opatreni, ktera by mohla byt do datové schranky
dorucena i pres vyuZziti prava na odpojeni.

Justicni prazdniny

V nékterych statech znaji takzvané justi¢ni prazdniny. Pravni Gprava, dopady ,justi¢nich prazdnin“ a
jejich délka a terminy se v jednotlivych zemich liSi. Napriklad v Itélii dochazi v letnim obdobi na 31
dnt (od 1.8. do 31.8) kazdého kalendarniho roku k pozastaveni béhu procesnich lhut. [3] Podobnou
pravni Upravu ma tfeba Spanélsko[4], Portugalsko[5], ale i dalsi evropské staty. V ramci justi¢nich
prazdnin soudy provadéji pouze neodkladné ukony (naprtiklad rozhodovani o vazbach, vydani
predbéznych opatreni apod.).

Pravo na odpojeni od datovych schranek by mélo na rozdil od justi¢nich préazdnin tu vyhodu, Ze by si
advokat mohl urcit, kdy své pravo vyuZzije a mohl by tak dovolenou opravdu prizpusobit svym
aktualnim potrebam.

Takové opatfeni by umoznilo advokatiim skutec¢né si odpocinout a nacerpat nové sily, coz by mohlo
pozitivné ovlivnit jejich dusevni zdravi i pracovni vykon. Navic by podobna dUprava mohla byt
postupné rozsirena i na dalsi drzitele datovych schranek, coz by mohlo zvysit jejich popularitu a Sirsi
vyuzivani.

Pri pohledu na rostouci tlak a pozadavky moderniho pravnického povolani je dulezité hledat cesty,
jak udrzet rovnovahu mezi pracovnim a osobnim zivotem. Prijeti takovych opatreni by mohlo byt
krokem spravnym smérem, jak zajistit, ze advokati budou schopni své povolani vykonavat efektivné a
s potfebnou empatii, kterou tato profese vyzaduje.
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DalSi clanky:

» Rozhodnuti Soudniho dvora Evropské unie o predbézné otazce - C-386/23 ze dne 30. dubna
2025 - Prolomeni zdkazu uvadét zdravotni tvrzeni tykajici se rostlinnych latek?

e Zjistovani véku na online platformach a ochrana nezletilych

» Povinnost zaméstnavatele prispivat na produkty sporeni na stari zaméstnancu, aneb jak muze
byt risk pro nékoho zisk!

* Bitva o sportovni data a technologie: Strava a Suunto proti Garminu

e Lichevni smlouva ve svétle usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 3. 6. 2025, sp. zn. 28 Cdo
2378/2024

e Ustavni soud rozhodl: Styk rodice s ditétem je nejen pravem, ale i povinnosti
e Prava pronajimatele pri vyklizeni pronajatych prostor

e Faktory ovliviiujici néhrady za du$evni Utrapy pozustalych po dopravnich nehodéch

o Byznys a paragrafy, d11 20.: Novy zakon 0 kybernetlcke bezpecnost

bezpecnosti. Kontext a prijeti nové legislativy
» Komisionalni prezkouseni: Vice prilezitosti, vice problému?
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