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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Pravo na dustojné umirani

Teroristickych ¢inu v ruznych oblastech svéta pribyva, jiz to neni jen ojedinéld zalezitost ze dne
11.9.2001, ale také rijnovych udalosti v roce 2002 v Moskvé, udalosti v Indonésii a v dalSich zemich.
Tyto udalosti inspiruji k témattum o vaznosti smrti ¢lovéka a dastojnosti jeho umirani. Kazdy clovék
chce kvalitné zit a nechce si védomeé pripoustét myslenku nevyhnutelnosti smrti a jejiho
neodvolatelného ucinku. Jakmile se ¢lovék narodi, zaCind v ném také rust proces umirani.

Uvedeni do problematiky

Teroristickych ¢inu v ruznych oblastech svéta pribyva, jiz to neni jen ojedinéld zalezitost ze dne
11.9.2001, ale také rijnovych udalosti v roce 2002 v Moskvé, udalosti v Indonésii a v dalSich zemich.
Tyto udalosti inspiruji k tématim o vaznosti smrti Clovéka a distojnosti jeho umirani. Kazdy ¢lovék
chce kvalitné zit a nechce si védomé pripoustét myslenku nevyhnutelnosti smrti a jejiho
neodvolatelného ucinku. Jakmile se ¢lovék narodi, za¢ina v ném také rust proces umirani. Ale ¢lovék
nechce zemrit, daleko vice chce prodluzovat sviij zivot, pokud neni motivovan virou, ze obéti jeho
zZivota se zméni svét. V zdpadni spoleCnosti nachazime kvantitativni nartst starnouciho obyvatelstva,
ktery neni kompenzovan ekonomicky zdatnou mladou generaci, ta je dokonce ekonomicky vykonna
pozdéji nez v dobach minulych, protoze se prodluzuje doba studijnich moznosti. Ale i doba pripravy
na biologickou smrt a doba starnuti se posunuje, takze nalézame jistou ekonomickou a ¢asovou
diskrepanci mezi vykonnou ekonomickou silou, starnutim a umiranim.

Smrt mizeme pojimat jako odchod ze Zivota, ze spoleCenstvi zivych. O této absolutni danosti kazdy
vi. Jednoho dne zemreme, jenom nezname zpusob umirani a okamzik imrti. Smrt mifi pfimo do
srdce zivé bytosti a kazdy Clovék, at jiz implicitné nebo explicitné, se dotazuje po smyslu umirani a
smrti jako lidského ¢inu. Umirdni a smrt je prece soucasti naseho zZivota a k nasemu lidstvi, patri k
celku zivota, o kterém si prejeme, aby mél smysl.Jiz anticka doba se snazila promyslet naznaceny
problémovy okruh a méla na mysli to, co si kazdy prelozi: ,ars moriendi”. Stin smrti doléha na
kazdého uvazujiciho ¢lovéka, tim spiSe lidi pracujici ve zdravotnickych zarizenich a neni vhodné
nabizet naivni nadéji stale starSim a fyzicky chatrajicim lidem, zZe jejich prani zit bude vyhovéno a
smrt nenastane. Ve styku s témito nemohoucimi lidmi ¢asto napadne oSetrujici personal prani, aby
clovék zemrel necekané, bez bolesti a trapeni a bez zavislosti na druhych.

Nejen fenomén smrti nesmi byt tabuizovan, ale také prani umirajicich, protoze lidé maji préavo na
humanni odchod ze Zivota a proto by méla existovat kontrola v zachazeni s umirajicimi, protoze
podminky pro umirani se mohu trvale zlepSovat. Pokud tyto podminky nejsou dostatecné plnény, pak
ekonomickd, psychicka i zdravotni situace Clovéka jej nuti k prijeti ,pseudo-euthanasie“.nebo je touto
situaci vyvolavéana spolecenska potfeba pozitivni euthanasie. Clovék mé pravo distojné Zit a rovnéz
umirat.

Néabozenské odpovédi a smysl umirani

Od pocatku lidského pokoleni si lidé kladli otazky po smyslu umiréni smrti. RozliSovali na
nesmrtelné, to byli bohové, a smrtelné, to byli lidé a celd zivoCisna riSe. Lidé se dotazovali, co
nastane po smrti, jak se lidsky osud bude nadale odvijet? Odpovédi je skutecné mnoho a jsou liceny v
mytickych obrazech a predstavach. Zajimavym poznatkem je to, Ze mnozi antiCti myslitelé se
domnivali, Ze ten skutecny zivot nastane az po smrti, nyni zijeme v nehotovém a nedokonalém svéte.
Proto umirajici ¢lovék byl doprovazen mnozstvim ritl a kultovnimi projevy. VSechny obrady kolem
umirajiciho a zemrelého poukazovaly na dulezitou, moznéa dnes zapomenutou pravdu: bylo to hledéani



smyslu umirani a smrti. Umirajici ¢lovék se rodil do nové a vzneSengjsi reality, smrt byla pochopena
jako zrozeni pro Zivot, jako brana k novému zivotu.

Tri zapomenuté dimenze lidského umirdni

Lidské umirani nelze vnimat jen jako biologickou nutnost. Umirani ma v sobé biografickou dimenzi.
Co to znamena konkrétné? Tato dimenze je dana védomim vlastni smrti béhem zivota, ma souvislost
se smysluplnosti celého zivota. Umirani a smrt se stava kontinuitou zivota jako celku. Mnozi
filozofové prijimaji tuto myslenku a chapou zivot jako pripravu na smrt a konstatuji, ze umirame
kazdym dnem.

Socialni dimenze umirani mé souvislost s rodinnym zpusobem zivota. Umirani je odlouceni od
milych, blizkych a ndm drahych osob, po smrti zistavé v srdcich v pozistalych prazdnota, kterou
nelze nahradit. Smrt znamend rozlouceni se od nejblizsich, nejmilovanéjsich, louc¢ime se nékdy
nahle, nékdy mésice, nékdy celé roky. Pozustali pak musi zit sami a vyrovnavat se s obtizemi zivota
bez téch, kteri jim pomahali a je milovali. Umirajici je tedy osoba, kterd neumira sama o sobé, ale
umirani je zélezitosti interpersonalni, v jistém smyslu slova kus Zivota umira v pozustalych.
Néabozenska dimenze vyjadruje presvédceni, ze smrt nema v zivoté clovéka posledni a absolutni
slovo. Premyslivy ¢loveék je postaven pred otazku, jak si ma predstavit lidsky zivot mimo tento realny
svét. Statistiky ndm sdéluji, ze vétsina lidi z priblizné Sesti miliard obyvatel této planety prijima
nabozensky rozmeér smrti, i kdyz predstavy o novém zpusoby ziti jsou opravdu velmi odli$né.

Pokusy o prekondani smrti

Védecky vyzkum smrti ucinil v poslednich letech zna¢né pokroky. Zdravotnicky persondl zna
ruznorodé faze umirani a celou problematiku spojenou s klinickou smrti. Tito lidé vypovidaji o tom,
Ze umirani neni jen zalezitosti strachu a utrpeni, ale rovnéz radosti a svétla. Avsak dokonale;jsi
poznani klinické smrti neni prekondnim smrti. Lidé, kteri se , dotkli“smrti, Ziji s vétSim védomim
smrti a odpovédnosti za zivot, za dusledky svého poc¢inani. Pro prekondani smrti se jevi z dostupné
literatury tri zékladni typologie prekonani smrti.

Je to odstranéni a banalizace smrti. O umirdni a smrti se nemluvi, umirajici se odevzdavaji
nemocnicim s virou, ze se tam vSe medicinsky napravi a zdravotni problémy problémy se odstrani.
Umirajici vSak nejsou doprovazeni na své posledni cesté, jejich pratelé a blizci nechtéji byt svédky
posledniho zédpasu milovanych bytosti. Tento projev mize byt dovr$en ulozenim zemrelych do
anonymnich hrobli nebo zpopelnénim s jinymi lidmi. Tento pristup snad lze oznacit jako uték pred
mySlenkou na smrt, jako uték pred smrti, ktera dési.

Smrt muze byt banalizovana sdélovacimi prostiedky, zvlasté televiznimi porady, které produkuji
velké mnozstvi umirajicich formou zabavy a napéti. Zabavou se staly vrazdy, prepady, ruzné
katastrofy a odchod ze zivota se chape jen jako holy fakt. Jsou to témér vzacné pripady, kdy se
prezentuje smrt v jeji vaznosti a tragi¢nosti. Velikost emoci se pak projevuje jen u nabozenskych ritl
za zemrelé.

Druhym projevem pokusu o prekonani smrti je svobodnd volba smrti. Clovék sdm chce ovladnout
procesy umirani a naléza zduvodnéni pro své jednani v odkazu stoické filozofie, ktera se nebranila
sebevrazdé a napomoci druhym zemrit, pokud si to prali. Takovato pozice je také pochopitelna.
Rostouci medicinské moznosti v odbornych lékarskych rukou zbavuji obCany obav z tvrdosti a ostnl
smrt. Dava se prednost rychlé smrti, pokud mozno bezbolestné (euthanasie), a uvazuje se o moznosti
absence ,nedustojného” umirani, i kdyz prirozeného. Tento zpusob mysleni zbavuje ¢lovéka jeho
biografické dimenze, uprednostiuje absolutni autonomii lovéka a zustava otevienou filozofickou
otdzkou, zda neni umensena podstatnost lidstvi, kdyz se jedna o amputaci zZivota. Sebevrazda jako
¢in nebere v uvahu socidlni dimenzi smrti a klade se otdzka, zda takovy Clovék, pokud nemame na
mysli zkratkovité mysleni a dalsi patologické jevy, zda to neni projev vlastniho sebeuspokojeni, kdyz
v té chvili doty¢na osoba nemysli na sit vztaht s druhymi, ktefi jsou radi, Ze Zije. Suicidni pokusy



takovych lidi ukazuji, Ze mnoho z nich jsou na vzniklé problémy sami a pravé v siti vztahl neziji.
Treti anticka typologie prekonani smrti je nabozenska. Kazdé nabozenstvi vytvari v nitru ¢lovéka
smysl pro néco absolutné presahujiciho, odkazuje na velké tajemstvi, na nékoho zcela Jiného. Tento
nabozensky postoj prijima s velkou vaznosti skute¢nost nepredvidatelnosti smrti. Nabozenské
postoje vyjadruji nadéji, ze transcendentni realita nezapomina na zadného jednotlivce a stava se tak
zakladem velké nadéje. Nabozenska dimenze vede vériciho k védomé pripravé na smrt. Takovy
clovék bere zivot jako dar od Boha. Je nutno uznat, Ze jednotliva nabozenstvi se mezi sebou lisi v
predstavé presahujici nasi realitu, v predstavé bozské skutecnosti a v predstavé o zivoté po tomto
pozemském zivoté (nirvana, splynuti v kosmu, neinkarnacni teorie, nebe). Mezi krestanskym
odkazem a odkazem vychodnich a asijskych nabozenstvi je zfejmy a podstatny rozdil. Zménéna
asijska reinkarnacéni nauka v Evropé se stala modni zalezitosti, snad je to pokus poméahat lidem v
beznadéjném Zivotnim stavu a potésit je (paliativni dimenze), ale je neslucitelna s krestanskymi
koreny Evropy.

Dustojnost umirajiciho

Zdravotnicky personal mize vnimat konec zivota ¢lovéka jako neproduktivniho jedince nebo jako
osobu, ktera dovrsuje svij zivot aktem smrti. Je to stav Clovéka, ktery je zcela odkazan na druhé, o
sobé jiz nemuze rozhodovat. Umirajici ¢clovék je v naSich rukou, zélezi jen na nasi zivotni filozofii, zda
budeme vnimat pod nemohoucnosti umirajiciho clovéka jeho dustojnost v celistvosti jeho zivota, i
kdyz ji v té chvili nezname (je to pro nas cizi clovék), nebo budeme hledét na umirajiciho jako na
neprijemnou udélost. Dustojnost starého ¢lovéka, nemocného a umirajiciho neni disledkem jeho
vykonnosti, ale vyplyvé z prijeti zapadni kiestanské antropologie a filozofie. Tato dustojnost prechézi
i za hranici smrti, kdy uvazujeme o tcté k mrtvému télu. Jakym zptisobem projevit postoj ucty k
umirajicim? Nabizené odpovédi budou znit stroze, maji se stat objektem reflexe ¢tenare:

- Zdravotni personal neprodluzuje stav umirani, ma prodluzovat zivot. Proto v pravy okamzik je
zapotrebi se zreknout prodluzovani (za kazdou cenu) stavu umirani bez nadéje na uzdraveni.

- Umirajicimu ¢lovéku 1ze poméhat podéavanim 1éka proti nesnesitelnym bolestem, i kdyz maji
vedlejsi ucinky.

- Umirajici ¢lovék by nemél zistavat sam, mél by byt obklopen lidmi z rodiny nebo lidmi, kteri maji
vztah k pastoracni sluzbé. Mysli se tim duchovni doprovazeni umirajicich lidi bud ve vSeobecném
smyslu slova nebo vyhovéni zadosti o zavolani duchovni sluzby pozadované cirkve.

Stale vice odbornikt na tuto posledni sluzbu poukazuje na to, Ze je tfeba mluvit s umirajicimi, ze je
vhodné jim i ¢ist vhodné texty. V zdpadni spole¢nosti (napt. ve Svycarsku) existuji dobrovolni
asistenti, kteri se hlasi ke sluzbé umirajicim. Je totiz pochopitelné, ze oSetrujici zdravotnicky
persondl nema cas na specifickou sluzbu u umirajicich. Bude zalezet na naSich ekonomech, zda si
nemocnice budou moci dovolit odménit i ty, kteri by se vénovali této zvlastni a dulezité sluzbé jako
projev Ucty k umirajicim lidem. Projevy utéchy tézce nemocnym a jejich nejblizSim, potom
zarmoucené rodiné z umrti blizkého ¢lovéka jsou stale podcenovany. Umirdni a smrt ¢lovéka ma
kulturni charakter. Ackoliv nejsme zvykli na tento vyraz, nas vztah k umirajicim prezentuje kulturu
nasi doby, naseho prostredi a déjin, nasi filozofie i naseho pravniho védomi. V odborné literature
nalézame kritiku péce v nemocnicich, ze umirajici Clovék je jiz nikoli subjektem péce, ale objektem,
jeho péce je zvécnéna a on trpi nedostatkem citl a personalnich vazeb. TéZce nemocny ¢lovék je pod
kontrolou pristroju, je tak izolovan a osamocen. Dlouhodoby stav pak vyvolava socialni umirani,
clovék strada psychicky vic, nez se oSetrujici personal mozna domniva. Socialni umirani je nutno
vidét v souvislosti s psychickym umrtim, takovy ¢lovék je neproziva interakci s partnerem, rodinou, s
nejblizsimi. Sociadlni smrt je téZce prozivana o to vice, kdyZ postizeny se naléza v produktivnim véku
a je zbaven moznosti vstupu do verejného zivota, kdy ztratil vyznamné pozice a role a rovnéz
spolecenského uznani. Naslednému pripadnému fyzickému umirani predchazi faze tézké dusevni
bolesti a psychického umirani.



Zaver

Z textu je patrné, ze existuji ivahy o zdokonalovani péce a pomoci umirajicim na zakladé filozoficky
rozvijejiciho se pojmu , princip humanity“. Lze poukdzat na nové vznikajici organizace, které si vice
uvédomuji poméhat umirajicim lidem, lze je nazvat jako ,Society for Dying with Dignity”. Umirajici je
zapotrebi doprovazet kompetentné a v plnosti lidské solidarity a souciténi. Debatu o zlepSené péce o
umirajici vyvolava praxe souvisejici s euthanasii. Umirajici clovék zasahuje do medicinské, rodinné a
rodinné sféry. Pokud existuji zarizeni, ktera nazyvame hospice, je zde vyhodné, ze do péce o tézce
nemocné a umirajici zasahuji i rodinni prislusnici. Bohuzel hospict je z ekonomickych duvoda malo
nejen v Ceské republice, ale také v zahrani¢i. V soudasnosti prevazuje tendence umirat doma v
rodinném prostredi. Ale i zde nardzime v praxi na mnoho obtizi, kterému zdravotnicky personal
dobre rozumi. Je jisté, Ze rodinni prislusnici sami nestaci na péci o umirajiciho. Tento Clanek se muze
stat vyzvou k Uvaze, zda by bylo mozné v krajich zridit takova zarizeni, jehoz zaméstnanci by se
vénovali péci o umirajici v podminkéch jednotlivych domécnosti.

Otazky kolem fenoménu smrti a umirani nas opét vedou zpét k otazce po Stésti clovéka. I staroveké
Reky rusila skute¢nost, Ze nezndme konec své smrti. Tato nejistota zpisobila neplatnost réeni ,konec
dobry, vsechno dobré”. Proto anticti filozofové ucili, Ze nikdo nemuze byt zcela Stastny a ani se nema
citit Stastnym s vyjimkou téch, kteri jiz zemreli a o nichz se vi, Ze jejich konec byl pokojny. Modernéji
receno, bez Gvahéach o smrti se ¢lovék malo raduje ze zdravi a kazdého dne pozitivné prozitého.
Autor c¢lanku by chtél vyvolat timto ¢lankem debatu na dané téma, mozna se tento Clanek stane
podnétem nékde pro odbornou konferenci pod nazvem , Umirani a smrt jako 1ékarsky, psychologicky,
socialni a teologicko-filozoficky fenomén.”
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