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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Pravo pacienta na informace a nahlizeni do
zdravotnické dokumentace

,Kazdy pacient by mél byt radné informovan o svém zdravotnim stavu a opravnén znat veskeré
informace shromazdované o jeho zdravotnim stavu ve zdravotnické dokumentaci a mélo by byt
zajiSténo pravo na ochranu soukromi ve vztahu k informacim o zdravotnim stavu pacienta.”

Préava pacienta zaru¢uje Umluva o lidskych pravech a biomedicing, kterou je Ceské republika
povinna se Tidit. Pravo pacienta na ochranu soukromi ve vztahu k informacim o jeho zdravotnim
stavu a nahlizeni do zdravotnické dokumentace je pak déale realizovano v zdkoné o péci o zdravi lidu
(z.¢. 20/1966 Sb.), jehoZ vyznamna novelizace v této souvislosti s i¢innosti od 15.5.2007 podrobné
upravila podminky nahlizeni do zdravotnické dokumentace pacienta a prava s timto pravem
zdravotnické dokumentace pacienta nahlizet, popripadé realizovat souvisejici prava a byl zaroven
stanoven rozsah takovych prav.

Pacient ma pravo, nejenom aby byl informovan o povaze poskytované zdravotni péce, kazdého
léCebného vykonu, vySetreni, moznych rizicich 1é¢by €i vykonu, variantdch mozného postupu v 1é¢hé,
ale také aby mu byly poskytnuty veskeré informace shromazdéné ve zdravotnické dokumentaci
vedené o jeho osobé nebo v jinych zdpisech vztahujicich se k jeho zdravotnimu stavu. V pripadé
autorizovanych psychologickych metod a popisu 1é¢by psychoterapeutickymi prostredky ma pacient
nérok ziskat informace, jejichZ obsahem je popis priznaku onemocnéni, diagndzy, popis
terapeutického pristupu a interpretace vysledku testi. Vyznamnym pravem pacienta je pravo
pacienta v pritomnosti zdravotnického pracovnika nahlizet do zdravotnické dokumentace a
uvedenych dokumentt o jeho zdravotnim stavu. Pacient ma pravo, aby mu zdravotnické zarizeni
poridilo kopie nebo si muze sam poridit vypisy ¢i opisy. Je velice pravdépodobné, ze zdravotnické
zarizeni, resp. jeho provozovatel, méa pro nahlizeni do zdravotnické dokumentace upraven postup v
pod obé vnitrniho predpisu. Lze urcité doporucit, aby se pacient (nebo jind opravnéna osoba), ktery
zamysli nahlizet do zdravotnické dokumentace a porizovat vypisy, opisy, kopie obratil pisemné na
vedeni zdravotnického zarizeni se svou zadosti o nahlédnuti do zdravotnické dokumentace Ci o
realizaci souvisejicich prav.

K pravu pacienta ndlezi pravo na urceni osoby, které budou zdravotnickym zarizenim poskytovany
informace o zdravotnim stavu pacienta. Pacient naopak muze vyslovit zékaz podavani informaci
jakékoliv osobé, a to pri prijeti k poskytovani zdravotni péce nebo kdykoliv po prijeti. Pacient pri
urceni uvedené osoby by mél zaroven urcit, zda ji nélezi téz prava nahlizeni do jeho zdravotnické
dokumentace a prava na porizeni vypisu, opisu ¢i kopii z ni. Jakmile pacient osobu ur¢i nebo vyslovi
zakaz podavani informaci, zaznamena se vSe primo do zdravotnické dokumentace vedené o
pacientovi a opatri podpisem oSetrujiciho 1ékare a pacienta.

S pravem pacienta na ochranu soukromi ohledné jeho zdravotniho stavu je nepochybné spojeno i
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zakonné omezeni opravnéni ostatnich osob ziskavat informace o zdravotnim stavu pacienta a
zakonné pozadavky na vedeni zdravotnické dokumentace.

S ohledem na postaveni rodiny ve spolecnosti, pravni rad zvlast pamatuje i v této souvislosti na
osoby blizké k pacientovi. Kategorii osob blizkych definuje obcansky zakonik, kdy za osobu blizkou
povazuje osobu pribuznou v radé primé, sourozence, manzela a partnera podle zdkona o
registrovaném partnerstvi. Jiné osoby v poméru rodinném nebo obdobném se pokladaji za osoby
sobé navzdajem blizké, jestlize by ujmu, kterou utrpéla jedna z nich, druha duvodné pocitovala jako
ujmu vlastni. Je zrejmé, ze v nékterych situacich vymezeni osoby blizké nebude vZdy jednoduchou
zalezitosti.

Osoba blizka ma pravo na informace o zdravotnim stavu pacienta, ktery zemrel, pri¢inach amrti ¢i
vysledku pitvy, pravo v pritomnosti zdravotnického pracovnika nahlizet do zdravotnické
dokumentace nebo do jinych zapist vztahujicich se ke zdravotnimu stavu takového pacienta a pravo
na porizeni vypisu, opisi nebo kopii téchto dokumentu. Tato prava osoba blizkd muze vyuzit pouze v
pripadé, Ze pacient za svého zivota neurcil jinou opravnénou osobu. Jestlize zemrely pacient za svého
Zivota vyslovil zakaz poskytovani informaci o jeho zdravotnim stavu, pravo na informace o jeho
zdravotnim stavu, vCetné prava nahlizet v pritomnosti zdravotnického pracovnika do zdravotnické
dokumentace nebo do jinych zapist vztahujicich se ke zdravotnimu stavu pacienta a pravo porizovat
z nich vypisy, opisy nebo kopie maji osoby blizké pouze v pripadé, ze je to v zdjmu ochrany jejich
zdravi nebo ochrany zdravi dalSich osob, a to v rozsahu nezbytném pro ochranu zdravi.

V pripadé, Ze se jednd o pacienta, ktery za svého zivota s ohledem na sviij zdravotni stav neni
schopny urcit osobu, ktera muze byt informovana o zdravotnim stavu pacienta, maji osoby blizké
pravo na aktudlni informace o pacientovu zdravotnim stavu.

Zakon pamatuje také na variantu, kdy jde o zemrelého pacienta, ktery byl osobou s omezenou
zpusobilosti k pravnim tkoniim v rozsahu neumoznujicim uplatnit pravo urcit osobu opravnénou ve
smyslu uvedeném shora, nebo o osobou zbavenou zpusobilosti k pravnim tikontim nebo nezletilou
osobou. Pro tento pripad stanovi, ze prava na informace o zdravotnim stavu pacienta, ktery zemrel a
prava souvisejici ma zakonny zastupce tohoto pacienta, popripadé osoba urcena timto zakonnym
zastupcem. Zakonny zastupce je nositelem prav také pokud jednd za nezletilého pacienta a pacienta
zbaveného zpusobilosti k pravnim ukontum. Zdkonnym zastupcem nezletilého jsou jeho rodice
(popripadé osvojitel, porucnik, opatrovnik, péstoun). Zakonnym zastupcem osoby zbavené
zpusobilosti k pravnim ukoniim nebo osoby s omezenou zpusobilosti je soudem ustanoveny
opatrovnik (pribuzny, jind osoba, organ mistné spravy).

Pokud jsou ve zdravotnické dokumentaci vedené o nezletilém pacientovi zaznamenany takové udaje
o0 jeho zakonném zastupci, které zdravotnickému pracovnikovi sdélil nezletily pacient nebo jina
osoba a z nichz lze vyvodit podezreni na zneuzivani nebo tyrani nezletilého pacienta, ohrozovani jeho
zdravého vyvoje, popripadé jiné zavazné poruseni rodicovské zodpovédnosti, muze zdravotnicky
pracovnik omezit zpristupnéni zdravotnické dokumentace zdkonnym zastupcum, pokud uzna, ze toto
omezeni je v zadjmu nezletilého pacienta. Stejné lze postupovat i tehdy, pozada-li o to nezletily
pacient, ktery s ohledem na vék a stupen rozumové vyspélosti je schopen si sdm utvaret své nazory.

Dal$im okruhem osob, které mohou pristupovat k dokumentaci pacientt je skupina zékonem
taxativné vyjmenovanych osob. Realizace jejich prav spocivajici v pravu nahlizet do zdravotnické
dokumentace pacienta a pravu porizovat si vypisy, opisy Ci kopie je zavisla na splnéni konkrétniho
ukolu v rozsahu kompetence opravnéné osoby. Prava téchto osob by méla byt vykonavana pouze v
rozsahu nezbytné nutném pro vymezeny ukol. Jedna se zejména o zdravotnické pracovniky v
souvislosti s poskytovanim zdravotni péce, revizni 1ékare zdravotnich pojistoven v rozsahu
stanoveném zvlastnim pravnim predpisem, soudni znalce v rozsahu nezbytném pro vypracovani



znaleckého posudku, povérené lékare k vypracovani odborného stanoviska k vyrizovani konkrétnich
stiznosti, ¢leny znaleckych komisi apod. Urceni téchto osob je provedeno zakonem a sam pacient
nemuze na zakladé svého rozhodnuti témto osobam branit v jejich pravech ani okruh osob nikterak
zuzovat.

Zdravotnické zarizeni je v souladu s pravnimi predpisy povinno vést zdravotnickou dokumentaci
svych pacientll a ochranovat jejich prava ve vztahu k jinym osobam. Zdravotnicky pracovnik ma
pravo v pripadé pochybnosti o totoznosti osoby, popripadé jejiho vztahu k pacientovi, které nalezi
prava nahlizet do zdravotnické dokumentace nebo souvisejici prava, pozadovat, aby tato osoba
prokazala svou totoznost a vztah k pacientovi. Zdravotnické zarizeni je také povinno zajistit, aby
osoba, ktera muze nahlizet do dokumentace nezjistila osobni idaje tfetich osob. Rodné ¢islo pacienta
lze poskytnout pouze osobam blizkym nebo osobam, které maji pravo na informace pokud tyto osoby
navic prokazi, ze jim pacient nebo jeho zdkonny zastupce udélil na zékladé zvlastniho pravniho
predpisu upravujiciho nakladani s rodnymi ¢isly souhlas k vyuziti jeho rodného cisla.

Zdravotnické zarizeni osobam opravnénym zajiStuje porizeni vypist, opisu nebo kopii zdravotnické
dokumentace nebo jinych zapisu vztahujicich se k zdravotnimu stavu pacienta. Za porizeni vypisu,
opist nebo kopii dokumentace nebo zapisu zdravotnické zarizeni muze pozadovat thradu ve vysi,
ktera nesmi presahnout naklady spojené s jejich porizenim.

Aby byla zji$téna kontrola o vyuziti prav jinych osob nahlizet do zdravotnické dokumentace pacientd,
kazdé nahlédnuti do zdravotnické dokumentace nebo porizeni jejich vypist, opist nebo kopii se do
zdravotnické dokumentace zaznamenava. V zaznamu se uvede jméno a prijmeni, datum narozeni
osoby, ktera do zdravotnické dokumentace nahlédla nebo na jejiz zadost byl porizen vypis, opis nebo
kopie, déle rozsah, ucel a datum nahlédnuti nebo porizeni vypist, opist nebo kopii. Zdznam by také
mél byt podepsany zdravotnickym pracovnikem a opravnénou osobou.
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Dalsi clanky:

e Licence LUC v podnikatelské strategii provozovateltu dron
e Pécée rodic¢l po novele od 1.1.2026

¢ K ukoncovani sluzebniho poméru po novele zdkona o statni sluzbé

« Aktuality z prava internetu: kyberneticka bezpecnost a online reSeni sport

 Zelené standardy pro vystavbu a renovace: jaké povinnosti prinese novéa evropska uprava?
» Byznys a paragrafy, dil 25.: Zapocteni
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e ZrusSeni bytového spoluvlastnictvi vCetné limita soudni ingerence

e 2. dil ze série Pravidla a odpovédnost pri provozovani zimnich sportli: Povinnosti provozovatele
pri zavodech a trénincich: zabezpeceni trati a oddéleni verejného a sportovniho provozu

« Protokol o predani dila jako podminka zaplaceni jeho ceny a k mozné zméné soudni praxe

¢ Rozsahlé novela rodinného prava ucinna od 1.1.2026

* Judikatura: smluvni sjednani prekluzivni lhity je obecné platné (FIDIC)
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