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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Predbéezna opatreni v trestnim rizeni

Je to jiz Sest let, co nabyla ucinnosti prvni Cast zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych Cinu.
Uvedeny zakon mimo jiné zavedl novy, v trestnim radu dosud nezndmy, institut tzv. predbéznych
opatieni. Utelem zavedeni predbéZnych opatieni méla byt - dle diivodové zpravy - zejména lepsi
ochrana poskozeného, osob mu blizkych, zabranéni obvinénému v pachani trestné ¢innosti a zajisténi
ucinného provedeni trestniho rizeni. Pravni ipravu pak najdeme v zakoné ¢. 141/1961 Sh., trestni
rad, a to konkrétné v § 88b az § 88o.

Predbézna opatreni 1ze ulozit vyluéné obvinénému, a to jiz od zahdajeni trestniho stihéni. Predbézné
opatreni pak trva, dokud to vyzaduje jeho ucel, nejdéle vsak do pravni moci rozsudku nebo jiného
rozhodnuti, jimz rizeni kon¢i.

Obvinénému Ize predbézné opatreni ulozit jen, jestlize

* 7jiSténé skutecnosti nasvédcuji tomu, ze skutek, pro ktery bylo zahajeno trestni stihéni, byl
spachan, ma vSechny znaky trestného ¢inu a zZe jej spachal obvinény; a zaroven

* 7z jednani obvinéného nebo z jinych skutec¢nosti vyplyva duvodna obava, Ze obvinény bude
opakovat trestnou ¢innost, pro kterou je stithan, anebo dokona trestny Cin, o ktery se pokusil
nebo ktery pripravoval nebo kterym hrozil; tedy jsou-li u obvinéného dany vazebni davody dle §
67 pism. c) trestniho radu a

« ulozeni predbézného opatreni vyzaduje potfeba ochrany zajmu poskozeného, ktery je fyzickou
osobou, 0sob jemu blizkych nebo to vyzaduje ochrana zajmu spolec¢nosti, a to za predpokladu,
ze s ohledem na osobu obvinéného a na povahu a zavaznost trestného ¢inu nelze v dobé
rozhodovani dosahnout ucelu predbézného opatreni jinym opatrenim.

Utelem téchto predbéZnych opatteni je tak prozatimné upravit poméry nebo vztahy obvinéného s
obéti nebo jinym poskozenym, aby bylo zabranéno obvinénému v pokracovani v trestné ¢innosti nebo
aby byla odstranéna jeji pri¢ina nebo podminka. Pro pripad, Zze obvinény nasledné ulozené predbézné
opatreni a jeho podminky nedodrzuje, mize prislu$ny orgén ¢inny v trestnim rizeni rozhodnout
jednak o uloZeni poradkové pokuty, ulozeni jiného druhu predbézného opatreni nebo o vzeti
obvinéného do vazby, a to za podminek stanovenych trestnim radem.

JELINEK

Druhy predbéznych opatreni

Trestni rad upravuje devét druhl predbéznych opatreni, pricemz tento vycet je kone¢nym a nelze ho
jakkoliv rozsirovat.
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§ 88d - Zakaz styku s urcitymi osobami

Uvedené predbézné opatreni spociva v nepripustnosti jakéhokoli kontaktovani nebo vyhledavani
poskozeného, osob mu blizkych nebo jinych osob, zejména svédka, a to i prostrednictvim sité
elektronickych komunikaci nebo jinych obdobnych prostredku. O uziti tohoto predbézného opatreni
1Ze uvazovat napriklad u trestného ¢inu nebezpecéné pronasledovani ¢i nebezpec¢né vyhrozovani, dale
u trestného ¢inu tyrani osoby Zijici ve spoleCném obydli, ale i v pripadé trestného ¢inu pohlavniho
zneuziti. Predbézné opatreni pak dopadd nejen na situace primého kontaktu, ale napriklad i toho
neprimého, kdy se obvinény snazi kontaktovat urcité osoby prostrednictvim 3. subjektu.

§ 88e - Zakaz vstupu do obydli

Zékaz vstupu do obydli spociva v nepripustnosti vstupu obvinéného do spolecného obydli obyvaného
s poskozenym a jeho bezprostredniho okoli, a v nepripustnosti zdrzovat se v takovém obydli. Jakmile
je obvinénému ozndmeno rozhodnuti o zdkazu vstupu do obydli, je povinen neprodlené opustit
obydli, a to i jeho bezprostredni okoli v rozsahu usnesenim vymezeném a zdrzet se vstupu do téchto
prostor po celou dobu trvani predbézného opatreni. Z dulezitych davoda vSak muze byt obvinénému
umoznéno v prubéhu trvani zakazu vzit si z obydli véci, které jsou nezbytné pro jeho podnikani ¢i pro
vykon povolani, a to za pritomnosti organu ¢inného v trestnim rizeni ¢i za pritomnosti povéreného
probacniho trednika. Co se tyce uplatnéni tohoto predbézného opatreni v praxi, i zde prichazi do
uvahy vyuziti zejména u pripad domaciho nasili, v pripadé Gtoku na zivot ¢i zdravi, ¢i u
nebezpecného vyhrozovani.

§ 88f - Zakaz navstév nevhodného prostredi, sportovnich, kulturnich a jinych spolecenskych
akci a styku s urcitymi osobami

Utelem uvedeného predbézného opatieni je zékaz i¢asti obvinéného na akcich riizného charakteru,
velmi Casto pujde o opatreni zamezujici ucasti na sportovnich zapasech ¢i zavodech, muze jit o
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navstévy restauraci a baru, diskoték Ci plesu. Navsteévy danych akci pak maji izkou souvislost prave
s obvinénym pachanou trestnou ¢innosti; obvinény se napriklad dopousti opakované trestného ¢inu
vytrznictvi na fotbalovych utkanich. Krom trestného ¢inu vytrznictvi bude toto predbézné opatreni
aplikovatelné i v pripadech trestného Cinu ubliZzeni na zdravi, poSkozeni cizi véci, vydirani, ale i
omezovani osobni svobody.

§ 88g - Zakaz zdrzovat se na konkrétné vymezeném misté

Dany zakaz cili na situace, kdy je pachani trestné ¢innosti obvinéného spojeno s konkrétnim mistem,
oproti zakazu vstupu do obydli je koncipovéno Sifeji, fakticky se muze jednat o jakékoliv misto. V
ramci predbézného opatreni muze byt vymezeno jak jedno misto, tak i vicero riznych mist, ktera
spolu ani nemusi nikterak souviset, musi ale souviset s trestnou ¢innosti pachanou obvinénym.

§ 88h - Zakaz vycestovani do zahranici

Predmeétem je, jak uz nazev napovidd, zdkaz spocivajici ve vysloveni nepripustnosti vycestovat za
hranice Ceské republiky. Pravni tiprava tohoto predbéZného opatreni je véak prakticky totoZné s
pravni upravou Zakazu vycestovani do zahranici dle § 77a trestniho radu, ostatné i § 88h odst. 2
uvadi, ze na postup pri ulozeni predbézného opatreni se uziji ustanoveni § 77a primérené. Vzhledem
ke skutecnosti, ze trestni rad dale v § 73 odst. 5 upravuje moznost nahrazeni vazby opatrenim dle §
73 odst. 1 za soucasného ulozeni omezeni spocivajiciho pravé v zdkazu vycestovani do zahranici,
domnivam se, ze predbézné opatreni spocivajici v zdkazu vycestovat je pro praxi prakticky
nadbytecné, kdyz se mnohem vice nabizi uziti tohoto institutu jako mozné nahrazeni vazby utékové,



nez jako prostredek k ochrané poskozenych.
§ 88i - Zakaz drzet a prechovavat véci, které mohou slouzit k pachani trestné ¢innosti

Zékaz se dotyka véci, které vzhledem ke své povaze nebo zjiSténym okolnostem mohly byt urCeny k
pachani trestné ¢innosti a soucasné je déana takova obava z hroziciho opakovani ¢i pokracovani v
takové trestné Cinnosti, z dokonani trestného ¢inu, o ktery se obvinény pokusil, nebo spachéni
trestného cinu, ktery pripravoval nebo kterym hrozil. Uziti predbézného opatreni bude prichazet do
uvahy mj. jak v pripadech drogovych trestnych ¢ind, tak i majetkovych. Jako priklad lze uvést stroj k
padélani prostredku nebo zarizeni pro vyrobu omamnych a psychotropnich latek.

§ 88j - Zakaz uzivat, drzet nebo prechovavat alkoholické napoje nebo jiné navykové latky

O tomto zadkazu je mozné rozhodnout v pripadé, kdy byl trestny Cin, pro ktery je obvinény stihan,
spachan v souvislosti s pozivanim alkoholickych népoju nebo uzivanim jinych navykovych latek a
soucasneé je dana obava z hroziciho opakovani nebo pokracovani v takové trestné ¢innosti, z
dokondni trestného ¢inu, o ktery se obvinény pokusil, nebo spachani trestného Cinu, ktery
pripravoval nebo kterym hrozil. Pouzitelnost tohoto predbézného opatreni v praxi je velmi Siroka,
mize jit jednak o trestné ¢iny spachané pod vlivem alkoholu ¢i jiné navykové latky, ale i trestné ¢iny,
jejichz spachani ovliviiuje fakt, ze obvinény je dlouhodobym uzivatelem navykovych latek, coz se
podepisuje na jeho jednéni. Lze si tak predstavit i uziti v pripadech, kdy obvinény spacha trestny ¢in
kradeze, byt ne pod vlivem navykové latky, ale spaché ho proto, aby si trestnou ¢innosti zajistil
prostredky na obstarani navykové latky.

§ 88k - Zakaz her a sazek

Zé&kaz her a sazek se vyslovi v pripadech, kdy souvisi hazardni hry, sazky nebo hrani na vyhernich
hracich pristrojich s trestnou ¢innosti obvinéného. Pljde tak typicky o trestnou ¢innost spojenou s
gamblerstvim, tedy chorobnou zavislosti na hrani hazardnich her. Do tvahy zde tak prichazeji
majetkové trestné Ciny, jako je zpronevéra ¢i kradez, kterou obvinény pachd, aby si obstaral finanéni
prostredky pro dalsi hazardni hrani.

§ 881 - Zakaz vykonu konkrétné vymezené cinnosti

Tento zakaz se vyslovi, souvisi-li vykon ¢innosti, ke které je treba zvlaStniho opravnéni, povoleni,
nebo jejiz vykon upravuje jiny pravni predpis, s trestnou ¢innosti obvinéného, a soucasné je dana
obava, ze dalsim vykonem této ¢innosti hrozi opakovani nebo pokracovani v takové trestné ¢innosti,
z dokonani trestného Cinu, o ktery se obvinény pokusil, nebo spachani trestného ¢inu, ktery
pripravoval nebo kterym hrozil. V pripadé ulozeni tohoto predbézného opatreni je tieba miti na
pameéti, zZe toto opatreni nelze zaménovat s trestem zakazu ¢innosti, kdyz napriklad predbéznym
opatrenim neni mozné ulozit zakaz vykonu zaméstnéni, povolani ¢i funkce, coz v pripadé trestu
zakazu Cinnosti mozné je. K otazce ¢innosti, které mohou byt timto predbéznym opatrenim zakazany,
lze uvést napriklad rizeni motorovych vozidel (ale za predpokladu, Ze se nejedna o zaméstnani
obvinéného) ¢i zdkaz vykonu funkce statutarniho organu, naopak nelze zakazat vykon ¢innosti
soukromych lékaru, advokatu, notaru, znalct, ¢i tlumocniku.

Zaver
Prestoze byla predbézna opatreni do trestniho radu zakotvena jiz pred 6 lety, jejich aplikace v praxi

je stdle spiSe vyjimkou nez béznou praxi, a to i pres to, Ze Uprava predbéznych opatreni je pomérné
obsirna a v radé pripadi muze efektivné fungovat jako mozny institut nahrazujici vazbu.
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e Podminéné upusténi od trestniho stihani: racionalni odklon u pravnickych osob
e Zkreslené vzpominky v trestnim rizeni vedeném pro pohlavni zneuzivani
e Prenositelnost dukazu z datiového do trestniho rizeni

e Prakticky navod na uspéch zadosti o podminéné propusténi od roku 2026
e Prijeti prohlaSeni viny a povinnost soudu vyporadat namitky poskozeného

e Podminky pro ulozeni trestu vyhosténi cizince
o ZamysSleni nad systémem alternativnich trestu: po
konference ,Rethinking Sentencing: Are We Getting Justice Right?”
e Spravné urceni poc¢atku béhu lhiity pro podani stiznosti proti usneseni soudu, kterym se
narizuje vykon trestu odnéti svobody

» Rozsirovani statni moci pri implementaci acquis EU: cesky fenomén gold-platingu na prikladu
konfiskacni smérnice

 Zména zplsobu urcovani vyse penéZité pomoci obétem: Redeni véech dosavadnich problém?
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