Predsudky spolecnosti, aneb oduvodnéni
rozsudku

s/

V otdzce domaciho nasili (odborné oznacovano jako tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli, § 199
zakona 40/2009 Sb., trestni zdkonik)[1] m4 naSe spolecnost, véetné té odborné, stdle mnoho
predsudku. Neni nikterak neobvyklym, Ze se mnohé predsudky stéle objevuji v odivodnénich
zpros$tujicich rozhodnuti soudu. Cilem nasledujiciho textu je, se téch nejzésadnéjsich predsudku
zbavit.

Protoze se doméci nasili ze své podstaty odehravéa v soukromém obydli, je jeho proSetrovani velmi
obtizné. Obét domaciho néasili neméa zpravidla primé dikazy nasilného chovani partnera a vétSinou
ani oCité svédky. Incidenty se zpravidla odehréavaji beze svédkl nebo jsou jedinymi svédky Casto
nezletilé déti. I tato pozice obéti v trestnim rizeni nahrava pristupu k obétem s predsudky.[2]

»Obéti domaciho nasili prece nemuze byt muz.”

Opak je pravdou. V Ceské republice se s domécim nésilim setkalo 10 aZ 38 % mlZu. Procentuélni
rozmezi u muzu je zna¢né vyrovnané s zenami (17 az 40 %), kdyz vSak u muza neni neobvyklym, ze
se stydi si tento fakt priznat, stydi si rici o pomoc, hledaji chybu spiSe v sobé i si dokonce skutecné
neuvédomuji, Ze jsou obétmi domdaciho nasili ze strany své partnerky/manzelky. [3]

Zeny ,tyranky“ vétSinou nedisponuji takovou fyzickou silou, abychom u muzi mohli hovotit o
fyzickém domdacim nésili (poskromnu i takové pripady vsak existuji), avSak ostatni formy nasili
(psychické, socialni, ekonomické, sexualni) ma na muzské obéti stejné devastujici dopad zasahujici
do mnoha sfér Zivota muze, jako u Zen.

Obvyklymi jsou vyhrazky ,tyranek”, ze muzi stejné nikdo neuvéri a pokud se pokusi komukoliv svérit,
tak vSe otoci proti nému, a naopak muze obvini z nasili.

I u muzu je v ramci dlouhodobého doméciho néasili budovan pocit ménécennosti, neschopnosti,
nesamostatnosti, muz ztraci sebevédomi, odvahu, redlny pohled na spolecné souziti s ,tyrankou”
apod., kdyz vSechny tyto disledky dlouhodobého doméciho nésili jsou nasledné tim hlavnim
divodem strachu od ,tyranky” odejit, ukoncit vztah, ukoncit spole¢né souziti.

Jen mald hrstka muza vyhleda pomoc treti osoby, natoZ odbornou pomoc. Muz mé pocit, Ze situaci
musi zvladnout sdm. Nésledné dochazi k tomu, Ze se prizpusobi nésilnym situacim, nasili ze strany
zeny ospravedlnuje a bagatelizuje jej.

»Vzdyt ma vysokou skolu”

Dalsim predsudkem je, ze se domdci nasili odehrava v nizsich socialnich vrstvach, u osob s nizkym
vzdélanim a nizké sociokulturni Grovné. Statistiky vSak ukazuji, Ze nejvice pachateld a jejich obéti
ma stredoskolské vzdélani a dokonce az 30 % vzdélani vysokoskolské.

Vyvarujme se tedy konstatovani ve smyslu, ze: ,Obét ma prece vystudovanou vysokou skolu, tudiz

s jeji inteligenci si uvédomovala, Zze néco neni v poradku, Ze ma odejit, opustit nasilnika, kdyz navic
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v dusledku vysokoskolského vzdelani ma jisté penize na to se osamostatnit.

Navic naopak plati, Ze ¢im vysSSi ma ndsilnik vzdélani, tim je jeho tyranstvi sofistikovanéjsi,
rafinovanéjsi a hlavné intenzivnéjsi.
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K intenzité jednani, které 1ze povazovat za domaci nasili Ize odkazat na usneseni Nejvyssiho soudu ze
dne 24. 1. 2018, sp. zn. 7 Tdo 40/2018. Jednani dosahujici svou intenzitou domaciho nasili se rozumi
z1é nakladani s osobou vyznacujici se vy$Ssim stupném hrubosti a bezcitnosti, jakoz i urc¢itou trvalosti,
pricemz dosahuje takové intenzity, aby bylo zptusobilé vyvolat stav, ktery tyrana osoba pocituje jako
tézké prikori. Jednotlivé projevy domaciho nasili nemusi vzdy nutné dosahovat intenzity nutné pro
naplnéni pojmu doméciho nasili. Napriklad jednéni, jevici se jako necitelné, dominantni, pohrdavé
apod., jesté nemusi byt domacim nasilim. Pravée sofistikované metody domaciho nasili kombinuji
jednotlivé jeho projevy v rtzné intenzité a jsou i pro samotnou obét tézko rozpoznatelné od
»necitelného jednani“.

Domadci nasili si tedy nevybira. Pro jakoukoliv obét, bez ohledu na pohlavi, vzdélani apod., je vzdy
velmi tézké uvédomit si, ze néco neni v poradku, najit silu, odvahu a sebevédomi véc resit, prestat
hledat chybu v sobé samém, prestat vSe bagatelizovat......

»Obét ma prece kam jit, ma rodinu.”

Pokud, vice ¢i méné, zname obét domaciho nasili, tak treba i vime, ze obét ma svou rodinu (matku,
otce, sestru, bratra, tetu...), kteri bydli v byté, domé, kde by se jisté pro obét naslo néjaké misto, a ta
by nemusela i nadale zit s tyranem.

Svét a zivot neni takto jednoduchy, ¢erno - bily, kdyZ dtvodu, pro¢ obét setrva s pachatelem je hned
nékolik. Nutno zduraznit, Ze se jedna o prikladmy vycet, davody jsou mnohem ruznorodéjsi a mnohdy
pro osobu neznalou, neinformovanou o domacim nasili, obétech, tyranech apod., mohou byt
nepochopitelnymi.

Velmi Casto jde v pripadech domaciho néasili o urcitou formu zavislosti obéti na pachateli, kdy v
tomto smyslu se o domécim nésili vyjadiil i Ustavni soud v usneseni ze dne 26. 6. 2008, sp. zn. IIL.
US 1285/2008 néasledovné: ,ustanoveni § 199 trestniho zdkoniku chrdni osoby, u nichz je viiéi
pachateli dana specifickd forma vzdjemné zavislosti, kterd v nejsirsim smyslu vyplyvd z nutnosti
sdilet s pachatelem urcity soukromy prostor jako obydli. Tato zdvislost miize byt zaloZena nejen
faktickou neschopnosti obéti sdilené obydli opustit (napr-. z divodii ekonomickych, jez ji neumozriuji
se odstéhovat), ale muze jit i o urcity typ zdvislosti socidlni a psychické, jez vznikd mezi blizkymi
osobami a zabranuje poskozenému, aby souziti s pachatelem ukoncil.”

Duvodem k setrvani ve spolecné domacnosti byvéa ¢asto laska k tyranovi, pocity viny, obava o
partnerovo (tyranovo) zdravi, potreba peCovat o partnera (tyrana), snaha zachranit vztah,
manzelstvi, obava z rozpadu manzelstvi - rodiny, obava ze samoty - osamélého zZivota, obava
z reakce okoli - rodiny, financni zavislost na tyranovi, ndbozenské presvédceni apod.

»Proc od néj/ni neodejde, uz kvuli détem.”

Déti byvaji casto svédky domaciho nasili pachaného na rodici. Tato svédectvi zanechdavaji na jejich
dusevnim zdravi celozivotni Sramy a mnohdy nenapravitelné nasledky.

Pravé déti jsou jeden z hlavnich ,prostredki” tyrana, jak si udrzet obét ve svém podruci, nebot tyran
obéti Casto vyhrozuje, ze pokud se nékomu svéri ¢i se od néj pokusi odejit, tak ublizi détem (zabije je
a nasledné sam spacha sebevrazdu) nebo v opacném pripadé obét své déti jiz nikdy neuvidi, nedovoli
ji se s détmi ani stykat, udéla z obéti pred soudem psychicky nemocnou osobu neschopnou se o déti
starat apod.

Vzhledem k tomu, ze obéti dlouhodobého a cyklického domaciho nasili maji skuteéné pocit, ze vSe je
jejich chyba, jsou neschopné cokoliv udélat spravné, chybi jim jakékoliv sebevédomi, maji pocit, ze
bez tyrana nejsou schopny ,prezit”, vychovavat spravné déti, z vlastni osobni zkusenosti védi, ceho



muze byt/ je pachatel schopen, jakého fyzického nésili, manipulace atd., proto s tyranem ,v zajmu”
déti zustéavaji a dal tiSe trpi.

Prvni moznosti obrany, kterou obét domaciho nésili m4, je takzvané vykazani. Od 1. ledna 2007 je
policie opravnéna, zjisti-li, Ze se v daném pripadé jedna o domaci nasili, nasilnou osobu ze
spole¢ného obydli vykazat. Vykazani je preventivnim opatrenim smeérujicim k ochrané ohrozenych
0sob.

,Vzdyt si za to muze sam/ sama.”

Neméné dulezitym predsudkem nasi spolecnosti je, ze obét pachatel svym chovam provokuje, sama
hadky vyvolava a je v nich zna¢né aktivni, neustéale se ji néco nelibi, je s néc¢im nespokojena,
naladova, neprijemna atd., avSak opak je pravdou. Obéti jsou submisivni, tzn., Ze dané osoby maji
samy o sobé sklon automaticky zaujimat podrizenou pozici v socialni hierarchii. Submisivni lidé jsou
ochotni se podridit tomu, kdo je dominantni, poslouchat jej na slovo, plnit jejich prikazy, nechavat za
sebe rozhodovat... Submisivni byvaji ¢asto lidé, kteri jsou malo sebevédomi, nevéri si a radéji
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spoléhaji na ,silnéjsi“ osobnosti.

Obéti domaciho nasili se snazi délat vSe tak, aby tyranovi nezavdali sebemensi pric¢inu k tyrani.
Bohuzel tyran si vzdy najde ,duvod” pro¢ obét zbit, pro¢ ji psychicky zdeptat, vulgarné ji nadavat,
ponizovat ji....

Na velmi intenzivni formy domaciho nasili pamatuje kvalifikovana skutkova podstata trestného ¢inu
tyrani osoby zijici ve spole¢cném obydli, ktera umoznuje ulozit pachateli trest odnéti svobody na dvé
léta az osm let. Takto se jednéani pachatele posoudi, pokud spacha domdci nasili zvlast surovym nebo
tryznivym zpusobem, zpusobi pri domécim nasili obéti téZkou ujmu na zdravi nebo jsou zde dvé
obéti, nebo pacha-li takovy ¢in po delsi dobu.[4] Jesté prisnéji je pak potrestan nasilnik, ktery by
domadcim nésilim zpUsobil tézkou Gjmu na zdravi vice obétem, nebo zpusobil smrt.

»Jeho predchozi partnerka nebyla tyrana, ta nova si to musela vymyslet.”

Je zcela béZznym, Ze tyran Zil v partnerstvi (manzelstvi) s Zenou bez sebemensiho zaskobrtnuti, bez
jakéhokoliv naznaku nasili v jakékoliv jeho podobé (fyzického, psychického, socidlniho,
ekonomického). Nasledné dojde k rozpadu partnerstvi (manzelstvi) a tyran si nachézi partnerku
(manzelku) novou, na které se vSak domaciho nasili dopousti.

Tento fakt souvisi s predchozim predsudkem, tedy se submisivitou dané osoby. Tyran vi, na koho si
to tzv. mize dovolit, kde se nesetka s odporem, ale naopak s podrizenosti. Je si védom, ze kdyby se
stejnym zpusobem choval ke své predchozi partnerce (manzelce), tak by doslova narazil, ta by si to
jisto jisté nenecha libit, neobavala by se mu utok vratit ,stejnou silou” a véc okamzité razantné a
mozna i radikalné resit.

Prestoze v poslednich letech je trestny ¢in tyrani osoby zijici ve spoleéném obydli témér denné
omilané téma (o to intenzivnéji na prelomu listopadu a prosince, kdy na 25. listopad pripadd
Mezindrodni den proti ndsili na Zendch), stéle, sice méné Castéji, se ve své praxi setkavame
s oduvodnénim rozsudku, kde je mnohdy néktery ¢i dokonce hned nékolik z predsudkt minimalné
zminén ¢i dokonce povazovan za ,polehcujici okolnost” pro pachatele.
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Mgr. Denisa Kartusova,
advokat

Mgr. Tomas Vanca,
advokatni koncipient

Advokatni kancelar Kartusova Legal

Vodickova 791/41
110 00 Praha 1

Tel.: +420 777228557
e-mail: kartusova@kartusovalegal.cz

[1] Z&kladni skutkova podstata je vymezena nasledovné: ,Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu

zijici s nim ve spoleCném obydli, bude potrestdn odnétim svobody na Sest mésicl az Ctyri 1éta.”

[2] Zakon 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inl zarazuje obéti doméciho nasili mezi zvlast
zranitelné, u kterych je vys$si nebezpeci zpusobeni druhotné Gjmy nebo zastrasovéni ze strany
pachatele. Tyto obéti také jsou také casto zvlasté nachylné k prohloubeni prozivaného stresu a
citového zranéni v dusledku samotné tcasti v trestnim rizeni.

[3] Domaci nasili je nasilim pachanym mezi osobami blizkymi ¢i jinymi osobami Zzijicimi ve spolecném
obydli, priCemz vzdjemny vztah téchto osobo neni rozhodujici, nezélezi na pohlavi ani spoleCenské
postaveni tyrané osoby.

Vaees

neni trestnym ¢inem pokracujicim, nybrz trvajicim, pro ktery je typické jeho souvislé pachani
nerozpadajici se do dil¢ich ttokd.
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e Statni zaméstnanci a urednici v byznysu: Flexinovela bourd hranice a otevira dvere do

podnikatelskych organt
e K jednomu z vykladovych tskali na useku regulace slev
o Student je spotiebitel: US redefinoval smluvni vztahy se soukromymi VS
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e Novy zdkon o kybernetické bezpecnosti: co se méni a jak se pripravit?
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e Pravni novinky v roce 2025, ¢ast ¢tvrta - implementace nové definice doméciho nasili
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