5.1.2026

Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Preruseni vykonu trestu odneti svobody ze
zdravotnich duvodu

Prévni iprava umoznuje za splnéni zakonem stanovenych podminek prerusit vykon trestu odnéti
svobody (dale jen ,VTOS") z divodu nepriznivého zdravotniho stavu odsouzeného. Tento institut
predstavuje vyjimku z kontinualniho vykonu trestu a je upraven jak v zakoné ¢. 141/1961 Sh., o
trestnim rizeni soudnim (trestni rad), ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,trestni rad”), tak i v
zékoné ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zékont,
ve znéni pozdéjsich predpist (dale ,ZoVTOS"). Za jakych okolnosti vSak soud ¢i jiné organy VTOS
skutecné prerusi a kdy naopak zdravotni potize odsouzeného k preruseni VTOS nepostacuji?

Prislusna zakonna uprava je obsazena v ustanoveni § 325 trestniho radu a dale v ustanoveni § 56
ZoVTOS. Podle ustanoveni § 325 odst. trestniho radu plati: ,Je-li odsouzeny, na némz se vykonava
trest odnéti svobody, stizen tézkou nemoci, muze samosoudce vykon trestu na potrebnou dobu
prerusit.” Za tézkou nemoc je treba zpravidla povazovat onemocnéni, u néhoz hrozi odsouzenému
smrt, pripadné téz nemoc, jejiz 1éCeni nelze odlozit na dobu po skonceni VTOS.[1]

Zakladni podminkou pro preruseni vykonu trestu z divodu vazné nemoci je skutec¢nost, ze se jednd o
nemoc, kterd je vylécitelnda. V pripadé, Ze by se jednalo o nemoc nevylécitelnou, bylo by namisté
upustit od zbytku VTOS.[2]

K procesu preruseni je treba dale uvést, ze zdravotni stav véznéné osoby musi byt podloZen nejen
zpravami ze strany lékart vézenské sluzby, ale také napriklad znaleckym posudkem ohledné
zdravotniho stavu konkrétni véznéné osoby. Rozhodnuti o preruseni vykonu trestu soudem je
fakultativni a neni na ného pravni narok. To vSe zejména v pripadé, je-li mozno péci o véznénou
osobu zajistit ve zdravotnickém zafizeni, které provozuje Vézenska sluzba Ceské republiky.

Podle ustanoveni § 325 odst. 2 ZoVTOS plati: ,Samosoudce prerusi vykon trestu odnéti svobody na
téhotné zené po dokonceni 12. tydne téhotenstvi a matce pecujici o dité do jednoho roku veku, kterd
byla odsouzena za jiny trestny ¢in nez za zvldst zdvazny zlocin, a to na dobu jednoho roku po
porodu.”

Specifické podminky pro preruseni vykonu trestu panuji u téhotnych odsouzenych. V pripade, ze
nebyla Zena odsouzena za zvlast zavazny zlocin, tedy umyslny trestny ¢in, u néhoz horni hranice
trestni sazby dosahuje nejméné deseti (10) let prerusi samosoudce vykon trestu, pokud takova zena
(i) ukoncila 12. tyden téhotenstvi nebo (ii) pecuje o dité do jednoho roku véku, a to na dobu jednoho
roku po porodu ditéte. Uvedené ustanoveni zde nepripousti uvazeni soudu (viz slovni spojeni
,Samosoudce prerusi....“).

Specifické podminky pro preruseni VTOS panuji u téhotnych zen odsouzenych za zvlast zavazny
zlo¢in, tedy takovy trestny ¢in, u néhoz horni hranice trestni sazby dosahuje nejméné deseti (10) let
(viz shora), podle ustanoveni § 325 odst. 3 trestniho radu.

Podle ustanoveni § 325 odst. 3 trestniho radu plati: ,Vykon trestu odnéti svobody na téhotné Zené a
matce pecujici o dité do jednoho roku véku, kterd byla odsouzena za zvldst zdvazny zlocin, muze
samosoudce prerusit na dobu jednoho roku po porodu; zdroveri miize vyslovit nad odsouzenou
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dohled, ulozit, aby se ve stanovené c¢dsti doby, na kterou byl vykon trestu odnéti svobody prerusSen,
zdrzovala ve stanovené dobé v uré¢eném obydlIi nebo jeho c¢dsti, ulozZit primérend omezeni a
primérené povinnosti smérujici k tomu, aby vedla radny Zivot.........

Vyse uvedena zména ustanoveni § 325 odst. 3 trestniho radu byla provedena zakonem ¢.
165/2020 Sbh. Duvodovéa zprava k této zméné uvadi, ze divodem zmény je zamezeni , ucelovému”
odkladani VTOS z duvodu porodu ¢i péce o dité do jednoho roku véku u zen, které pachaly tu

Vevs

V téchto pripadech pak bude na rozhodnuti predsedy senatu, zda odklad VTOS povoli ¢i nikoliv.

Predseda senatu zde musi vazit nejlepsi zajem ditéte na strané jedné a potrebu ochrany spolecnosti
na strané druhé, zaroven bylo uvedenou novelou u této skupiny odsouzenych (v pripadé preruseni
VTOS) umoznéno ulozit dohled probac¢niho urednika, primérena omezeni nebo primérené
povinnosti.[3]

Ucel povinnosti, pfipadné moZnosti pferusit VTOS, je motivovan nejlep$im zajmem ditéte byt

v kontaktu s matkou, zejména pak na pocatku zivota ditéte. Na strané druhé je vSak treba brat
v potaz potrebu ochrany spolecnosti pred osobami, které se dopustily poruseni zajmu, které jsou
pravnimi (trestnimi predpisy) chranény nejsilnéji.

Podle ustanoveni § 67 odst. 2 ZoVTOS pak plati, ze v pripadech hodnych zvlastniho zretele a
umoznuji-li to podminky véznice a osobnostni predpoklady odsouzené zeny, muze ji byt na jeji zadost
povoleno mit dité u sebe a starat se o né zpravidla do tri let véku ditéte. Pravni iprava tak pamatuje
i na nutnost zajistit kontakt ditéte s matkou, byt na povoleni zadosti mit dité u sebe neni pravni
narok. Cilem této moznosti pro odsouzené zeny je zabranit emociondlnimu odlouceni matky a ditéte.

Preruseni VTOS podle ustanoveni § 325 trestniho radu je pak treba odlisit od preruseni VTOS podle
ustanoveni § 56 odst. 3 ZoVTOS.

Podle ustanoveni § 56 odst. 3 ZoVTOS plati: ,Je-li treba odsouzenému neodkladné poskytnout
zdravotni sluzbu, kterou nelze zajistit ve véznici nebo ve specializovaném zdravotnickém zarizeni
Vézenské sluzby, muze reditel véznice na nezbytné nutnou dobu vykon trestu odsouzenému prerusit.
Pokud si odsouzeny tjmu na zdravi nezptsobil imysiné, doba preruseni vykonu trestu nepresahujici
30 dnti v kalenddrnim roce se zapocitava do doby vykonu trestu.”

Z&kladni rozdil je, Ze o preruseni VTOS podle tohoto ustanoveni rozhoduje reditel véznice, pokud
neni odsouzenému mozno poskytnout zdravotni péci prostrednictvim véznice a soucasné nejde o
zranéni (omezeni), které si odsouzena osoba sama zpusobila. Z uvedeného ustanoveni je ziejmé, ze
zdravotni péci poskytovanou ve véznicich nemuze bez dal$iho véznéna osoba odmitnout jen za tim
ucelem, aby ji byla zajiSténa péce ve zdravotnickém zarizeni mimo véznici.

V této souvislosti rozhodné stoji za zminku rozsudek Nejvyssiho soudu ze dne 17. prosince 2014,
sp. zn. 30 Cdo 170/2014 podle néhoz: ,,Osoba ve vykonu trestu odnéti svobody miize prijmout
(samozrejmé i odmitnout) pouze takovou zdravotni péci, kterou indikovali 1ékari Vézenské
sluzby Ceské republiky, ¢i na zdkladé uzaviené dohody lékari jinych zdravotnickych
zarizeni (event. privolany lékar lékarské sluzby prvni pomoci nebo zdravotnické zachranné
sluzby), a kterou lze poskytnout ve zdravotnickych zarizenich Vézerské sluzby Ceské
republiky, prip. za podminek § 5 odst. 2 zakona ¢. 169/1999 Sb. ve zdravotnickém zarizeni
mimo objekty spravované Vézeiiskou sluzbou Ceské republiky. Jinou zdravotni péci Ize
poskytnout pouze po rozhodnuti o preruseni vykonu trestu (§ 56 odst. 3 zdkona €.

169/1999 Sb. nebo § 325 odst. 1 tr. 1.). Za Ujmu vzniklou osobé ve vykonu trestu odnéti svobody pri
poskytovdni zdravotni péce ze strany lékarti Vézeriské sluzby Ceské republiky ¢&i v jejich
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zdravotnickych zarizenich odpovidd stdt podle obecnych ustanoveni o ndahradé skody.”

Ze vsech shora uvedenych skutecCnosti je nepochybné, Ze opustit véznici na zakladé nepriznivého
zdravotniho stavu neni tak snadné, jak by se mohlo na prvni pohled zdéat.

Odsouzenym, kterym byl natizen nastup do VTOS, rozhodné nelze doporucit, aby se vyhybali
nastupu do VTOS a nechali se napr. ,uceloveé” hospitalizovat ve zdravotnickém zarizeni. Takovym
jednanim by se odsouzeny mohl dopustit precinu mareni vykonu uredniho rozhodnuti a vykazani dle
ustanoveni § 337 zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisu. Pripadné
zdravotni komplikace doporucujeme resit pri nastupu do VTOS.
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DalSsi clanky:

e Podminéné upusténi od trestniho stihani: racionalni odklon u pravnickych osob
e Zkreslené vzpominky v trestnim rizeni vedeném pro pohlavni zneuzivani
e Prenositelnost dukazu z daniového do trestniho rizeni

e Prakticky navod na uspéch zadosti o podminéné propusténi od roku 2026
e Prijeti prohlaSeni viny a povinnost soudu vyporadat namitky poskozeného

e Podminky pro ulozeni trestu vyhosténi cizince
v 7 7 . 7 ]

e Zamysleni nad systémem alternativnich trestu:

0
konference ,Rethinking Sentencing: Are We Getting Justice Right?”
e Spravné urceni poc¢atku béhu lhlity pro podani stiznosti proti usneseni soudu, kterym se
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narizuje vykon trestu odnéti svobody

» Rozsirovani statni moci pri implementaci acquis EU: cesky fenomén gold-platingu na prikladu

konfiskac¢ni smérnice

e Zména zpusobu uréovéani vySe penézité pomoci obétem: Reseni viech dosavadnich problémi?
¢ Uplatnéni adhezniho néroku v trestnim rizeni a spravnim rizeni
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