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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Primarni viktimizace detskych obeti sexualni
trestnou cinnosti

Primérni faze viktimizace je primé plisobeni pachatele na obét. Ta je zasazena primarnimi ranami,
které mohou byt trojiho typu: emocialni, fyzické nebo financni.[1] V kontextu tohoto ¢lanku se tedy
jedna o sexuélné motivovanou trestnou cCinnost, jejiz obéti je dité. K tomu, co to vlastné sexudlni
zneuzivani déti je, neexistuje jednotnd definice.

Obecna definice od Petra Weisse pravi:, Za sexudlni zneuzivdni je povazovdn pohlavni kontakt
mezi dospélou osobou a nedospéelym jedincem, pricemz se zdkonem urcend hranice pripustnosti
pohlavniho styku pohybuje v riuznych zemich obvykle mezi 13. a 18. rokem véku. Pojem zneuziti
pritom muze oznacovat jak rizné formy koitdlniho styku (vagindlni, andlni, interfemordlni), tak i
aktivni a pasivni orogenitdlni aktivity, masturbaci i osahdvdni jinych cdsti téla obéti, to vse za
ucelem dosazeni sexudlniho vzruseni a eventudlné uspokojeni pachatele.“[2] Dalsi definice je od
Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992: ,Nepatricné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu
cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv sexudlni dotykdni, styk ¢i vykoristovani kymkoli, komu bylo
dité svéreno do péce anebo kdo se s ditétem dostal do styku.”[3] V zahranici je toto zahrnovano
pod zkratku CSA tedy child sexual abuse.[4] Dité je béhem sexualniho zneuzivani degradovano na
objekt uspokojeni sexualnich potreb dospélého. Pachatelé si na détech takovéto aktivity vynucuji
mnoha zpusoby. Nejcastéji ale sta¢i pouhd autorita dospélého, nebot déti maji tendenci se
dospélym automaticky podvolovat a jsou uceny, ze jim nemaji odporovat. K fyzickému nasili
dochdzi spiSe v minorité pripadl, byt mezi lidmi panuje obecné, ale mylné presvédceni, ze pripady
spojené s nasilim jsou castéj$i. To z duvodu, ze pripady sexudlniho zneuzivéani, které jsou
doprovazeny fyzickym nasilim nebo jsou vice brutélni, jsou ¢astéji medializované, protoze jsou pro
spolecnost vice Sokujici a tim padem zajimavéjsi.[5]

Pod pojem sexualniho zneuzivani patri vSechny mozné formy sexualné motivovaného styku nebo
kontaktu s ditétem. Toto zneuzivani se déli do nékolika riznych skupin. Nejc¢astéji se rozliSuje na
kontaktni a nekontaktni a ddle na komercni a nekomercni. Podstata komerc¢niho sexualniho
zneuzivani déti spocCiva v tom, Ze pachatel zminéné jednani provozuje za ucelem zisku.[6]
Nekomerc¢ni je provozovano nejcastéji neorganizované jednotlivci pouze za ucelem vlastniho
uspokojeni. V pripadé kontaktniho zneuzivani je potreba, aby byla splnéna podminka skutec¢ného
fyzického kontaktu mezi obéti a pachatelem. To se jesté déli na penetrativni a nepenetrativni.
Mezi nepenetrativni kontaktni zneuzivani patri napriklad dotykani se, mazleni, drazdéni pres
obleceni nebo primo na nahém téle. Penetrativni je pronikdni pohlavnim udem, prsty nebo
ruznymi predméty do genitalii, analniho nebo jiného otvoru obéti.[7] Nedotykové sexualni
zneuzivani muze spocivat napriklad v exhibicionismu, obscénni komunikaci s ditétem,
harrasmentu,[8] pasivni ucasti ditéte u sexualniho styku, nucené obnazovani nebo vystavovani
pornografii v riznych formach.[9]

Existuji ruzné rizikové faktory, které mohou zvysit riziko, ze se dité stane obéti sexudlni trestné
cinnosti. Tyto faktory se daji rozdélit do tri skupin. Jedna se o faktory osobnostni, behavioralni a
socialni. Osobnostni jsou jednotlivé vlastnosti daného konkrétniho ditéte. Jedna se napriklad o
vek, vzhled, chovani, postizeni nebo pohlavi ditéte. Mentalné nebo fyzicky postizené déti jsou
Castéji obétmi zneuzivani, protoze je minimdlni riziko, ze trestny ¢in nékomu nahldsi. Mezi



behavioralni faktory patri zivotni styl ditéte, tedy rizikové chovani napt. zdrzovani se v rizikovych
lokalitach nebo s nevhodnymi lidmi. Rizikovym jednanim je také uték z domova, odjezd do
zahrani¢i bez dostatecného dozoru, ale i pohyb bez dozoru venku. V souvislosti s
kybergroomingem, vyslo najevo, ze se dité nemusi rizikové chovat pouze venku mimo dozor
rodiCu, ale i v prostredi internetu. Zde se déti totiz nachézeji pod mensi kontrolou i ze strany jinak
duslednych rodict. A poslednim vyznamnym faktorem je socidlni riziko. Sem spadéa socidlni vrstva,
zpusob vychovy, doméci nésili, zdjem rodiCe o dité nebo i pozice v rodiné.[10] VSechny faktory
jsou spolu pomérné tzce propojeny a dohromady utvari rizikovy profil obéti. Dané lze
demonstrovat na pripadu divky, které se stala obéti pohlavniho zneuziti starsim muzem. Tato
divka ¢asto chodila sama venku a navic pozdé v noci. Zdrzovala se vyhradné v pritomnosti starsich
muzi, chodila s nimi pit a na rizné oslavy. Osobnostni faktory, které ovlivnily viktimizaci jsou jeji
vlastnosti, jednalo se o divku, ktera nebyla stydliva a bavila se se starsimi muzi. Bylo ji priblizné
trinact let, ale byla na svuj vék vyvinuta. Behavioralni a socialni faktory spolu Gzce souvisi. Divka
vedla rizikovy zivotni styl, sama se pohybovala v noci venku, chodila do spolecnosti starSich a
neznamych lidi. To ji umoznovaly pravé rizikové socialni faktory, nebot jeji rodina nedbala na
priliSnou vychovu, nezajimala se, zda je v noci doma ani s kym se styka. Béhem analyzy rizikovych
faktort je potfeba mit na paméti, ze zkoumani rizikovych faktort, které ovlivnily skutecnost, ze se
dité stalo obéti trestného ¢inu, neni o¢ernovanim obéti. Ocernovani obéti neboli ,blaming the
victim“ je jedna z pri¢in sekundéarni viktimizace obéti a jde o jeden z nejrozsirenéjSich mytu ve
spole¢nosti.[11] Jedna se o mySlenkovy pochod, ktery vyplyva z iluze spravedlivého svéta. Clovék
se neni schopen smifit s tim, Ze sexudlni zneuzivani se muze stat kazdému, a snazi se prenést ¢ast
viny na obét nebo alespon uvérit tomu, Ze obét si trestny ¢in zaslouzila.[12] I kdyby obét splnila
vSechny rizikové faktory, které zvysuji pravdépodobnost, Ze se stane obéti sexudlniho zneuzivani,
nikdy neni jeji vinou, Ze se ji takové trauma stalo a nikdo by ji z daného nemél vinit.

Zatimco pro divky je typické spiSe dlouhodobé a opakované zneuzivani ¢lenem rodiny, chlapci
maji vétsi pravdépodobnost, Ze se stanou obéti neznamého pachatele. Dle studie z roku 1997 bylo
pres 50 % veskerého sexudlniho zneuzivani divek spachéno ¢lenem rodiny a probihalo dlouhodobé
a opakované, pricemz se odhaduje, ze prumérnéa délka zneuzivani se pohybuje mezi 3 a 8 roky.
Naopak v pripadé chlapcu $lo vétSinou o jednorazovou viktimizaci.[13] Je pritom potfeba mit na
pameéti, ze sexudlni zneuzivani chlapct je zatizeno vy$s$i mirou latence nez zneuzivani divek. Divky
jsou ale i presto CastéjSimi obétmi sexualné motivované trestné cinnosti. Pravdépodobnost
zpUsobu viktimizace ovliviiuje i vék ditéte. U interfamilidrniho zneuzivéani je obvykly vék prvniho
ataku predskolni a mladsi skolni vék. U extrafamilidrniho je to mladsi a Skolni vék. Je to pomérné
logické, nebot mladsi déti nejsou tolik ohrozeny neznamymi pachateli, kteri se k nim dostanou
hure nez ke starSim détem.[14] Obecné jsou déti nejvice ohrozeny zneuzivanim mezi 8 a 10 rokem
Zivota.[15]

Sexudlni nasili na détech je velkym spoleCenskym problémem. Je to predevsim z toho duvodu, ze
na obétech neni pachano jenom fyzické, ale hlavné psychické nasili, které na nich zanechéava
trvalé nasledky. Déti jsou zranitelni jedinci, kteri trestnou ¢innost oznamuji ¢asto s velkym
zpozdénim, a diky tomu je pachatel mize zneuzivat dlouhodobé dokola.[16] Obéti se nejen boji
vyhledavat pomoc, ale maji i problém své zazitky popisovat a verbalizovat. Sexudlni trestna
¢innost je velmi intenzivnim zdsahem do intimni sféry obéti. Zndasilnéni je dokonce povazovano za
nejhorsi trestny Cin, ktery je mozné spachat na prezivsi obéti.[17] Obét je touto trestnou ¢innosti
vystavena hraniCni psychické zatézi. Tato zatéz zplsobuje vypéti vSech psychickych sil a kazda
mysl na ni reaguje jinak. Jiz jsou nastésti prekonany myty, které tvrdily, ze détska mysl je tvarna a
zZe se stresem se vyrovna bez néasledku. Tento mytus pravdépodobné vychazel ze dvou Castych
obrannych mechanismu, které se u déti projevovaly. Prvnim z nich je tzv. ,sleeper efekt”. Ten
zpusobi, ze trauma v dané chvili nevyvola zadné nasledky, ale projevi se az za delsi dobu. Dité
muze byt i po letech vystaveno slab$i traumatické udalosti, ktera na néj bude mit mnohem horsi



dopad, nez by méla za normalnich okolnosti.[18] Dalsi obranny mechanismus, ktery se u déti ¢asto
projevuje, je popreni nebo vytésnéni vzpominek z paméti. Tento mechanismus se spousti v
pripadé, kdyz je zazitek natolik hrozny, ze détska mysl nevi, jak se s nim jinak vyrovnat, a tak jej
potlac¢i.[19] S pocity, které v obétech vyvolava sexudlni zneuzivani, se vyrovnava jen velmi tézko a
nésleduje dlouhd a obtizna cesta k uzdraveni, ktera muze trvat i cely zivot.[20]
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salie Telska

[1] CIRTKOVA L., Forenzni psychologie, 3. vydani, Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013, 446 s., ISBN 978 - 80 - 7380 - 461 -9, s. 103

[2] WEISS P., Sexudlni deviace: klasifikace, diagnostika, 1éCba, vyd. 2., Praha: Portal, 2008, 351 s.,
ISBN 978 - 80 - 7367 -419-9,s. 13

[3]1 VANICKOVA E., PROVAZNIK K., HAD]-MOUSSOVA Z., Sexuélni zneuzivani déti, I. dil, Praha:
Karolinum, 1997, 82 s., ISBN 80 - 7184 - 479 -9, s. 12

[4] DUNOVSKY J., Problematika détskych prav a komer¢niho sexualniho zneuZivani déti u nés a ve
sveté, Praha: Grada, 2005, s. 252, ISBN 80 - 247 - 1201 -6, s. 12

[5] KOVAR P., Sexudlni agrese: znasilnéni z pohledu mediciny a prava, Praha: Maxdorf, 2008, 292 s.,
ISBN 978 - 80 - 7345 -161 -5,s.73-74

[6] CHROMY ]., Kriminalita p4chana na mladezi - Aktudlni jevy a nova pravni uprava v Ceské
republice, Praha: Linde Praha, 2010, 240 s., ISBN 978 - 80 - 7201 - 825 - 3, s. 27

[7] CIRTKOVA L., VITOUSOVA P., a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢int piirucka pro
pomahajici profese, Praha: Grada, 2007, 191 s., ISBN 978 - 80 - 247 - 2014 - 2, 5. 53

[8] Pozn. aut.: Harrasment je stresovani ditéte sexudlnimi nardzkami nebo jinym jednanim se
sexualnim podtextem.

[9] SPECIANOVA S., Jak poznat tyrané, zneuZzivané a zanedbévané déti a jak jim pomoci, In: Pravo a
rodina, Praha: Wolters Kluwer a.s., 2004, ¢. 6/2004, s. 3, ISSN 1212 - 866X

[10] CIRTKOVA L., Forenzni psychologie, 1. vydani, Plzef: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,



204, 431 s., ISBN 80 - 86473 - 86 -4, . s. 113

[11] RYAN W., Blaming the victim, New York: Vintage Books, 1976, 351 s., ISBN 97 - 803 - 9472 -
226-9,s.125

[12] CIRTKOVA L., Viktimologie pro forenzni praxi, Praha: Portal, 2014, 160 s., ISBN 978 - 80 - 262
- 0582 -1, s.63

[13] VANICKOVA E., PROVAZNIK K., HAD]-MOUSSOVA Z., Sexuélni zneuZivéani déti, I. dil, Praha:
Karolinum, 1997, 82 s., ISBN 80 - 7184 -479 -9, s. 43

[14] POTHE P., Dité v ohrozeni, Praha: G plus G, 1996, 143 s., ISBN 80 - 901896 - 5 - 2, s. 87

[15] ZAJiC J., PRILEPKOVA M., Hranice bezpe¢i: metodicky privodce prevenci sexualniho zneuzivani
déti a mladistvych I., 1. vyd., Praha: Ceské rada déti a mladeZe, 2009. 54 s. ISBN 978 - 80 - 254 -
7123 -4,s.9

[16] CIRTKOVA L., Viktimologie pro forenzni praxi, Praha: Portal, 2014, 160 s., ISBN 978 - 80 - 262
-0582 -1,s.132

[17] KOVAR P., Sexudlni agrese: znasilnéni z pohledu mediciny a prava, Praha: Maxdorf, 2008, 292
s., ISBN 978/ 80 -7345 - 161 - 5, s. 61

[18] Ibid., 68

[19] VANICKOVA E., PROVAZNIK K., HAD]-MOUSSOVA Z., Sexuélni zneuZivéani déti, I. dil, Praha:
Karolinum, 1997, 82 s., ISBN 80 - 7184 - 479 - 9, s. 44

[20] HURYCHOVA E., Diisledky sexualniho néasili a zneuZivani, In: Sance détem, [online], 24. 10.
2017, aktualizovano: 8. 8. 2022 [cit. 29. 9. 2022], Dostupné z: Dusledky sexualniho nésili a
zneuzivani | Sance Détem (sancedetem.cz)

Dalsi clanky:

e Primarni viktimizace détskych obéti sexualni trestnou ¢innosti

» Trestni odpovédnost provozovateld anonymnich siti

e Opravnéni policejniho organu k odemknuti mobilniho telefonu nucenym prilozenim prstu
obvinéného

o Adhezni rizeni v praxi

» Novela trestniho zdkoniku

o Otevtel Ustavni soud zdkonoddrci dvete k uzdkonéni eutanazie v Ceské republice?

» Velka reforma trestniho prava, jak moc velka je?



https://www.epravo.cz/top/clanky/primarni-viktimizace-detskych-obeti-sexualni-trestnou-cinnosti-120078.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/trestni-odpovednost-provozovatelu-anonymnich-siti-120000.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/opravneni-policejniho-organu-k-odemknuti-mobilniho-telefonu-nucenym-prilozenim-prstu-obvineneho-119918.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/opravneni-policejniho-organu-k-odemknuti-mobilniho-telefonu-nucenym-prilozenim-prstu-obvineneho-119918.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/adhezni-rizeni-v-praxi-119903.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/novela-trestniho-zakoniku-119853.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/otevrel-ustavni-soud-zakonodarci-dvere-k-uzakoneni-eutanazie-v-ceske-republice-119899.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/velka-reforma-trestniho-prava-jak-moc-velka-je-119867.html

e K odpovédnosti stdtu za majetkovou a nemajetkovou djmu zplsobenou pri vykonu verejné

moci. Vyslovovani konstataci poruseni prava. Pripominka statniho svatku 6. cervence
e Pravni novinky v roce 2025, ¢ast ¢tvrta - implementace nové definice doméciho nésili
 Pravni novinky v roce 2025, ¢ast treti - zmény v oblasti verejnych zakazek a v trestnim pravu
» K aplikaci zasady in dubio pro reo v ramci rizeni o povoleni obnovy trestniho rizeni



https://www.epravo.cz/top/clanky/k-odpovednosti-statu-za-majetkovou-a-nemajetkovou-ujmu-zpusobenou-pri-vykonu-verejne-moci-vyslovovani-konstataci-poruseni-prava-pripominka-statniho-svatku-6-cervence-119820.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/k-odpovednosti-statu-za-majetkovou-a-nemajetkovou-ujmu-zpusobenou-pri-vykonu-verejne-moci-vyslovovani-konstataci-poruseni-prava-pripominka-statniho-svatku-6-cervence-119820.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/pravni-novinky-v-roce-2025-cast-ctvrta-implementace-nove-definice-domaciho-nasili-119625.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/pravni-novinky-v-roce-2025-cast-treti-zmeny-v-oblasti-verejnych-zakazek-a-v-trestnim-pravu-119524.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/k-aplikaci-zasady-in-dubio-pro-reo-v-ramci-rizeni-o-povoleni-obnovy-trestniho-rizeni-119574.html

