1. 6. 2001

Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Problem zvany transsexualita a nektereé jeho
pravni aspekty

SpolecCenské zmény, které nastaly v roce 1989, s sebou prinesly mimo jiné i mnohem vice prostoru a
moznosti zabyvat se do té doby ozehavymi otdzkami, které jsou vsak prirozenym fenoménem lidské
spolecCnosti. Mezi takova témata jednoznacné patri i problematika transsexuality.

V minulosti byla transsexualita ¢asto zarazovana mezi sexualni deviace, ale postupnym vyvojem se
zmeénil nahled i na tuto poruchu
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V minulosti byla transsexualita ¢asto zarazovana mezi sexualni deviace, ale postupnym vyvojem se
zménil ndhled i na tuto poruchu. Transsexualitu je mozno vymezit jako poruchu sexualni identifikace,
kdy jedinec, ktery je normalné télesné vyvinuty ve smyslu jednoho pohlavi, se citi byt prislusnikem
pohlavi druhého. Biologicky muz se tedy citi byt Zenou a biologicka Zena se citi byt zase muzem.
Transsexualita je vrozena, trvala a nelze ji vylécit. ReSeni tohoto problému miiZe spocivat pouze v
nastoleni souladu mezi psychickym pohlavim jedince a jeho télesnym vzhledem a nasledné i moznosti
dosazeni pravniho statusu toho pohlavi, s nimz se dany jedinec ztotoznuje. Neni smyslem na tomto
misté resit otdzky samotného procesu 1é¢by transsexuality. Lze jen rici, Ze cely proces zmény pohlavi
je dlouhodoba zélezitost trvajici nékolik let, ktera zahrnuje psychoterapeutické vedeni, hormonalni
terapii a vrcholi operaci typu sex-conversion. Takovato operativni zména pohlavi by samozrejmé
ztratila veskery spolecensky ucel v pripadé, Ze by nebylo mozné takto , preoperované“ osobé priznat
pravni status, ktery je v souladu s provedenou operaci. Dle sou¢asného platného prava je mozné, aby
doslo ke zméné zapisu na urceném misté v matrice ohledné pohlavi a taktéz, aby bylo zménéno
jméno a prijmeni daného jedince. (Takovato zména jména a prijmeni je osvobozena od poplatku.)
Otazkou vsak zlstava, zda skutecné dochazi ke zméné pohlavni prislusnosti a odkdy takovato zména
nastava. Je nutno se priklonit k ndzorum z praxe podle nichZ operativnim zakrokem nedochazi ke
zméné pohlavni prislusnosti, jde pouze o jakési ,pripodobéni“ pozadovanému pohlavi, uz jen z toho
hlediska, ze ,preoperovany” jedinec neni schopen zakladni funkce a to plozeni a rozeni déti. Na
zakladé spolecenského uzu se vSak takovato bytost poklada za prislusnika toho pohlavi, ke kterému
operace smérovala. Co se ty¢e ¢asového urceni nepoklada se za spravny nazor, ze by zména pohlavni
pripadnych potomki a na dal$ich verejnych listinach jsou bezvadné a pripadné Gcinky, které byly na
jejich zékladé vyvolany jsou platné. V této souvislosti je nutno dojit k nazoru, ze muz, ktery
podstoupil operativni zdkrok a uredné se stal zenou i nadale zustava otcem svych déti a je i nadéle
nositelem rodi¢ovské zodpovédnosti. Neni vSak vyreSenou otazkou, zda je v zajmu dité, aby bylo
vystaveno absurdni situaci, kdy by napr. roli otce, ktera je bezpochyby roli muzskou, zastavala Zena,
kterd byla drive biologickym muzem. Praxe se brani témto pripadum tak, ze u rodi¢u déti vétSinou
chirurgicky zakrok tedy operaci typu sex-conversion nepovoluje. (Takovy pristup je zastavan i v
navrhované upravé zmény pohlavi transsexudlnich pacientt, o které je pojednano nize). Pokud by
vsSak k takové situace doslo, je vhodné zamyslet se nad otdazkou, zda nejde o zavaznou prekazku,
ktera brani rodici ve vykonu rodicovské zodpovédnosti podle § 44 odst. 1 zakona o rodiné a nemélo



by dojit k pozastaveni vykonu rodicovské zodpovédnosti. (Brani-li rodi¢i ve vykonu jeho rodi¢ovské
zodpovédnosti zavazna prekazka a vyzaduje-li to zajem ditéte, mize soud pozastavit vykon
rodicovské zodpovédnosti.). Také ohledné platnosti manzelstvi uzavreného pred operaci neni pochyb
a takovéto manzelstvi trva i nadéale, protoze zde neni zadny pravni podklad pro prohlaseni manzelstvi
za neplatné.

Platnd pravni uprava se transsexudlt v podstaté dotyka pouze v zékoné o péci a zdravi lidu ¢.
20/1996 Sb. a sice v § 27a, kde je stanoveno, ze zakroky u transsexuélu se provadéji pouze na zadost
osoby, u niz maji byt provedeny, a po schvaleni odbornou komisi, kterou tvori pravnik, nejméné dva
lékari se specializaci v prisluSném oboru a dva dalsi 1ékari nezucCastnéni na provadéni lékarského
zasahu. Pricemz pred podanim zadosti musi byt osoba nalezité informovana lékarem o povaze
1ékarského zasahu s upozornénim na rizika a pripadné nepriznivé dusledky s nim spojené. Je ziejmé,
Ze pravni Uprava, ktera resi pouze slozeni komise povolujici zékroky u transsexuélu je nedostatecna
a nevyhovujici. V této souvislosti je nutno zminit, ze existuje navrh zdkona o zdravotni péci, ktery
mimo jiné resi i zménu pohlavi transsexuélnich pacientt. Podle tohoto navrhu Ize 1é¢ebné zakroky
smérujici ke zméné pohlavi provést pouze na zdkladé zadosti pacienta starsiho 18ti let, ktery ma
plnou zpusobilost k pravnim tkontum a u néhoz bylo na zakladé odbornych vySetreni spolehlivé
prokazano transsexudlni zaméreni. Uplnou zménu pohlavi tj. zménu pohlavi chirurgickym zdkrokem
pri soucasném znemoznéni reprodukéni funkce 1ze provést jen pacientovi starSimu 21 let s plnou
zpusobilosti k pravnim ukontm, ktery dosahl schopnosti trvale zit v opa¢né sexualni roli, na jeho
zadost a po doporuceni odbornou komisi. (Odbornou komisi tvori pravnik, nejméné dva lékari se
specializaci v oboru sexuologie, 1ékar se specializaci v oboru psychiatrie a dalsi dva 1ékari
nezucastnéni na provadéni 1ékarského zésahu a klinicky psycholog.) Z 1é¢ebnych zékroku, které
sméruji ke zméné pohlavi a z uplné zmény pohlavi jsou dle navrhu vylouceni ti pacienti, kteri trpi
tézkou poruchou osobnosti, psych6zou, zavislosti na alkoholu, drogovou zavislosti, ti kteri jsou
neschopni trvale zit v opa¢né sexualni roli a dale pacienti, kterd ziji v manzelstvi. U pacientt, kteri
jsou rodiCi nebo osvojiteli nezletilych déti se 1é¢ebné zakroky smérujici ke zméné pohlavi a Gplna
zména pohlavi zpravidla neprovadéji. (Navrhovatel zde akcentuje zajmy nezletilych déti, které by
zrejme novou roli rodice prip. osvojitele nebyly schopny prijmout a mohly by byt negativné
poznamenany.) Komise je povinna poskytnout Zadateli iplné pouceni o povaze vykonu a jeho
moznych rizicich. Jestlize uplné pouceni nebylo komisi provedeno nebo od tohoto pouceni uplynula
doba delSi nez tri mésice, je uplné pouceni povinen poskytnout zadateli 1ékar provadéjici zménu
pohlavi, a to pred svédkem, kterym je dalsi 1ékar. Tato pouceni se pisemné stvrzuji a zadatel ma
moznost pozadovat, aby pri pouceni byl pritomen dalsi svédek podle jeho vybéru. Pred provedenim
vykonu musi byt také ve zdravotnické dokumentaci pisemné stvrzen svobodny, informovany souhlas
pacienta s provedenim vykonu. Pacient, kterému byla provedena Uplna zména pohlavi, musi pozadat
0 zménu zapisu jména, prijmeni a pohlavi v matrice. Svou zadost dolozi potvrzenim odborného 1ékare
v oboru sexuologie o provedené Gplné zméné pohlavi. Naklady souvisejici se zménou pohlavi hradi
Zadatel o zménu pohlavi.

Tato verze navrhu v$ak nesklizi priliSné ovace ze strany téch, pro které je urcena - tedy transsexuald.
Kritiky, které se objevuji, prameni predevsim ze srovnavani této navrhované tpravy se standardy
HBIGDA, coz je spole¢nost, ktera ustanovila 1é¢ebné standardy pro transsexualy v celosvétove
uznavaném meéritku. V soucasnosti existuje Sestd verze téchto standard. Transsexudlové kritizuji
predevsim vékovou hranici stanovenou v ndvrhu. Jde o vék 18 let pro 1éceni a 21 let pro chirurgicky
zakrok. Ve standardech HBIGDA je vékova hranice podstatné nizsi. Podle téchto standard je mozno,
aby adolescenti obdrzeli hormony zpozdujici pubertu ihned jakmile zac¢aly pubertalni zmény, pricemz
je doporuceno, aby adolescent mél zkuSenost s pocatkem puberty v jeho nebo jejim biologickém
pohlavi, (prinejmensim k Tanner Stage Two - jde o vék 11 let pro biologické Zeny, vék 12 let pro
biologické muze) a to z toho divodu, aby mél adolescent a jeho nebo jeji rodice moznost dikladné
zvazit rozhodnuti o pozastaveni puberty. Pouziti feminizujicich ¢i maskulinizujicich hormonu je
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mozno jiz od véku 16ti let a operativni preména po dosazeni 18ti let. Biologickym muzum je
poskytnuta moznost uchovani spermatu ve spermabance a to drive nez zahaji hormonalni terapii a
biologické Zeny jsou informovany o moznosti uchovani zarode¢né bunky v podobé oplodnéného
embrya konzervovaného zmrazenim.

Pravdépodobné l1ze zdkonodarci jen doporucit a u transsexudll by to bylo jisté kladné prijato, aby pri
pripravé pravni ipravy na tomto poli sahl po mezinarodné uznavanych standardech a nechal se jimi
alespon inspirovat.
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