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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Problematika dozivotniho trestu odneti
svobody

Z&kladnim smyslem trestu odnéti svobody je izolovat pachatele trestného ¢inu od spolec¢nosti a tim
chranit spolec¢nost. Trest odnéti svobody musi byt dostatecné dlouhy, aby umoznil ndpravu
pachatele. Moderni vézenstvi resp. vykon trestu je zalozeno na pozitivnim mysleni, zivotnim
optimismu a vire ve schopnosti odsouzeného clovéka a jeho ochotu spolupracovat na uvédomeént si,
ze jeho zivot je prilis kratky na to, aby ho stravil ve vézeni.

Z&kladnim smyslem trestu odnéti svobody je izolovat pachatele trestného ¢inu od spolec¢nosti a tim
chranit spolec¢nost. Trest odnéti svobody musi byt dostatecné dlouhy, aby umoznil ndpravu
pachatele. Moderni vézenstvi resp. vykon trestu je zaloZeno na pozitivnim mysleni, zivotnim
optimismu a vire ve schopnosti odsouzeného ¢lovéka a jeho ochotu spolupracovat na uvédomeént si,
zZe jeho zivot je prilis kratky na to, aby ho stravil ve vézeni.

Pri ukladéani a vymérovani trestu je stézejni otdzkou, jak dlouhy musi trest odnéti svobody byt, aby
skutecné vedl k faktické napravée a resocializaci odsouzeného. V této souvislosti je nutno trest odnéti
svobody na doZivoti povaZovat za velmi specificky. V Ceské republice byl doZivotni trest zaveden v
roce 1990 a nepatri mezi tresty ¢asto ukladané. Lze Tici, Ze v pruméru je k tomuto trestu odsouzeno
asi okolo dvaceti osob roc¢né.

Podle dikce zékona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon muze soud trest odnéti svobody na dozivoti ulozit
pouze pachateli, ktery spachal trestny ¢in vrazdy podle § 219 odst. 2 trestniho zdkona, nebo ktery pri
trestném Cinu vlastizrady podle § 91 trestniho zakona, trestném ¢inu teroru podle § 93 nebo 93a
odst. 3 trestniho zdkona, obecného ohrozeni podle § 179 odst. 3 nebo genocidia podle § 259 trestniho
zadkona zavinil smrt jiného imyslné. To vSe pri splnéni podminek, Ze stupen nebezpecnosti takového
trestného Cinu pro spolec¢nost je mimoradné vysoky vzhledem k zvlast zavrzenihodnému zpusobu
provedeni ¢inu nebo zvlast zavrzenihodné pohnutce nebo k zvlast tézkému a tézko napravitelnému
nasledku a Ze uloZeni takového trestu vyzaduje u¢inna ochrana spolecnosti, nebo ze neni nadéje, ze
by pachatele bylo moZzno napravit trestem odnéti svobody nad patnact az do dvaceti péti let.

Trest odnéti svobody na dozivoti byva ¢asto charakterizovan jako socialni trest smrti ¢i trest smrti na
k tomu nedoslo, a aby odsouzeni na dozivoti nebyli povazovani za deformované objekty, ale byli
respektovani jako aktivni jedinci schopni vyuzit Sanci na podminéné propusténi po odpykani urcité
Casti trestu, na to se zameéruje cely vykon trestu odnéti svobody. Vykon dozivotniho trestu odnéti
svobody je upraven v ramci zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a vyhlasky c.
345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody.

Zachézeni s dozivotné odsouzenymi se realizuje na zakladé resocializa¢nich programu, které
stimuluji predevsim pracovni aktivitu, potrebu vzdélavani, udrzovani psychické, zdravotni a télesné
kondice, popripadé téz se zamérenim na duchovni sféru odsouzeného, o kterou se mize postarat
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terapeutickém plsobeni na odsouzeného jedince tak, aby se nadéle rozvijela jeho osobnost.
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Dalsi clanky:

 Zména zplsobu uréovani vy$e penéZité pomoci obétem: Redeni véech dosavadnich problémd?
¢ Uplatnéni adhezniho néroku v trestnim rizeni a spravnim rizeni

e Novela § 196 trestniho zdkoniku: racionalni korekce, nebo oslabeni ochrany ditéte?

» Vybrané aspekty trestného ¢inu podvodu podle § 209 TrZ ve svétle judikatury

o Zasadni novinky v oblasti trestni odpovédnosti pravnickych osob v roce 2026

o Kauza Skender Bojku: Putativni nutnd obrana optikou US

» Novela zékona o trestni odpovédnosti pravnickych osob

e Novy zdkon o zbranich a strelivu

e Détsky certifikat

e PreruSeni vykonu trestu odnéti svobody ze zdravotnich divodua

o Trestnépravni odpovédnost ¢lent zastupitelstva pri nakladéani s nepotfebnym majetkem
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