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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Problematika motivace osob, kterym bylo
uloZzeno ochranné léceni, ke zméné zpusobu
jejich chovani a jeji odraz v trestnépravni
uprave

Problematika motivace osob, kterym byla uloZena trestnépravni sankce spocivajici v ochranném
léCeni, je v soucasné dobé velmi diskutovanou otazkou, a to v souvislosti se zavedenim zabezpecovaci
detence jako ochranného opatreni, do kterého jsou umistovani mimo jiné takovi pachatelé
spolecensky nezadoucich ¢intl, kteri odmitaji ochranné 1é¢eni a pritom zustavaji nadale spoleCensky
velmi nebezpecni. Jiz samo zavedeni nového ochranného opatreni zabezpecovaci detence je
skutecnosti, ktera pusobi generalné motivacné na pachatele projevujici negativni postoj k Gstavnimu
ochrannému léceni, nebot zabezpecovaci detence muze byt ulozena na rozdil od ochranného lé¢eni
na dobu neurcitou, tedy trva tak dlouho, pokud to vyzaduje ochrana spolec¢nosti a v souladu s § 5
zékona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zakona (déle jen jako ,,trestniho zékona“) muze soud tstavni
ochranné léceni dodatecné zmeénit na zabezpecovaci detenci.

Osoby umisténé do zabezpecovaci detence jsou opravnény k podani navrhu na propusténi na
svobodu, ale jejich postoj vici 1écebnému programu, kterym maji projit, bude patrit mezi
nejpodstatnéjsi ukazatele, kterymi se soud pri svém rozhodnuti o propusténi bude zabyvat. Takovy
pristup musime povazovat za spravny, a to predevsim s ohledem na tcel zabezpecovaci detence,
kterym je vedle ochrany spole¢nosti pred nebezpe¢nymi pachateli také jejich 1é¢ba a terapeutické a
vychovné plsobeni. Ve vykonu zabezpecovaci detence je chovanec hodnocen podle motiva¢niho a
hodnoticiho systému, kdy samo hodnoceni probiha prostrednictvim tzv. bodového systému. V ramci
bodového systému se hodnoti plnéni programu vytvoreného pri nastupu do vykonu zabezpecCovaci
detence pro jednotlivé chovance spole¢né s dodrzovanim rezimu. Kazdé tri mésice dochazi u kazdého
chovance k vypracovani komplexni zpravy, kterd muze slouzit jako podklad pro zpravu o navrhu na
ukonceni vykonu zabezpecovaci detence.

Motivace je jednim ze zakladnich problému, které jsou zkoumany v souvislosti s uc¢elnosti
ochranného 1éceni. Pokud nejsou klienti psychiatrickych 1éceben dostatecné motivovani ke
spolupraci pri jejich 1éCebnych programech, zasadné nedochazi k naplnéni ticelu ochranného léceni a
po propusténi pachaji opétovneé trestnou Cinnost. V souladu s pozadavky praxe uskutecnované ve
vykonu ochranného 1éCeni by proto méli byt pacienti motivovani obecné stanovenymi zakonnymi
pravidly, ktera by urcila, ze ulozené ochranné lé¢eni musi byt vykonano pred nastupem do trestu
odnéti svobody. Velmi podstatnym motiva¢nim prvkem by tedy mohla byt okolnost spocivajici v
moznosti alespon ¢astecné zapocist dobu, kterou odsouzeny stravil ve vykonu ochranného léceni do
doby vykonu trestu odnéti svobody, pokud by bylo ochranné 1é¢eni vykonano s cilenym vysledkem. V
soucasné dobé casto nasleduje vykon ochranného léCeni az po odpykani trestu odnéti svobody a
pachatelé poté premisténi z véznic pocituji jako neopravnéné pokracujici zbaveni osobni svobody a
umyslné nespolupracuji, i kdyZ zakonna uprava v § 57 odst. 3 zédkona ¢. 1691999 Sb., zékona o
vykonu trestu odnéti svobody, mluvi pro postup opacny, kdyz stanovi, ze se ma s vykonem
ochranného 1éceni uloZzeného vedle trestu odnéti svobody zapocit co nejdrive po nastupu vykonu
trestu ve véznici, pokud vSak jiz nebyl vykonan pred nastupem trestu odnéti svobody. Této
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skutecnosti si byl veédom zakonoddrce, kdyz v nové uprave § 72 trestniho zakona provedené zakonem
¢. 129/2008 Sh., o vykonu zabezpecovaci detence a o zméné nékterych souvisejicich zakonu stanovil,
ze pokud nelze vykonat ochranné léceni po nastupu vykonu trestu ve véznici, vykona se ustavni
ochranné 1éceni ve zdravotnickém zarizeni pred nastupem vykonu trestu odnéti svobody, pokud se
tim 1épe zajisti splnéni ucelu 1é¢eni.

Podstatnou zménou je také zavedeni motivujiciho prvku, kterym je radné vykonani ochranného
1é¢eni jako podminka pro zahlazeni odsouzeni. S ohledem na skutecnost, ze si stale jesté mnoho
¢lent nasi spolecnosti zachovéava k pachateltim, kteri vykonali trest odnéti svobody, az nepriméreny
odstup, mohl by hrat pravé tento prvek zarazeny do naseho pravniho radu zakonem ¢. 40/2009 Sh.,
trestnim zdkonikem[1] v § 105 odst. 7, vyznamnou roli pri radném vykonu ochranného 1éceni ¢i
zabezpecovaci detence. Podle zminéného ustanoveni § 105 odst. 7 i v pripadé, ze uplynula doba
stanovena pro zahlazeni odsouzeni, odsouzeni nelze zahladit, nebylo - li dosud vykonano nebo jinak
ukonc¢eno uloZzené ochranné opatreni.

Poslednim motiva¢nim prvkem, na ktery je tfeba upozornit, a ktery svou dulezitosti nezaostava pred
vySe uvedenymi, je okolnost, kterou jiz nas trestniho zakona v souc¢asné dobé zna, a ktera je
zohlednovana pri podminéném propusténi. Podle § 51 odst. 1 trestniho zakona plati, Ze soud pri
podminéném propusténi prihlédne také k projevenému postoji odsouzeného k vykonu ochranného
1éCeni.

Zavedeni motivacnich prvkl do naseho pravniho radu a predevsim jejich uplatnovani v praxi pri
vykonu ochrannych opatreni je velmi podstatnou okolnosti pri naplnovani ucelu trestniho prava a to
s prihlédnutim k ucelu, ktery maji ochranna opatreni plnit v porovnani s tresty. Stejné jako tresty
jsou ochrannéa opatieni ukladdna z duvodu potreby ochrany spolec¢nosti pred pachateli ¢int
nebezpecnych pro spolecnost. Nutnost existence motivac¢nich prvki vyplyva predevsim ze
skutecnosti, Ze na rozdil od trestu se u ochrannych opatreni dostava do popredi 1é¢ba a vychovné
pusobeni. Ochranna opatfeni nejsou spojena s negativni hodnocenim ¢inu a osoby pachatele a
nemaji byt ukladana v zavislosti na zavaznosti ¢inu, i kdyz jistou zavislost presto sleduji. Ochranna
opatreni maji byt zasadné individuélné preventivnimi prostredky, presto nékdy pusobi i generalné
preventivneé.

Mgr. Jitka Novakova

[1] Z&kon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik nabude uc¢innosti dne 1.10.2010
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Dalsi clanky:

e Spréavné urceni poc¢atku béhu lhuty pro podani stiznosti proti usneseni soudu, kterym se
narizuje vykon trestu odnéti svobody

» RozSirovani statni moci pri implementaci acquis EU: cesky fenomén gold-platingu na prikladu
konfiskacni smérnice

 Zména zplisobu uréovani vyse penézité pomoci obétem: ReSeni vSech dosavadnich problému?

¢ Uplatnéni adhezniho néroku v trestnim rizeni a spravnim rizeni
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» Novela § 196 trestniho zakoniku: raciondlni korekce, nebo oslabeni ochrany ditéte?
 Vybrané aspekty trestného ¢inu podvodu podle § 209 TrZ ve svétle judikatury

e Zasadni novinky v oblasti trestni odpovédnosti pravnickych osob v roce 2026

o Kauza Skender Bojku: Putativni nutna obrana optikou US

» Novela zdkona o trestni odpovédnosti pravnickych osob

e Novy zdkon o zbranich a strelivu

o Détsky certifikat
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