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ProcC maji muzi kratsi zivot?

01.03.2004 00:01 - Priroda jako by si na muze zasedla. Zachazi s nimi az marnotratné. I kdyz se
chlapecku rodi vic nez hol¢i¢ek, dichodu se dozivd méné muzu nez zen. Pokud se dnes narodi
chlapec, da se oCekavat, Ze se dozije zhruba 72 let.

Kdyz se narodi divka, muze pocitat s tim, ze bude zit o vice nez Sest let déle.
Neni to zaddné Ceské specifikum. Podobny rozdil je patrny témeér ve vSech statech svéta.

Prirodni pocty
Pritom priroda jako by s rychlej$im tibytkem jedinci muZského pohlavi po¢itala. V Cesku se
napriklad v poslednich letech rodi témér o tri tisice chlapcu vic nez divek.

Jesté ve vékové skupiné 40-45 let je pomér obou pohlavi vyrovnany. Od padesati let vSak muzi
zaCinaji ubyvat vyraznéji a po pétaosmdesatce na jednoho muze pripadaji uz tri zeny. Pri poslednim
s¢itani lidu Zilo v Cesku 24 muzi starSich sta let. Své sté narozeniny pritom za sebou mélo 184 Zen.

Odpovéd na otazku, pro¢ muzi umiraji drive, neni jednoznacné. Kromé vrozenych faktoru hraje svou
roli i Zivotni styl.

"Priciny jsou predevsim historické: muz - samecek druhu Homo sapiens ma biologické poslani zplodit
co nejvice déti, ochranit skupinu Zen a starych lidi a poté, to jest asi mezi 35. a 40. rokem Zivota,
skonat v boji s cizi tlupou ¢i se zviretem pri lovu," rikd primar ¢eskobudéjovického centra
andrologické péce Vladimir Kubicek.

A vyjmenovéava dals$i davody - tim druhym je civilizacni zatéz. Muz je vystavovan ¢im dél tim vétsimu
spolecenskému stresu. Nebojuje sice fyzicky o potravu a o zivot, bojuje vSak o vydélek, postaveni,
ekonomické zajiSténi, prestiz a spolecenské uplatnéni pro sebe a svoji rodinu.

Casto spiSe u po¢itace ¢i za volantem neZ s o$tépem. "Spolecensky stres je horsi neZ setkéni s
medvédem v lese. Medvéd je jednoznacéna prekazka, bud jej muz zazene Ci zabije, nebo utece.
Nadrizeného ¢i urednika nelze vyresit takto jednoduse. Stresové hormony se hromadi a nic¢i
organismus muze. Télesné i psychicky," dodava Kubicek.

Kdyz skonci stres...

Muzi vSak stradaji, i kdyz stres spojeny s povolanim davno skon¢i a oni odchazeji do duchodu. Muzi
jsou totiz mnohem fixované;jsi na profesni zivot nez Zeny. Mnohem c¢astéji pro né zaméstnani
predstavuje jedinou napln jejich Casu a o tuto napln pak ze dne na den prijdou.

"Tako by se najednou ztratili ze Zivota, na nicem se nepodileji a vypada to, Ze starnou rychleji," rika
prazska gerontolozka Iva Holmerova. Zeny si ve srovnani s muzi sndze naleznou néjaky alternativni
zZivotni program, snadnéji se druzi.

"Vidime to i na vSech aktivitach, které jsou pro seniory pripravené. Zeny tam jasné dominuji. Jsem
presvédcenad, ze kdybych starsim klientiim nabidla kurz sportovni strelby, budou i tam zeny
prevazovat," mini Holmerova.



Pritom pravé muzi prichazeji pro odbornou pomoc ¢asto pozdé, coz potvrzuje i 1ékar Kubicek.
"Vétsina pacientu prijde az poté, co se dlouho a zbytecné trapi. Trapi obvykle nejen sebe, ale i své
manzelky ¢i partnerky a treba i své déti. Ty se o né boji, musi snaset jejich naladovost, prizpusobovat
se jejich potizim a psychickym zménam. Mdlokdo je na svété sam," uzavira primar.

Privilegované samicky

Slabou utéchou pro muze muze byt fakt, Ze v tom nejsou sami. Podobné jsou na tom samci i jinde v
zivo¢i$né risi. U rady savcl je muzské pohlavi daleko slabsi. I sam¢i embrya jsou citlivéjsi a daleko
Castéji umiraji jesté v déloze.

"U nékterych vaCnatci, konkrétné u vakomysi, umira samec kratce po pohlavnim styku a samice s
mladaty ma pak teritorium celé pro sebe. Z biologického hlediska jsou samice schopné rozmnozovani
privilegované. To, co vydrzi ony, samec nevydrzi," rika zoolog Zdenék Veselovsky z Jihoceské
univerzity.

CO DELATE PRO SVE ZDRAVI?

¢ Petr Janda, zpévak

O svou télesnou schranku se snazim pecovat. Moje povolani mi néjakou pravidelnost moc
nedovoluje, tak alespon sportuji. Hlavné hraji tenis a lyzuji. Néjaké cviceni mé moc nebavi, ale od 1.
dubna zacnu urcité chodit do posilovny.

* Cyril Hoschl, psychiatr

Neprejidam se, nejim sladkd, moucnd a tucna jidla, snazim se jist vice zeleniny a ovoce, maso
libové, vice ryb a denné asi 20 minut cvi¢im. Mezitim si ovSem takto ziskané zdravi zase aktivné
ni¢im, takze nula od nuly pojde.

* Jan Rosak, moderator

Rad sportuji. Ani ne tak kvili zdravi, jako spi$ pro sviij dobry pocit. Ale to spolu souvisi. A kdyz
citim, ze bylo toho stresu prilis, dokazu vypnout. Klidné cely den nedélam nic.

CO OHROZUJE MUZSKE ZDRAVI

e Duvod prvni: muzi o své zdravi méné dbaji

Lékari se v tomhle vesmés shoduji: "Muzi o své zdravi dbaji méné nez Zeny," potvrzuje i internista
Petr Sucharda z prazské VSeobecné fakultni nemocnice. Muzi tak treba v pruméru chodi méné nez
Zeny na preventivni prohlidky a také se méné nez zeny vénuji péci o své télo. Mensi zdjem dokladaji
treba i zkuSenosti pracovnika raznych telefonickych linek pomoci - napriklad na linku bolesti volaji
kvuli svym problémum nebo potizim svych blizkych ze 70 procent Zeny.

Rada: Chodte na preventivni prohlidky, hlidejte si tlak a cholesterol.

* Duvod druhy: muze drive zrazuje srdce

Choroby srdce a cév jsou nejcastéjsi pricinou umrti, a to jak u muza, tak u Zzen. U obou pohlavi se
vyskytuji zhruba stejné ¢asto. Muze vSak postihuji o deset az patnact let drive. U zen do menopauzy
se infarkt vyskytne jen vzacné, protoze je az zhruba do Sedesatky chrani Zenské pohlavni hormony
estrogeny. U padesatiletého muze neni naopak srdec¢ni prihoda nic mimoradného.

Rada: Udrzujte se v dobré fyzické kondici, pravidelné se hybejte, vhodna je tieba jizda na kole,
hodné dlouhé prochazky.

e Duvod treti: muzska obezita je horsi
Obezitou v Cesku trpi o néco vic zeny, kdezto muzi mivaji spiSe nadvéahu, tedy méné kilogramu navic
nez zeny. Jenze ani to jim nezarucuje lepsi zdravi, protoze se jim tuk hromadi v briSe, coz je
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hrozi cukrovka, vysoky tlak, infarkt nebo treba dna. Kromé celkové vahy je proto dulezité sledovat i
objem pasu. Z muzu je takovou varovnou hranici 94 centimetru, pri 102 centimetrech v pase uz je
¢as na lécbu.

Rada: Hlidejte si vahu, s vékem by se mély zmensSovat porce jidla, jezte méné zivocisnych tuku.

* Duvod c¢tvrty: muzi se castéji sami zabiji

V roce 2001 spachalo v Cesku sebevrazdu 1294 muZi a 329 Zen. Lisi se také zplisob provedeni. MuZi
jednoznacné preferuji obéseni, na rozdil od Zen, které se casto uchyluji k otravé 1éky. AvSak usuzovat
podle poctu sebevrazd na to, ze muzi podstatné vice trpi psychiatrickymi problémy, je falesné. Pokud
by se pocitaly jen pokusy o sebevrazdu, tam jednoznac¢né vedou zeny. Podle psychiatri se lisi i
zplsob feSeni problémi. Zeny se snaze vypovidaji, kdeZto muZi spie sdhnou po alkoholu nebo jinych
navykovych latkach.

Rada: Jdéte s psychickymi problémy k 1ékari, neni to zadna ostuda, dnes uz existuji ucinné 1éky,
které pritom clovéka nijak neomezuji.

* Duvod paty: muzi se castéji zrani

Uz na détskych chirurgickych oddélenich mezi zranénymi détmi prevazuji chlapci. A s vékem se to
nelepsi. Muzi riskantnéji ridi motorova vozidla a ¢astéji se vénuji adrenalinovym sportim. Napadné
procent pripadu, coZ je mimo jiné disledek toho, Ze vétsinu tézkych praci délaji muzi. Fyzicka drina
jim pritom rovnéz krati zivot. Souvislost mezi hladinou pohlavniho hormonu testosteronu a mirou
agresivity je zjevna.

Rada: Dbejte na bezpecnost, pouZivejte ochranné pomicky, jako je prilba na kole nebo pésy v auté.

* Duvod Sesty: muzum vice hrozi rakovina

Rakovina se u muzu i u zen vyskytuje zhruba stejné. Ro¢né je u kazdého pohlavi hlaSeno necelych
vyskytuje treba rakovina plic, ktera se pritom neda zjistit zddnym samovySetrenim a jeji prubéh byva
rychly.

Rada: ZlepSete sviij zivotni styl, riziko rakoviny zyvS$uje zejména koureni, alkohol, nekvalitni strava a
stres.

e Duvod sedmy: muzi Castéji piji

Ve spotiebé alkoholu se Ceské republika fadi na predni misto ve svétovém Zebticku. Roéné se v zemi
vypije v pruméru tfindct litru ¢istého alkoholu. V piti alkoholu Ce$ti muzi stale nad Zenami vedou, a
to jak u piva, tak u destilatd. Chlapci pritom maji s pitim alkoholickych napoju zkus$enost jiz od
Skolniho véku. Alkohol vyrazné poskozuje radu organd.

Rada: Sklenka vina Ci jiného alkoholu denné nevadi, spis napoak. Pokud vSak pijete pres miru,
poradte se s odborniky.

* Duvod osmy: muzi vic kouri

Podle udajii Svétové zdravotnické organizace kouri v Ceské republice mezi dospélymi 36 procent
muzi a 22 procent zen. Da se v$ak rici, ze ¢im mladsi ro¢niky, tim vice divky v koureni dohanéji
chlapce. Mezi Sestnactiletymi kouri 39 procent chlapct a 34 procent divek. Nasledky koureni se vSak
projevuji az po letech, dnesni muzi tedy doplaceji na stav, ktery tu byl nékdy v sedmdesatych letech.
Rada: Nejlépe je s kourenim uplné prestat, napriklad pomoci nikotinovych pripravku.

* Duvod devaty: muzi castéji onemocni AIDS

Poslednf statistiky zaznamenaly v Ceské republice 666 HIV pozitivnich osob. MuZi bylo 529, Zen
137. V celosvétovém méritku pritom zeny tvori vétsinu infikovanych. Vyssi podil nakazenych muza v
Cesku vysvétluji odbornici tim, Ze vice neZ polovinu nakaZenych tvori muzsti homosexualové. Tim se
Sireni mezi zenskou populaci omezuje.



Rada: Chrante se pred pohlavnimi chorobami, nejlépe kondomem.

Zdroj: www.idnes.cz
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