ProcC nase dite porad fnuka?

Détsky pla¢ mé vice priCin, nékteré nam zastavaji skryté, jiné se zdaji tak iracionalni. Pro¢ nékteré
déti stale placi a jak jim mizeme pomoci zvladat pro né naroc¢né situace?

Pla¢, knourani a fiukani déti nas casto zneklidni. Kdyz place malé miminko, zjistujeme, zda neni
mokré, nemd hlad ¢i mu neni zima. PlacCe-li starsi dité, kterému se (podle nds) nic nestalo, byvame
podrazdéni a nékdy i zlostni. Détsky pla¢ ma vice pri¢in, nékteré ndm zustavaji skryté, jiné se zdaji
tak iracionalni. Pro¢ nékteré déti stale plac¢i a jak jim mizeme pomoci zvladdat pro né naro¢né
situace? Muzeme jim podat kapesnik, aby si osusily slziCky, nebo se muzeme zamyslet nad pri¢inami
place a knourani.

Volani o pomoc

Snad ndm pomohou kratké pribéhy dvou malych déti, které maji stale slzy na krajicku.

Pétilety FanouSek se chystd na vychazku. Nejdriv nemuze najit rukavici, pak ho trapi $patné
nastavené kSandy. Zatim jen pofiiukava. Plac¢ se spusti ve chvili, kdyz si neni schopen zastrcit tricko
do kalhot. Rodic¢e reaguji pokazdé stejné: ,ProC breci$? Nema$ pro to zadny duvod!“ Pokud
Fanousek nepladce a pouze podrazdéné reaguje na nepohodli, uslysi: ,Nemluv se mnou timhle
tonem!” Zda se, zZe tato strategie nezabira, i kdyz FanouSek nékolikrat za den slysSi, Zze by nemél
knourat, Ze neméa zadny duvod k placi, stejné pokazdé spusti stavidla a slzi¢ky tecou.

Déti vSak témér nikdy neplaCou bez duvodu. Kdyz jim plac¢ zakazujeme, nic nezmuzeme. Mozna tim
zpusobime, ze se dité ,zablokuje”, bude napjaté a nestastné. Pricinou place a knourani je to, ze
danou situaci dité neni schopno vlastnimi silami zvladnout. Slzicky jsou jakymsi volanim o pomoc.
Jak tedy reagovat? Zkusme klidné a bez zvySovani hlasu zjistit, kde se stala chyba. Pokud ditéti neni
pres vzlyky rozumét, vyckejme, az se uklidni. Neméa smysl na dité zvySovat hlas. SpiSe ndm pomize,
kdyz si k ditéti klekneme nebo sedneme a trpélivé se ptame, co se déje. Kdyz z ditéte konecné
»vypadne“ odpovéd, nespéchejme s vlastnim resenim. Radéji se sami zeptejme: , Tlaci té kalhoty? Co
bys s tim chtél udélat?”

Kdyz dité pochopi, ze jeho problém (byt je v naSich ocCich banélni) bereme vazné, vétSinou se uklidni
a je samo schopno objevit reseni.

Je jasné, ze malokdy byva prostor na podobné analyzy problému. Maminky spéchaji do prace nebo na
nakup a tlaci je ¢as. Tady by mohla pomoci prevence - vybirame obleceni, které ditéti nevadi,
pokusime se dojit ke konsensu. Zjistime-li, ze ditéti vadi pevnd guma v pase, mizeme mu opatrit
kombinézu nebo laclové kalhoty. Stejné muzeme nahradit vétSinu problémovych kusu odévu. Dité
sice mozna nebude jako ze Skatulky, ale duleZitéjsi je jeho pohoda a spokojenost.

Co je to za babovku!

ECtyfletého Tonika trapi, kdyz musi byt néjakou dobu bez maminky. Styska se mu a place a place.
Nékdy se uplace k spanku, jindy dostane Skytavku. Vzdy je velmi nestastny. Tety, které jej hlidaji, si
mysli, Ze je rozmazleny. Takovy velky kluk, a nedokaze byt ani chvili bez mamy. Co je to za babovku!



Obcas mu to daji najevo, nékdy i dost nevybiravymi slovy. Je skuteéné tak zhyCkany? Jak mu pomoci
prekonat smutek a stesk?

V prvni radé je nutno si uvédomit, ze Tonickuv stesk a smutek je silny, redlny pocit, ktery jej
pohlcuje. Kdyz mu teta rekne, Ze by nemél brecet, je zmateny. Prece se mu styskd, maminka je pryc
a on je sam. Pomuze mu, kdyz dame najevo, ze jeho smutku rozumime. ,Tobé se styskd po mamince,
vid.“ Mozna podobnd utécha v prvni chvili vyvola dalsi plac¢, Tonik vSak pochopi, ze mu rozumime.
Snad se Casem ,otuzi”, zatim musime respektovat, Ze je mamincin chlapecek a Ze se mu po ni styska.
Také je rozumné svérovat Tonika hlidacim tetdm jen na nezbytné nutnou dobu a vzdy jej ujistit, Ze se
maminka vrati. Maminka by také Tonika nemeéla opoustét bez rozlouceni.

Nalezeni praktického reseni svizelné situace je prvnim krokem spravnou cestou. I kdyz se nam
podari eliminovat obtiZze v jedné oblasti, fiukéni se nikdy spolehlivé nezbavime. Zkusme se tedy
zamyslet nad svymi vlastnimi ndladami. Nejsme i my sami nékdy protivni? Copak se ndm nestava, ze
vstaneme levou nohou a vSechno nam vadi? Jak by se nam libilo, kdyZ by na nasSe stesky kolegové
reagovali treba slovy: ,A zase je tu stanice Bulikov!“ A jak nas potési, kdyz se setkdme s empatii a
emoc¢ni podporou.

Vciténi a emocCni podpora jsou lékem, ktery by mohl pomoci nasim détem zvladat pro né obtizné
situace. Uvédomme si, Ze to, co je v nasich o¢ich banalitou, mize byt pro dité nezvladatelnym
problémem. Zkusme se s ditétem podélit o nase vlastni stesky a problémy (pochopitelné imérné jeho
véku a bez zbyte¢nych podrobnosti). Mozna mu tak pomuzeme pochopit, ze i druhé lidi obcas néco
trapi a museji to prekonat.

Autorka pracuje ve specidlni materské skole v Praze 9.
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