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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Prohlaseni obéti o dopadu trestneho cinu na
jeji zivot

V jakémkoliv stadiu trestniho rizeni ma obét pravo ucinit prohléseni o tom, jaky dopad mél spachany
trestny ¢in na jeji dosavadni Zivot. V zahranici je toto pravo oznaCovano jako victim impact
statement, neboli pravo obéti byt slySena.

Tento institut byl do ¢eského pravniho radu zaveden zakonem 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inl
(dale také jako ,ObTrC*). Konkrétné se mu vénuje § 22 ObTrC, ktery rika: ,0bét md prdvo

v kterémkoliv stddiu trestniho rizeni ucinit prohldseni o tom, jaky dopad mél spdchany trestny c¢in na
jeji dosavadni zivot. Obét miize ucinit prohldseni i pisemné”.

V souvislosti s prijetim zadkona o obétech trestnych ¢ina doslo také k dil¢im zméndm zakona
141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim - trestni rad (dale také jako ,TR“). Naptiklad z ust. § 89
odst. 2 TR plyne, Ze prohlaseni obéti o dopadu trestného ¢inu na jeji Zivot je povaZzovano za dikaz.[1]
Déle je nutno zminit ust. § 212a TR, ktery moZnost u¢init prohla$eni o dopadu trestného &¢inu zakotvil
jako pravo poskozeného v trestnim rizeni: ,Poskozeny, ktery je obéti trestného ¢inu podle zdkona o
obétech trestnych ¢inti, mize Zddat v hlavnim liceni, aby mohl ucinit prohldseni o tom, jaky dopad
mél spdchany trestny ¢in na jeho dosavadni zivot, a to i v pripade, ze prohldseni ucinil pisemne.
Predseda sendtu je povinen Zddosti vyhovét a umoznit tstni prohldseni nejpozdéji v zavérecné reci.
Ustni prohldseni poskozeného Ize prerusit jen tehdy, jestlize se zf'ejmé odchyluje z jeho rdmce.”

Odborné verejnost mé vSak k dikci ust. § 212a TR vytky, kdyZ nelze zuzovat osoby opravnéné
k podani prohlaseni o dopadu trestného ¢inu pouze na poskozené v postaveni obéti. Vycet, koho lze
povaZovat v trestnim rizeni za obét, ndm podava ust. § 2 odst. 2 a 3 ObTrC.[2] Ze zminéného
ustanoveni zdkona o ObTrC mimo jiného plyne, Ze prohldSeni mohou napiiklad uéinit rodinni
prislusnici, a to v pripadé, ze osobé primo dotCené trestnym ¢inem byla zpusobena smrt.

Obsah prohlaseni

Vy$e zminéné zékonné znéni ust. § 22 ObTrC pouze konstatuje pravo obéti ucinit prohlaseni o
dopadu trestného ¢inu na jeji zivot, jiz vSak nepodava jakékoliv obsahové nalezitosti tohoto
prohlaseni. Odborna verejnost se shoduje, ze obsahem pisemného prohldseni o dopadu trestného
¢inu na zivot obéti by mély byt nalezitosti formalni povahy, jako je napriklad oznaceni organu
¢inného v trestnim rizeni, jemuz je prohlaseni adresovano, spisova znacka (¢islo jednaci), pod kterou
je trestni rizeni vedeno, identifikace obéti, identifikace pachatele, datum, misto sepsani a podpis
obéti. Stézejni Casti prohldseni je pak samotny popis dopadu na zZivot obéti. DalSim béznym
»,obsahem” prohldseni o dopadu trestného ¢inu na zivot obéti jsou prilohy, jako jsou napriklad
l1ékarské zpravy, potvrzeni o uslém zisku/ prijmu apod.[3]

Nutno zdlraznit, Ze se jedna pouze o jakési voditko, které muze obéti napomoci prohlaseni o dopadu
trestného Cinu na jeji zivot formulovat, kdyz vsak kazda obét, i totozného trestného Cinu, proziva a
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pocituje dopady trestného ¢inu rizné a s ruznou intenzitou v jednotlivych oblastech svého Zivota.

Ruzné instituce ¢i statni organy maji snahu obétem napomoci pri vytvareni prohlaseni o dopadu
trestného ¢inu na jejich zivoty ve formé formular na svych webovych strankéch, jako je tomu tfeba
na strankéach Policie ¢eské republiky.[4]

Priklad z praxe

Vezmeme-li v uvahu napriklad obét doméaciho nésili[5], tak spachany trestny ¢in ma ve vétsiné
pripadu dopad do vSech sfér zivota obéti, tedy soukromého, rodinného, pracovniho, ale i sexuédlniho
Zivota.

Obét je ve vét$iné pripada nucena vyhledat ,nové” bydleni, nejcastéji v azylovych domech
nachazejicich se na utajené adrese. Pravidla ,bydleni” v azylovych domech jsou velmi prisna,
podléhaji utajovanému rezimu a prisnému ubytovacimu radu. Obét nesmi nikomu vyzradit, kde se
pravé nachdazi, dostane nové jméno, aby nikdo, krom vedeni azylového domu, neznal pravou
totoznost obéti. Pravidelné dochéazi ke kontrole pokoju, obét md omezené vychazky, omezenou
moznost navstév a povinnost se GcCastnit terapii., a to i v podobé riznych praci. Obét Zije v jednom
pokoji, bez socidlniho zarizeni, které je spolecné pro dalsi obyvatele azylového domu. V azylovych
domech jsou ubytovany nejcastéji matky s détmi, které by jinak ,skoncily na ulici“, obéti domdciho
nésili ¢i jinych trestnych ¢inl. Pro obét je velmi téZzké se s danym prostredim szit, a¢ si je védoma, Ze
vSechna pravidla, povinnosti a omezeni stanovena azylovym domem jsou pro jeji dobro s cilem obét
chranit. Obét prichazi do kontaktu se zcela odlisSnou skupinou lidi, nez ve které se v dosavadnim
Zivoté pohybovala.

Obét Casto prerusi veskeré kontakty s prateli ¢i zndmymi, nebot se obéava jejich reakci, dotazu,
soucitnych pohledu, kdyz tyto v mnohych pripadech jiz nikdy v budoucnu neobnovi, nebot se neciti
byt na setkani s nimi pripravend, jista si sama sebou a emocionalné stabilni. I kontakty s rodinou
obét znacné omezi, a to nejen z divodu omezenosti navstév v azylovém domé, ale pravé ze shodného
davodu jako u svych pratel a znamych. Obét se obavéa dotazli ve smyslu: ,proc¢ jsi nam to nerekla,
proc si s ni/nim zUstéval/a, pro¢ jsi to neresil/a vcas, uz kvuli détem apod.” Kontakty s rodinou jsou
nésledné opétovné obnovovany, avsak mnohdy za pomoci odbornikl z rad psychologu a terapeutu.

Spachany trestny ¢in ma nedozirné ndasledky na fyzické i psychické zdravi obéti. Obét trpi
uzkostnymi stavy, které se situacné stupnuji, je v neustalém napéti, nedokaze se uvolnit, neraduje se
ze Zivota, je negativni, pocituje ztratu pozitivnich emoci, trpi svirajicimi pocity bezradnosti, bezmoci,
ztratou sebevédomi a velkym strachem z ndhodného setkani s pachatelem. Neméné Casto se u obéti
projevuji poruchy spanku, problémy s usindnim, ¢asté buzeni a no¢ni mury, ve kterych se obéti
vraceji prozité traumatizujici udalosti. Obét také Casto trpi netinosnymi bolestmi hlavy a bricha,
nechutenstvim a velkou unavou.

Prikladmo uvedené dusevni i fyzické ttrapy obéti, jako dusledek spachaného trestného Cinu, jsou
navic zintenzivnény skutecnosti, ze se imyslné trestné ¢innosti dopustila osoba blizka obéti (partner,
manzel), tedy osoba, ke které méla obét velmi silny citovy vztah a pouto. Obét je mnohdy nasledné
neschopna navazovat nejen nové partnerské vztahy, ale i vztahy pratelské, nebot trpi velkou
neduvérou k lidem obecné, ztratou sebevédomi a uznanim sama sebe.

V dasledku nejen fyzickych zranéni, které ji pachatel mnohdy zpusobil, ale i v dsledku psychickych
nasledki, neni obét schopna dlouhodobé vykonavat své zaméstnani a obecné se soustredit na bézné
kazdodenni ¢innosti, rutiny. Stava se financ¢né zavislou na svém okoli, statnich podporach apod.

Obét je nucena vyhledat odbornou pomoc psychologl, terapeutu ¢i dokonce psychiatri, ktefi ji



napomadahaji se s prozitymi traumaty nejprve vyrovnat a nasledné jejich pomoc spociva ,v
nastartovani nového zivota obéti” a navraceni se k béznym kazdodennim cinnostem. Obét je Casto
medikovana 1éky snizujicimi duSevni napéti a uzkosti ¢i dokonce antidepresivy.

Nemalo obéti v dusledku spéchané trestné Cinnosti trpi tzv. posttraumatickou stresovou
poruchou[6], kterd je pro blizsi predstavu zavaznosti tohoto onemocnéni z lékarského hlediska
prirovnavana k tézkému ubliZzeni na zdravi.

Vyznam prohlaseni

Pomoci prohlaseni ma obét moznost ,komunikovat” s pachatelem a napomoci soudu priblizit, a
hlavné pochopit jaké konkrétni dopady na jeji Zivot mél spachany trestny cin. UCinit toto prohlaseni a
podotykam nejcastéji v pisemné formé, nebot obét neni ve vét$iné pripada schopna jej osobné
prednést pred soudem, ji také miZe napomoci otevrit cestu k vyrovnani se se spachanym trestnym
¢inem.

Dalsi vyznam mizZe mit toto prohlaSeni na samotného pachatele trestného Cinu, ktery si diky obsahu
prohla$eni muze uvédomit, co trestnym Cinem spachal. Otazkou vSak zustavd, na kolik uvedené
prohlaseni vzbudi u pachatele soucit a uvédoméni si nasledku svych ¢ina.

A v neposledni radé muze mit prohlaSeni o dopadu trestniho ¢inu na Zivot obéti vyznam - vliv na
rozhodovani soudu o vysi ukladaného trestu a vysi priznané majetkové skody a nemajetkové Gjmy.

Zaver

Na zavér je nutno rici, Ze pokud jste se sami nestali obéti trestného ¢inu nebo nékdo z vasi rodiny ¢i
kazdodenné nepracujete s obétmi, jen stézi si kazdy z nas dokaze predstavit, jaké kazdodenni utrapy,
bolesti a strachy obét trestného Cinu zaziva. Proto je nutné, aby obéti o svém pravu ucinit prohlaseni
o dopadu trestného ¢inu na jeji zivot védély a rozhodné se nebdly tento institut vyuzit.
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advokat
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[1] Ust. § 89 odst. 2 TR konkrétné iiké: ,Za dikaz muze slouzit vSe, co miZe prispét k objasnéni véci,
zejména vypovedi obvinéného a svédki, znalecké posudky, véci a listiny dulezité pro trestni rizeni a
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ohledéani. Kazdéa ze stran muze dukaz vyhledat, predlozit nebo jeho provedeni navrhnout. Skutec¢nost,
ze dukaz nevyhledal nebo nevyzadal orgéan ¢inny v trestnim rizeni, neni divodem k odmitnuti
takového dikazu.”

[2] Ust. § 2 odst. 2 a 3 konstatuje: ,(2) Obéti se rozumi fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt
trestnym ¢inem ubliZeno na zdravi, zptisobena $koda nebo nemajetkova Gjma nebo na jejiz ukor se
pachatel trestnym ¢inem obohatil nebo mél obohatit.

(3) Byla-li trestnym ¢inem zpUsobena smrt obéti, povazuji se, utrpéli-li v disledku smrti obéti Gjmu,
za obét téz jeji pribuzny v pokoleni pifimém, sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel nebo
registrovany partner, druh nebo osoba, které obét ke dni své smrti poskytovala nebo byla povinna
poskytovat vyzivu. Je-li téchto osob vice, povazuje se za obét kazda z nich”.

[3]1 JELINEK, Jiti. Zakon o obétech trestnych ¢int: komentarf s judikaturou. 2., dopl. a rozs. vyd.
Praha: Leges, 2014. Komentétor. s. 119 a GRIVNA, Tomas a kol. Zakon o obétech trestnych ¢ind:
komentar. Vyd. 1. Praha: C.H. Beck, 2014. xv, s. 1.

[4] K dispozici >>> zde.

[5] Odborné oznacovano jako tyrani osoby zijici ve spolecném obydli, § 199 zakona 40/2009 Sb.,
trestni zékonik

[6] Definovano jako dusevni porucha, ktera vznika po nahlych udalostech ohrozujicich zivot ¢i osobni
integritu.
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