Proti cemu ockovat pred cestou do zahranici

Pred prazdninami je dobré nejen véas planovat misto zahrani¢niho pobytu, ale také premyslet, zda a
pred Cim se v 1été chranit.

Pribyva lidi, kteri i s détmi cestuji do zemi pro néas exotickych. Proti ¢emu bychom se méli dat v
takovych pripadech vcas oCkovat?

V soucasné dobé se vyzaduje jako povinné pouze oCkovani proti zluté zimnici v nékterych zemich
Afriky, Stredni a Jizni Ameriky (tato opatreni plati i pro tranzit v téchto zemich). VSichni cestujici do
danych zemi by méli mit Mezinarodni oc¢kovaci prikaz Zluté barvy (International Certificate of
Vaccination), radné podepsany ockujicim lékarem a opatreny oficidlnim razitkem (Health Officer). I
kdyz ho nebude treba pri vstupu do nékterych zemi Afriky a Ameriky predlozit, je toto oCkovani z
hlediska ochrany vaseho zdravi nezbytné nutné. Predpisy pozaduji oficidlni potvrzeni v
mezinarodnim oc¢kovacim prukazu i v pripadé kontraindikace oc¢kovani (tj. nemoznosti oCkovat z
vaznych zdravotnich davodu). V tomto pripadé by mél mit cestujici s sebou lékarskou zpravu v
tfednim jazyce zemé, do které cestuje, pro¢ nemohl byt oékovéan. Zlutd zimnice je infekéni
onemocnéni virového puvodu, prendSené komarim Stipnutim, casto se smrtelnymi nasledky.
Nejcastéjsim projevem je zloutenka, zpiisobena poSkozenim jater, krvaceni a teploty. Ockovani se
dobre snasi a ma ucinnost 10 let, pocinaje 10. dnem po oCkovéni a po preockovani ihned.

Hepatitida A a B

Nejcastéjsi zavaznou infekci, které Ize predejit ockovanim a kterd je spojena s pobytem v subtropech
a tropech, je hepatitida typu A. Ani ubytovani a stravovani v dobrych hotelich nebo pobyt v zemich
jizni a vychodni Evropy nevylucuje riziko nakazy. OCkovani, které vas pred touto ndkazou ochrani po
dobu jednoho roku, sestava z jedné davky. Jedna déavka stoji 1500 K¢ pro dospélé a 900 K¢ pro déti a
pokud si po ptl az jednom roce nechéate aplikovat druhou déavku, budete pred nemoci chranéni deset
az dvacet let. Tato investice by se méla vyplatit i proto, Ze infekéni Zloutenka je rizikem i v Cechéch.
Tato vakcina navodi priblizné do 2 - 3 tydnd po ockovani takovou hladinu protilatek, ktera
organismus ochrani, a proto je nutné ockovani podstoupit s predstihem.

Ockovani proti hepatitité B je jednoznac¢né doporuceno pro cestujici do oblasti s vysokym vyskytem
tohoto onemocnéni nebo s vysokym procentem bezpriznakovych nosic¢, pri cestach del$ich nez 3
meésice nebo opakovanych pobytech v zahranici, ddle chronicky nemocnym, kde je pravdépodobné
oSetreni ve zdravotnickych zarizenich v ciziné nebo osobam s rizikovym chovanim (promiskuitni
osoby, narkomani) a osobam v tzkém kontaktu s mistnim obyvatelstvem. Klasické ockovaci schéma
je Casové narocné (3 davky béhem 6 mésicu), ale dostate¢nou ochranu poskytuje jiz podéani dvou
davek s odstupem jednoho mésice nebo lze pro cestovatele pouzit tzv. zrychlené schéma, které
navodi tvorbu protilatek pred odjezdem a dlouhodoby efekt zaruci podani 4. davky za rok po
zahajeném ocCkovani. Ockovani u zdravych osob zajistuje celozivotni imunitu.

Jiz nékolik let je k dispozici kombinovana oCkovaci latka proti hepatitidé A + B, ktera je pro
cestovatele vyhodnda v tom, ze podani dvou davek v intervalu do jednoho mésice navodi tvorbu
ochrannych protilatek na dobu nejméné 5 mésict; po podéni treti davky ockovaci latky je pak
spolehlivd ochrana proti virové hepatitidé A na dobu nejméné 10 let a u hepatitidy B se dle
nejnovéjsich védeckych poznatku predpoklada celozivotni ochrana. Oc¢kovéani se dobre snasi a je
urceno jak dospélym, tak détem od jednoho roku véku a v rdmci cestovani se vSseobecné doporucuje.



Brisni tyfus

Brisni tyfus je zavazné infekcni onemocnéni charakteristické vysokou horeckou, bolestmi hlavy,
vyrazkou, eventualné prujmem. Muze byt provazeno zavaznymi komplikacemi (napr. krvaceni do
strev). Brisni tyfus se prenasi kontaminovanou vodou a potravinami a je rozsireny v jihovychodni
Asii, v Indii, Africe i Latinské Americe. Zdrojem muze byt také bacilonosi¢, ktery salmonelu po
prodélani nemoci dlouhodobé vylucuje stolici ¢i moci. Ockovani se provadi podéanim jedné davky
ockovaci latky v injekci nebo pozitim tii kapsli ockovaci latky 1., 3. a 5. den. Zahdjeni antimalarické
profylaxe muze nasledovat az za 3 dny po poziti posledni, tj. tfeti kapsle oc¢kovaci davky proti
brisnimu tyfu.

Z tiskovych materidli pripravila -chv-
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