Prujem u deéti

Prijem neni nemoci, nybrz jejim priznakem. NejCastéji byva vyvolan bakteriemi a viry. Jeho prubéh i

Vv

Cim je dité mladsi, tim ¢ast&ji byva prijem komplikovan zvracenim. Prijem spolu se zvracenim miZe
zpusobovat rychle se rozvijejici zavazné stavy s komplikacemi jako je napriklad dehydratace - ztrata
télesné vody, porucha rovnovahy krevnich iontli, jako jsou hlavné sodik, draslik, kalcium, chloridy a
dalsi. Spolu s nepriznivym pusobenim bakteridlnich toxinl se, zvlasté u kojencu a batolat a i starsich
déti, muze rozvijet metabolicka acid6za ze zvySenych hladin kyselych metabolitl v krvi.

Projevy dehydratace u déti

Mirné dehydratace se muze projevovat pouze oschlymi rty a sliznice dutiny ustni. Pri dale
postupujicich ztratach tekutin a soli je jiz snizené napéti ktize a podkozi, zapadlé, halonované o¢i a u
kojencl je propadléa fontanela. Pri zavazném stupni dehydratace, pri vice nez 10% ztraté tekutin se
objevuji zmény krevniho obéhu, odpovidajici hypovolemickému Soku. Mohou se objevit poruchy
védomi, krecCe, porucha tvorby moci, a dalsi priznaky. U starsSich déti, obéznich malych déti a déti s
vyssi hladinou sodiku, se nékteré priznaky nemusi hned objevit, pokud dehydratace neni kriticka.

Malé déti jsou omezeny tim, ze nedovedou komunikovat, vyjadrit zizen a hledat tekutinu. Pri tom
nutné ztraceji relativné vice tekutin prijmovitymi stolicemi, zvracenim, odparovanim kuze nez
dospéli. To se tyka také Castéjsiho rozvratu hladin soli - iontl a nastupu aciddézy, nékdy s vysokymi
hladinami kyselych metaboliti s pritomnosti acetonu v moci a acetonového pachu dechu. Vedle
prujmovitych stolic a ¢astého zvraceni mohou byt pritomny priznaky z drazdéni mozkovych obalu. To
v$e jako nasledek dehydratace, acidézy, porusené rovnovahy iontd a vy$Sich hladin kyselych
metabolitt.

Popsané klinické stavy pri prujmech kojenct, batolat a déti predskolniho véku mohou se vyskytovat i
u déti starsich. Vétsinou ale u nich prijem probiha s teplotou nebo bez ni, s rizné vyjadrenymi
bolestmi bricha, nékdy az kolikovitymi. Jindy bolesti chybi. Mira potizi zalezi na pivodu infekce. Ten
spolu s fyzickou, imunologickou a vlastné celkovou kondici urc¢uje prubéh onemocnéni. Pri této
prilezitosti je nutné zduraznit, ze vzdy je nutna zvySena pozornost tam, kde dité udava bolesti bricha
pri rizné intenzité prujmu, nékdy spojené se zvracenim. Jindy bolesti bricha zjistime klinickym
vySetrenim. Pod timto obrazem muze totiz probihat néktera z nahlych bri$nich prihod, nejcastéji
zanét slepého streva.

Prujem jako komplikace jinych onemocnéni

U prujmi pro jejich prubéh a i odhad jejich pravdépodobné priciny byva vyznamny vzhled stolice.
Mize byt od mirné kasovité az po vodnatou, zpénénou stolici. Jeji souCasti muze byt hlen, hnis u
prevazujiciho postizeni tlustého streva nebo krev. Ta mlze pochézet z riznych oblasti zazivaciho
systému. Zde se rozliSuje, zda je natravena Ci ¢erstvd, zda je jen nitkovity vyskyt nebo masivni. U
kojencl, a nékdy i batolat, muze stopa ¢erstvé krve pochazet z drobnych prasklinek kuze a sliznice
andlniho otvoru, coz s prujmem souvisi jen neprimo.

Prijem mize u déti komplikovat radu onemocnéni (zanéty prudusek, plic, zadnéty mocCovych cest
apod.). Prijem muze byt i nasledkem dlouhodobé terapie antibiotiky, kterd znic¢i ¢i poskodi béznou
mikrobidlni fléru ve strevech a nasledkem toho jsou pretrvavajici ridce kasovité az vodnaté stolice.



Jindy prujem u déti nalézame po poziti nevhodnych latek, jindy v souvislosti s ndhodnou otravou
(léky, kovy, Cistici prostredky apod.).

Pri kvalitativné nebo kvantitativné nevhodné sloZené stravé mohou u déti vznikat prijmy jako
nasledek této tzv. dietni chyby (prejidani, nuceni k jidlu, zaméreni se na urcity druh potraviny,
Spatny rezim dne apod.). V téchto pripadech nikdy ale nesmime vyloucit infekéni ptivod potizi -
infekci je vzdy nutné vyhledavat mikrobialnim vySetfenim. Podobné je to u stavu probihajicich ¢asto
s vodnatymi stolicemi, kolikovitymi bolestmi bricha, zvracenim, celkovou slabosti, postihujici nékdy
celou rodinu ¢i skupinu lidi (obvykle s daleko hor$im pribéhem u déti). Tyto stavy jsou znaméjsi pod
nazvem otrava potravinou, ale zdrojem potizi byvaji toxiny bakterialni infekce.

S prijmy u déti se setkdvame u onemocnéni, ktera zacinaji v détském véku, z nichz néktera nékdy
prechazeji az do dospélosti. Je to napriklad celiakie s nesnasenlivosti obilnych bilkovin projevujici se
mj. objemnymi, silné zapachajicimi stolicemi. Odstranéni téchto bilkovin stav upravuje. U
mukoviscidozy je nedostatek pankreatickych enzymu na podkladé vrozené poruchy tvorby hlenu na
sliznicich. Zde se rozvijeji prujmy s naslednou podvyzivou a zastavou rustu. Stav se zlepsi podavanim
enzymu a dal$i symptomatickou léc¢bou.

S prijmy se také setkdvame u poruch vstrebavani cukrt, nesnasenlivosti bilkoviny kravského mléka.
Zde je potrebna dieta. Chronické prajmy v détském véku jsou u Crohnovy choroby a ulcerdzni colitis
se stolicemi s primési hlenu a casto i hnisu a krve. Pivod onemocnéni neni zcela jasny a lécba je
symptomaticka.

Jak léc¢ime prajmy?

V souvislosti s détskymi prijmy je nutné se zminit o salmonelovych infekcich. Ty mohou probihat s
klasickymi priznaky. Nyni se ale setkdvame s netypickymi prubéhy, kdy mohou priznaky i ze strany
zazivaciho Ustroji chybét, a v popredi je inava, nechutenstvi, prchavé bolesti ruznych Casti téla,
rozvijejici se anémie apod.

V 1éceni prujmu u déti vétSinou vystacime s dietou a primérenym prijmem tekutin. U infekénich
prijmu s téz$im prubéhem, s prokdzanym vyvolavajicim Cinitelem kultivacnim vySetrenim, 1ze podle
stavu pouzit vhodna antibiotika. Pri mirnéjSich pribézich sta¢i Endiaron a jemu podobné 1éky. Tam,
kde se rozviji ¢i rozvinula acid6za, metabolicky a iontovy rozvrat s dehydrataci, je nezbytna infizni
l1éCba s upravou vnitrniho prostredi.
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