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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Recko neni jen gyros a tzatziki

Musaka, choriatiki, keftedés, dolmades, burdeto, graviéra, bugatka - vite, co si objednat v recké
taverné? Pokud se chystate do Recka na dovolenou, jisté vam prijde vhod pdr rad, jak se orientovat v
tamni kuchyni. Rozhodné si neobjednavejte vsechny chody najednou, to byste si pockali. Zacnéte
predkrmem a aperitivem - bud' tradi¢nim ouzem nebo dzbankem vina.

Recké predkrmy - jak na né

Kdo nechce pri objednavani jidla v recké restauraci dlouho cekat, mél by si nejdrive porucit jen
predkrm a néjaky ten aperitiv, tfeba aromatické ouzo nebo rovnou dzbének vina - bilého, rizového
nebo Cerveného.

Tzatziki, osvézujici smés krémovitého jogurtu s nakrajenou okurkou, ¢esnekem a matou, je asi
nejznameéjsim z reckych predkrmu. Ale neni jediny.

Kromé obvyklych oliv si 1ze pro prvni sousto porucit také vinné zavitky, dolmadés, nebo vrstevnatou
musaku s masovou naplni a beSamelovou oméackou. A také plnéné lilky a ruzna zeleninova pyré, at uz
z baklazanu, nebo z cizrny, vZdy zajimavé okorenéna.

Anebo prosté jen recky salat, smés hrubé nasekanych rajcat, okurek, cibule, kaparu, syra feta a
ruznych bylin. S predkrmem prijde na stul vzdy také kosik s chutnym bilym chlebem, ktery se podava
ke kazdému jidlu.

Jak si vybrat hlavni jidlo
Ani seznamovani s hlavnimi reckymi jidly by nemélo skoncit jen u gyrosu, i kdyz je tak znamy a tolik
chutna.

Za pozornost urc¢ité stoji ruzné druhy souvlaki, kouskti masa ochucenych riznym korenim, jez nejsou
prolozeny zeleninou. Chutnaji i korenéné masové kulicky keftedés, domékka duseny kozi, ov¢i ¢i
hovézi kebab nebo kleftika, kozi maso pecené ve vlastni staveé.

Jazyk lze zkouSet i na pestré nabidce nejruznéjSich pokrmu z ryb - peCenych, smazenych, dusenych s
nejruznéjsi zeleninovou prilohou. Za pozornost stoji grilovany schéras nebo specialita zapadniho
pobrezi, bourthéto, coz je mala ryba, pe¢ena na otevireném ohni a pokryta hustou rajéatovou
omackou.

Moucniky a syry

Sladkosti po jidle mohou byt na cesky vkus ponékud sladké nebo olejnaté. Ale husty jogurt s medem
nebo fiky na viné jsou vzdy prijemnou teckou za obédem a veceri - pokud se ¢lovek nerozhodne
sahnout spiSe po ovoci nebo po syrech. Tady stoji za pozornost predevsim recka feta.

Riizné ¢asti Recka se vSak py$ni nejriznéj$imi druhy kozich, ov¢ich a jinych syrd. K tém
nejznameéjsim patti graviéra, cedarovity syr kaséri, métsovo a kefalotyri. Clovék to musi v té rectiné

jen spravné precist pokud neni pripojena aspon anglicka verze jidelniho listku.

Vina: kapitola sama pro sebe
A kdyZ uZ je to vechno za ndmi, lze je$té vychutnavat vino. Recka retsina nemusi chutnat kazdému.



Ale jsou i jind vina: tézké dezertni Mavrodaphni, suché bilé Asprolithi, bublinkova bila vina z Epeiru,
¢ervena vina z Makedonie a Argolidy. A také nejruznéjsi vina z ostrovii - Cervena vina z Kréty,
muskat ze Sdmu, vonné napoje z Kyklad, bila vina ze Rhodu. Ne kazdé z nich musi byt v restauraci ¢i
jidelné, do které turista zamiri.

Na chutna vina vSak turista narazi i v levnych restauracich. I kdyz dlouhé posezeni u stolu patri mezi
staré recké zvyky, pri pobihdni mezi pamatkami si lze prispiSit i s jidlem: gyros, ruzné kolace,
opecené maso s chlebem nebo prosté jen obycejny preclik z kosiku pouli¢niho prodavace utisi aspon
ten nejhorsi hlad ranni ¢i odpoledni - nez prijde ¢as na posezeni v néjaké malé restauraci.

Vybér z reckého jidelniho listku

PREDKRMY:

Tzatziki - jogrt s okurkami a cesnekem, zvlasté ve vedru velice osvézujici
Melitzanosalata - salat z lilki s ¢esnekem, velmi zvl&s$tni chut

Choriatiki - michany salat, zelenina nakrajena na velké kusy s olivami a fetou
Chorta - varena listova zelenina s dresingem z olivového oleje a citronové stavy
Tiropitakia - malé tasticky z listového tésta plnéné syrem feta

Spanakopita - listové tésto plnéné sSpenatem

Saganaki - rozpeceny syr feta

Smazené musle

Chobotnice na grilu

Kalamary - sépie, vétsinou smazené krouzky

Taramosalata - narfizovéla pikantni pasta z rybich jiker, je tfeba si na ni trochu zvyknout, ale je velice chutna

POLEVKA:

Supa avgolémono - tradicni polévka s vajickem, ryzi, citronem
Patsas - drstkova polévka

Fasolada - fazolova polévka

HLAVNI JIDLO:

Suvlaki - kousky masa na Spejli - Spiz, potirany pii pripraveé velmi chutnou smési koreni
Musaka - zapecené brambory s lilkem, mletym masem a beSamelem
Pastitso - zapékané makarony s mletym masem

Gemista - plnéna rajcata a papriky ryzovou smesi, velmi chutné a lehké jidlo
Paputsakia - lilky plnéné ryzi a masem

Dolmades - mleté maso s ryzi zabalené ve vinném listé, vyrazna chut
Keftedes - karbanatky z mletého hovéziho masa

Kokinisto - maso dusené v rajcatové omacce

Stifado - hovézi, teleci nebo krali¢i maso dusené s malymi cibulkami

Pilafi - ryze s masem a zeleninou

Jemista - plnéna zelenina rajcata, papriky nebo lilky

Ladera - zelenina dusena na oleji

Schara - grilované nebo roznéné maso

Burdeto - ryby v pélivé rajcatové omécce

Pokud Vam nepfinesou horké pokrmy, neni to vinou pomalé obsluhy, jidla se podavaji vlazng, protoze se tak zvyrazni
jejich chut ....

MOUCNIKY:

Baklava - listové tésto s orechovou naplni polité sirupem

Bugatka - listové tésto plnéné vanilkovym krémem, posypany mouckovym cukrem a skorici

NAPOJE:

Kromé ¢isté vody, kterd se pije k jidlu nejCastéji se nabizi mnoho alkoholickych i nealkoholickych napojt. Tradicné
kvalitni jsou recka vina. Typickym reckym vinem je retsina. Jedna se o pryskyricné vino zvlastni chuti, které se k
feckym jidlim, ale i k pizze a Spagetam velmi hodi. Vzniklo vlastné ndhodou, protoze drive se sudy ¢asto utésiovaly
piniovou pryskytici, od niz vino ziskalo svou charakteristickou chut.

Pivo je v Recku zpravidla drazsi, neZ vino. Nabizeji se béZné evropské znacky Henninger, Kronenbourg, Amstel,
Haineken apod.

Tradi¢nim napojem je ouzo, narodni napoj Rektl, pije se obvykle pied jidlem. Ouzo je anyzovy likér, jeho chut
vznika smichanim dvanécti riiznych aromatickych korentl, bylin a koteni. Casto se redi ledovou vodou, pfi¢emz se
mlécné zabarvi, coZ je znakem jeho kvality. VyuZiti je pro Reky takové, jaké pro nas ma slivovice.

Oblibenym reckym néapojem je Metaxa, kvalitni konak lahodné chuti, ktery

vyrabi se ve trech provedenich, nejlepsi je sedmihvézdickovy.
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