Rocni prohlidka oCima pediatra

D4 se rici, Ze kazdé dité do jednoho roku véku vidi détsky lékar alespon devétkrat, ale spiSe vicekrat.
Intenzivni sledovani je zavrseno jednim rokem ditéte.

V nasem systému zdravotni péce se sleduji vSsechny déti od narozeni. Jiz od porodu se sleduji jak po
strance télesné, tak i po strance psychického rozvoje. K tomu slouzi systém tzv. preventivnich
prohlidek, kterych je nejvice u déti do jednoho roku.

D4 se rici, ze kazdé dité do jednoho roku véku vidi détsky 1ékar alespon devétkrat, ale spisSe vicekrat.
Intenzivni sledovani je zavrSeno jednim rokem ditéte. Po jednom roce se zvou déti na ockovani a
dalsi preventivni prohlidky (vzdy po dvou letech). Pri kazdé systematické prohlidce je nutné vzdy dité
prohlédnout a také pohovorit s rodici. Vétsinou s ditétem prichazi matka, ale neni jiz vzacné, ze se
dostavi otec nebo oba rodice.

V roce ditéte se kojenec méni v batole a ovlada jiz spoustu dovednosti. Nekteré déti jiz uméji samy
chodit, nékteré teprve zacinaji. VétSina déti jiz zvatla, umi asi tak kolem 10 jednoduchych slov, ale
vétsiné sdéleni jiz rozumi. Mnoho rodictu se trapi, kdyz dité v roce nechodi, nebo se jim zd4, Ze malo
mluvi. U kazdého ditéte nastupuje rozvoj individualnich dovednosti jindy. Vzdy je nutné posuzovat
dité jako celek. Také je dulezité zeptat se rodicu, jaci byli oni v détstvi - mnohdy mohou byt déti v
ruznych projevech pozadu ¢i dopredu na zékladé vrozené genetické vybavy.

Ve své praxi jsem zazila déti, které chodily v pul roce svého zivota, v roce mluvily ve vétach, ale také
takové, které zacaly chodit az v roce a pul a dokonce jedince, ktery zacal komunikovat az ve trech
letech! Presto tyto déti byly po vSech strankéach v poradku - a na zakladé informaci od rodic¢u jsem si
potvrdila, Ze obdobné projevy se jiz v rodiné vyskytly.

Také je dobré vyzpovidat rodice, zda nemaji ve své fyziognomii néjaké napadné projevy, které by
mohly byt mylné pokladany za vybocujici z normy. Vzpominam si na dité, u kterého se vétsiné lékart
zdalo, ze jako kojenec méa velmi malou hlavicku a Ze je nutné je dukladné vySetrovat. Jen diky tomu,
Ze jsem znala jeho otce, velmi inteligentniho, vzdélaného ¢lovéka, jsem védéla, ze dité je jeho vérnou
kopii a tvar malé lebky zdédilo po ném.

Pri systematickém sledovani je samozrejmé na misté dité, u kterého se zda, Ze neovlada vétsinu
dovednosti prislusnych ke svému véku, poslat na odborné vysetreni. Jiz v utlém kojeneckém véku se
déti posilaji na rehabilitaci, aby pomoci cviceni dohnaly nedostatky ve svych motorickych projevech -
aby se otacely a sedély tehdy, kdy by zhruba mély apod.

Rok ditéte je zlomovy vék, s rozvojem chiize a reci se zaCina formovat osobnost ditéte, vétsina déti jiz
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ktery dité sleduje.
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