19. 1. 2026

Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Rozsahla novela rodinného prava ucinna od
1.1.2026

Jednu z hlavnich legislativnich novinek nadchazejiciho roku predstavuje novela zakona ¢.

89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku, v platném znéni (dale jen , ob¢ansky zakonik“), ktera od 1.1.2026
prinese radu kli¢ovych zmén v oblasti rodinného préva. Zmény by mély urychlit prubéh rozvodového
Iizeni a posilit ochranu zajmu jak manzela tak i déti. V tomto ¢lanku bychom si predstavili hlavni
novinky, které novela prindsi.

Smluveny rozvod

Novela obcanského zdkoniku zavadi zcela novy institut smluveného rozvodu, ktery nahrazuje
dosavadni nesporny rozvod manzelstvi. Jednou z klicovych zmén, ktera si klade za cil zefektivnit
proces nesporného rozvodu, je zruseni zadkonné podminky minimélniho Sestimési¢niho odlouceného
souziti manzelu (zadajicich o rozvod). Tato podminka je uz v dnesni dobé spiSe formalitou a dalo by
se rici, ze i prezitkem. Jeji zruSeni tak lze jednoznaéné kvitovat jako krok vpred, ktery nebude
zbytecné obstruovat a prodluzovat rizeni o nesporném (resp. smluveném) rozvodu.

Dalsi vyznamnou zménou v ramci nového institutu smluveného rozvodu je upusténi od pozadavku na
zjiStovani pric¢in rozvratu manzelstvi. Povinnost zjistovat pri¢iny rozvratu bude mit soud jen ve
striktné vymezenych a zcela vyjimecnych pripadech (napr. pokud manzel, jenz navrh na rozvod
nepodal, bude v rizeni tvrdit, Ze existuje davod pro jeho zamitnuti). Shodnou-li se tedy manzelé na
vSech dilezitych otazkach souvisejicich s rozvodem (zejm. na majetkovém vyporadani, péci o déti a
bydleni), soud by se pri¢inou rozvratu manzelstvi uz nemél vibec zabyvat a rozvodové rizeni by se
tim mélo podstatné zrychlit a zjednodusit. V nékterych pripadech bude dokonce mozné manzelstvi
rozvést i bez osobniho vyslechu manzelu, pokud dojde ke shodé na vSech podstatnych okolnostech a
nebude to v rozporu se zajmem nezletilého ditéte.

Ke zrychleni rozvodového rizeni by mélo prispét také obligatorni spojeni rizeni o rozvodu manzelstvi
s fizenim, v némz mé byt rozhodnuto o upravé pomeéru nezletilého ditéte pro dobu po rozvodu.
K $irSimu vyuzivani smluvenych rozvodu by méla manzele motivovat i diferenciovand vy$e soudniho
poplatku. Zatimco u smluvenych rozvodu bude soudni poplatek Cinit 2 000 K¢, u téch spornych bude
navysen na castku 5 000 K¢.

Peéce o deti

Dalsi novinkou je nahrazeni dosavadniho rozliSeni jednotlivych forem péce (tj. vylu¢né, stridavé c¢i
spole¢né) zcela novou koncepci ,péce obou rodi¢u”. Tato zména je motivovana snahou zamezit
,nalepkovani” rodict, kteri dité formalné nemaji v péci, jelikoz to v minulosti bylo zdrojem ¢astych
konflikta. Pokud se tedy rodice na péci nedohodnou, ur¢i soud rozsah péce kazdého z nich a nebude
jiz rozliSovat mezi péci jednoho z rodi¢u a pravem styku toho druhého. I po novele bude soud mit
moznost rozhodnout o svéreni ditéte do péce jen jednoho z rodicl. V takovém pripadé vSak bude
nucen soucasné zasahnout do rodicovské odpovédnosti druhého rodice (napr. pozastavit ji ¢i omezit),
¢imz zakon klade zvy$eny dlraz na rovnocennou péci obou rodicli. Novela také upravuje neprimy
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styk rodictu s ditétem prostiednictvim modernich komunikaénich prostredku (napr. telefonu ¢i
internetu) a v neposledni radé zakotvuje povinnost rodi¢li vzajemné si sdélovat veskeré podstatné
informace o ditéti.

Prozatimni rozhodnuti

Novela ob¢anského zadkoniku do rodinného prava zavadi institut tzv. prozatimniho rozhodnuti, ktery
by mél nahradit dosavadni systém predbéznych opatreni. Tento novy mechanismus ma za tkol
flexibilné resit do¢asnou Upravu pomértu az do okamziku vydani meritorniho rozhodnuti. Hlavni
slabinou dosavadniho systému predbéznych opatreni byla jejich undhlenost a rozhodovani ,od stolu”
bez slySeni ucastnikli, coz mnohdy eskalovalo konflikty mezi rodi¢i. Novy institut prozatimniho
rozhodnuti by naopak mél umoznit jak rodi¢um tak i ditéti se k véci vyjadrit.

Klicovou zménou je také posun v ¢asovém ramci a ,trvanlivosti“ rozhodnuti. Zatimco o predbézném
opatreni musel soud rozhodnout do 7 dnti, prozatimni rozhodnuti dava soudu lhiitu delsi, aby mohl
situaci 1épe vyhodnotit. O prozatimni Gpravé poméru ditéte totiz musi soud rozhodnout bezodkladné
po zahdjeni rizeni, nejpozdéji vSak do 3 mésicl. Prozatimni rozhodnuti navic bude mit jasné
omezenou platnost, nepresahujici 3 mésice. Tim by se mélo predchdazet situacim, kdy narychlo
vydané ,provizorni“ rozhodnuti ve formé predbézného opatreni bylo platné dlouha 1éta. Cilem je
vytvorit stabilni, ale skutecné docCasny rezim, ktery bude motivovat rodice k dohodé a soud k
rychlému meritornimu rozhodovani.

Zakaz télesnych trestu

Novelou dojde rovnéz k legislativnimu zakotveni zakazu télesného trestani déti, bez ohledu na miru
¢i ,primérenost” takovych tresti. Po novele zakona tak budou mit rodi¢e pri péci o déti zakaz
pouzivani jakychkoliv télesnych trestl, forem duSevniho stradéni ¢i jinych ponizujicich opatreni.
Ackoliv tato zména vyvolala vasnivou celospolecenskou diskusi, zdkonodarce jejim prijetim jasné
deklaruje, ze télesné tresty rozhodné nepatii mezi zadouci vychovné prostredky, bez ohledu na jejich
formu nebo primérenost. Cilem je ochranit déti, jakozto jednu z nejzranitelnéjsich socialnich skupin,
pred timto typem trestani v jakékoliv podobé.

Zaver

Legislativni novinky v oblasti rodinného prava lze vnimat prevazné pozitivné, nebot zjednodusuji
rozvodovy proces a snizuji nejen administrativni, ale také emociondalni zatéz obou manzell a jejich
déti. Zmény v legislativé kone¢né reaguji na moderni trendy poslednich let i na pozadavky z praxe.
Nechme se tedy prekvapit, zda novela v pristim roce opravdu naplni sva ocekavani.

JUDr. Jiri Matzner, Ph.D., LLM.
zakladatel advokatni kancelare Matzner & Vitek
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