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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

S Bankou pupec¢nikové krve CR, nebo za
penize?

Komercni firmy slibuji zazraky na pockani. Maminky, rozhodujte se s rozmyslem!

Rozhodnout se k anonymnimu a bezplatnému darcovstvi pupecnikové krve pod dozorem vyskoleného
personalu a lékarl a prispét tak do registru darcu této Zivotadarné tekutiny mohou nastévajici
maminky jiZ v devatendcti porodnicich napti¢ Ceskou republikou - v porodnicich, které spolupracuji s
neziskovym projektem Banka pupec¢nikové krve CR. Na ¢eském trhu vSak jiz existuji i komer¢ni firmy
nabizejici tyto odbéry vcetné uskladnéni na 20 let za financni obnos. Maminky, vite, podle ¢eho se
rozhodnout? Co je pravda a co vzdusné zamky?

Komercni firmy slibuji zazraky na pockani. Maminky,
rozhodujte se s rozmyslem!

Nékolik komercnich firem, které se posledni dobou objevily na ¢eském trhu, nabizi odbér vlastni
pupecnikové krve pri porodu a jeji uschovani na 20 let pro pripadné lé¢ebné vyuziti za pomérné
vyznamny financ¢ni obnos. Co vSak vypada jednodusSe a ldkavé, ma ve skutecnosti mnohda zasadni
omezeni a lékari (hematologové,onkologové a dalsi odbornici, kteri se vyuzitim pupecnikové krve
zabyvaji uz léta), pred ukvapenym rozhodnutim varuji. Divodem jsou Spatné, nedostacCujici a mnohdy
zavadejici informace, které se k maminkam prostrednictvim téchto firem dostavaji a které se tykaji
predevsim mozného pouziti odebrané pupecnikové krve pro vlastni potrebu a pro potrebu rodiny.
Jeden z koordinator{l neziskového projektu Banka pupeénikové krve CR MUDr. Ivan Fales k tomu
rikd: "Je nasnadé, ze pri vrozenych imunologickych, nebo metabolickych poruchach kmenové bunky z
vlastni pupecnikové krve pouzit nelze. PriliS vhodné neni ani pouziti pri 1é¢bé leukémie, nebot v
téchto bunkach muze byt zakédovan i uréity sklon tomuto nadorovému bujeni znovu podlehnout".

Pupecnikova krev pro teticku a strycka?

V nabidce komercnich firem provadéjicich odbéry se téz hojné objevuje moznost 1éCebného uziti
krvetvornych bunék v kardiologii, ¢i neurologii, tedy napriklad pri infarktu nebo po Urazu michy.
"Zde je ale véda zatim v pocatcich a navic se k témto uCelim pupecnikova krev zatim v zésadé
nepouziva a naopak se pouziva kostni dren, ktera je bohatad na bunky dulezité pri ndhradé tkani,"
dodava MUDr. Ivan Fales. "D& se predpokladat, ze véda pravdépodobné k vyvoji timto smérem
dospéje, ale slibovat néco takového je ze strany podnikatelt s pupecnikovou krvi ¢istd spekulace bez
jakékoliv zaruky. Navic je nutné si uvédomit, ze se véda nezastavi ani pri vyuziti bunék u lidi, kteri
svou pupecnikovou krev zamrazenou mit nebudou, jako se déje doposud, a téch bude logicky
naprosta vétSina." Bohuzel stejné spekulativni je i slibované pouziti této krve pro rodice, ¢i pribuzné,
které je zcela zavislé na shodé tkanovych antigenu (HLA) dulezitych pro transplantaci. Jen pro
zajimavost uvedme, Ze u sourozencu je pravdépodobnost uplné shody 1:4, pri pouziti u rodic¢u tato



pravdépodobnost vyrazné klesa a u vzdalenéjsich pribuznych je prakticky nemozna.

Cilené apelovani na maminky v dobé jejich téhotenstvi, aby udélaly néco pro zdravi svého ditéte a
uskladnily si jeho pupecnikovou krev, muze rliznym skupinam prinést velké zisky, ale samotné
mamince (jejimu ditéti) pravdépodobné nikdy neposlouzi. V nékterych pripadech mize tento "nétlak"
vést u maminky i k urCitému pocitu frustrace, ze tuto Sanci nemda moznost vyuzit, napriklad z
finan¢nich divoda. Mnohem rozumnéjsi se jevi darovat pupecnikovou krev prostrednictvim Banky
pupecnikové krve coby dobrovolny darce a nechat ji uskladnit anonymné - vzdyt nikdo z nas nevi,
kdy bude takovou pomoc sam potrebovat.

Kontakt:

Banka pupecénikové krve CR, Ustav hematologie a krevni transfuze, U nemocnice 1, Praha 2, 128 20.

MUDr. Petr Kobylka, CSc. - vedouci projektu, MUDr. Ivan Fales, MUDr. Sarka Rahmatova, RNDr.
Simona Matéjckové - koordinétori projektu, tel: 224 436 058, Jana Jahodova - komunikace s
verejnosti, tel: 605 553 430

e-mail: cryo@uhkt.cz,

www.bpk.cz

Projekt Banka pupe¢nikové krve CR a jeho rozsifovani do dal$ich porodnic je plné odkdzéno na
pomoc sponzoru. Prostrednictvim nada¢niho fondu Umbilicus (pupik) muzete dobré véci prispét i vy.
Dékujeme. Cislo uétu: 13658389/0800

Proc je pupecnikova krev tak vzacna?

Pupecnikova krev je, podobné jako kostni dren, bohata na bunky zajistujici krvetvorbu a je pouzivana
k transplantacim a 1é¢bé nadorovych onemocnéni (napriklad leukémie), ¢i vrozenych poruch imunity
a metabolismu. Jeji vyhodou je zcela bezbolestny odbér a tzv. imunitni nezralost, ktera slibuje méné
potransplanta¢nich komplikaci. Tato imunitni nezralost vSak na druhou stranu zpusobuje slabsi
ucinek Stépu proti naddoru, a proto je pupecnikova krev zdrojem az druhé volby po kostni dreni,
ackoliv ¢asto jedinou, ¢i posledni $anci na uzdraveni. Stép pupecnikové krve je okamzité pripraven k
transplantaci a nedochdazi proto ke zdrzeni, jako u darct kostni drené, nevyhodou je vSak relativné
malé mnozstvi této krve (odebird se z pupecnikové $nury tésné po jejim odstrizeni po porodu
miminka). Tato skutecnost zatim pupecnikovou krev predurcuje k transplantacim témér vyhradné
détskych pacientu.

Do soucasnosti bylo v Ceské republice s vyuZitim $tépl z domaci Banky pupeénikové krve CR i ze
svétovych registri provedeno celkem 12 transplantaci, coz je na nasi malou zemi pomérné velky

uspéch.

Cim vice $tépt pupecnikové krve, tim vice $anci pro nemocné déti



Cilem projektu Banka pupe¢nikové krve CR, ktery vznikl pod z&stitou Ustavu hematologie a krevni
transfuze v roce 1996, je kromé zajisténi samotného odbéru, také kompletni vySetreni odebraného
Stépu, zamrazeni a ulozeni ve specialni kryobance v kontejnerech s tekutym dusikem pri teploté -
196°C. Zakladni udaje o vySetrenych S$tépech jsou po pulro¢ni karanténé (kterd vylouci vSechna
virologicka rizika) poskytnuty Ceskému registru darcl kostni diené v IKEM, ktery informace vlozi do
databéze napojené na mezinarodni registr. Stép tak miiZe byt vybran k transplantaci u nés i kdekoliv
na svete.
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