22.1.2004

Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

S profesorem Matejckem o dnesni rodine

Rodina se méni, vstupuji do ni jiné prvky, ale je to ten nejstabilnéjsi spolecensky utvar, ktery byl, je a
bude.

Za poslednich sto let se zménil svét mérou nevidanou. Zménil se i pohled lidi na spoustu
otazek a problému zivota. Co prinesly tyto zmény pro vychovu ditéte v rodiné?

Vyvoj nazoru na déti a jejich vychovu v prubéhu minulé doby lze dobte ilustrovat na tom, jak se
postupné ménili autori vychovnych spisti. Podle studie prof. Langmeiera to je$té na konci minulého
stoleti byli prevazné teologové, kteri zdliraznovali zejména mravnost a prislusnost ditéte. Pak prisli
lékari. Ti vidéli dité jako rostouci organismus, ktery potrebuje ke svému vyvoji urcitou a prisné
dodrzovanou zivotospravu. S lékari zacali do vychovy ditéte mluvit i pedagogové a jejich tématem
byla otdzka, jak dité naucit vSe, co potrebuje, aby mohlo spravné zit. Nakonec po druhé svétové
valce, nastupuji psychologové, kteri v pohledech na vychovu uplatiiuji poznatky z vyvojové a socidlni
psychologie.

Jaké jsou nové poznatky, které opravuji dosavadni pohledy na vyvoj ditéte?

Mezi nové poznatky patfi objeveni vyznamu stredniho Skolniho véku, tedy obdobi od osmi nebo deviti
lety do dvanacti az trinacti let. Slavny zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud tento vék oznacil za
obdobi latence, tedy dobu, kdy se ve vyvoji ditéte nic moc zajimavého nedéje a dité se pripravuje na
pubertu. Dnes vSak vime, ze pravé toto obdobi je nesmirné dulezité pro identifikaci ditéte s jeho
pohlavni roli. Tedy, jednoduse receno, v téhle dobé jesté pred pubertou se chlapecci stavaji mladymi
muzi a dévéatka mladymi Zenami. Pravé v této dobé, kdy si myslime, Ze se déti maji jenom ucit a
délat ndm radost péknymi zndmkami, musi déti prijmout muzskou nebo zenskou roli. A neni to v
tomto véku jesté vSechno. Je to rovnéz ¢as, kdy dozrava specificky lidské chovani dospélého Clovéka
vuci malym détem, dospélého jedince k mladéti svého druhu. Proto maji déti v tomto véku Casto
prichdzet hodné do styku s malymi détmi. Také se nesmi zapomenout, ze ve stfednim véku dité
poznava ¢asovy rozmeér zivota, starnuti a smrt. Pravé nyni mu dojde, Ze jednou bude také tak staré
jako dédecek. Proto by déti v tomto véku mély mit i kontakt se starymi lidmi.

Mnoho rodicu pocituje velkou nejistotu, jak se zachovat, kdyz nékdo v rodiné zemre...

Smrt jako konec Zivota si dité zaCind uvédomovat v dobé, kdy v ném dozrava schopnost abstrakce.
Jinak poklada dité své rodice dlouho za nesmrtelné a je u néj predstava, ze zivot smrti nekonci. Proto
je velmi nespravny pristup dospélych, kteri se brani ditéti sdélit, Zze nékdo z jeho okoli, treba i jeho
rodiCe, zemrel. Pro déti je naopak dulezité, aby zazili s rodinou jeji smutek, aby poznaly jak to
vSechno kolem smrti konkrétné vypada. Na pohrbu vSichni placi, place i dité a rodina se semkne k
sobé. Pro dité je to spiSe ochrana. Naopak, kdyz se o smrti nékoho blizkého dozvi az pozdéji, tak
rikajic ,zastudena”, kdyz z ostatnich ten citovy naboj vyprchal, kdyz uz nikdo neplace, tak se s tim
dité musi vyrovnat docela samo. Pochopitelné, Ze mnohem obtiznéji.

Jesté nedavno se mluvilo o inteligen¢nim kvocientu jako o hlavnim zpusobu jak urcit



schopnosti clovéka. Ale pocet bodu IQ se stal i namétem mnoha vtipu, jakoby laicky pohled
tusil, ze zmeérit skutecné kvality clovéka tak jednoduché neni. Co je nového v této oblasti?

Dnes uz vime, Ze inteligence ¢lovéka neni néjaky jeden IQ, ktery se pomoci testl vypocita a ktery
bud ¢lovék ma, nebo ne, ale je to cely soubor jeho schopnosti orientovat se v urcitych oblastech
Zivota.

Ale tyto jednotlivé schopnosti a funkce jsou velmi rizné a u kazdého Clovéka ruznym zpusobem
zastoupené, v rizné intenzité a vyspélosti. Muzeme rici, ze kazdy z nds ma néjaké individualni
nadani, kazdy to méame ,namichané” jinak nez ten druhy. Ve vychové z toho plyne, Zze nemizeme od
vSech déti chtit vSechno a stejnym zpuisobem ve stejné dobé. Tento narok individudlni psychologie je
uz dobre podlozen odbornymi vyzkumy z oblasti neuropsychologie. Lze Tici, Ze funk¢ni individualita
lidského mozku se podoba trochu lidskému obliceji. VSichni mame dvé o¢i a mezi nimi nos, pod nim
usta a bradu, a pritom jsme podle usporadani téchto prvka kazdy individuélné rozeznatelny od
ostatnich lidi.

A podobné jsme individualné rozeznatelni podle usporadani jednotlivych mentalnich funkci v mozku.
Tento novy prinos osvobozuje do jisté miry déti, které maji specifické vyvojové poruchy uceni a
neprospivaji ve $kole. Vime, Ze to neni vina ani ditéte, ani jeho rodicu ¢i skoly, ale ze dité prosté ma
takovou funkéni charakteristiku svého mozku. Z toho plyne, Ze tyto déti nebudeme ani zavrhovat, ani
trestat, ale budeme jim pomdahat. A nase schopnost pomoci zavisi na tom, jak jim rozumime.

Dalo by se tedy rici, ze jako o lidské tvari miZzeme jen Spatné soudit, zda je oskliva nebo
hezka, protoze to je véc subjektivniho pohledu a vzdy se najde nékdo, komu se i zdanlivé
»~nehezky” oblicej zalibi, podobné i o ditéti, a tedy i o dospélém, jen tézko muzeme soudit,
Ze je vice, ¢i méné schopny a cenny?

Ano, presné to si myslim. Je to jen spolecenska konvence, ze nékoho pokladame za hezkého a
druhého za méné hezkého. Stejné je to v pripadé individualnich schopnosti druhého ¢lovéka. My
vlastné nejsme opravnéni nékomu rici, Ze jeho individualni rys je nedostatek nebo porucha. Sam
jsem dnes na néco takového mnohem opatrnéjsi nez drive. Kdyz to vyslovim, hned se zarazim,
protoze ona to neni porucha, nybrz charakteristika. Je to osobitost druhého ¢lovéka. Napriklad déti,
které se nemohou naucit ¢ist a jejichz charakteristiky hodnoti spole¢nost a Skola jesté stale jako
urcitou poruchu ¢i nedostatek, v jinych vécech vynikaji. Maji treba vybornou fantazii a predstavivost
nebo neocenitelnou socialni inteligenci a z ni vyplyvajici schopnosti.

A co kdyz dité déla véci, které jsou zlé, kdyz treba ublizuje ostatnim détem? Muze
psycholog zaujmout stanovisko i v otazkach moralky?

vvvvvv

ktera byla také zfilmovana. Pojednava o tom, kterak se vrah Kugler dostal do nebe a je souzen za to,
co v zivoté délal. Ale i v nebi jsou soudci lidé, nikoli Buh, a vrah Kugler se tedy pta Panaboha, proc¢
jej nesoudi on sam, kdyz je vSevédouci. A Panbih mu odpovida: ,No jo, hochu, pravé proto, ze
vSechno vim, tak nemohu soudit”. Psycholog sice neni Panbuh, ale trochu si na néj hraje, a tak se v
této situaci rovnéz ocita. Zna priciny, a proto je i pro néj hrozneé tézké, aby soudil a nékdy se tomu
souzeni zdmérné vyhyba. Ale na druhé strané to neznamend, ze by snad nevédél, co jsou normy
jednani a chovani, jaky maji vyznam, a ze by nerozpoznaval prekracovani téchto norem. Naopak,
psychologie zde ucinila novy objev, kdyz zjistila, ze od samého pravéku vyvoj do lidstva zabudoval
prosocialni citéni a chovani. Kdyby tomu tak nebylo a lidé by k sobé nedokazali byt od poc¢atku své
existence solidarni, kdyby si navzajem nepomahali, tak by Clovék zrejmé uz davno vyhynul, nebot byl



velmi dlouho ohrozenym druhem. Prezit umoznila ¢clovéku schopnost navazovat vajemné vztahy a
vytvaret spolecenstvi. Moralni hodnoty jsou tedy zde, jsou velmi staré a pro lidsky zivot dualezité.
Psychologové védi, co je v linii lidského rodu pozitivni a co negativni, co déla lidi StastnéjSimi, co
plsobi, ze se citi sami se sebou spokojenéjsi a ze sami sebe 1épe prijimaji. Je to tehdy, kdyz ziji,
pracuji a miluji v tom radu, ktery byl do ¢lovéka vyvojem zabudovan, nebo mu byl dan. DneSni
psychologie poznava dilezitost moralnich pravidel a dokaze je z hlediska vyvoje Clovéka také
zduvodnit. Proto ani psychologickéd 1écba - psychoterapie - nemuze byt zcela neutralni. Ma-li
osvobodit ¢lovéka napriklad od néjakych neurotickych obtizi, musi mu ukdazat soucasné i urcity

pozitivni smér zivota, aby takovy ¢lovék mohl s druhymi lidmi dobre zit a sdm v sobé byl uspokojen.

S druhymi lidmi se Clovék nejtésnéji styka vétsinou ve vlastni rodiné. A pravé o rodiné se
dnes obecné rika a piSe, Ze je v krizi. Je to pravda?

Predevsim je treba rici, Ze rodina je velice konzervativni spoleCensky utvar. To potvrzuji mnohé
odborné studie, které na rozdil od rozsirenych predstav o rozpadu klasické rodiny ukazuji, ze urcité
zakladni tradi¢ni normy a principy jsou i v dnesnich rodinach zachovany a ze jsou k nim vedeny i
déti. Ackoli se rikd, Ze dnesni rodina je Uplné jind nez drive, pri pohledu z vétsi vysky je vidét, ze to
neni pravda. Ty zakladni principy tu stéle jsou a budou, patrné od véka do véka. Lidé budou mit vzdy
radi své déti, budou po nich touzit, a déti svou pritomnosti budou rodicim uspokojovat jejich
zdkladni psychické potreby. Mezi rodici a jejich détmi probiha psychickd sména, vétSina dospélych
lidi potrebuje mit déti a déti potrebuji rodice. Dnes rovnéz vidime, jak hluboce je ve spolecnosti
zakotvena instituce adopce a péstounské péce. Neda se rici, ze by rodinu pravé v dnesni dobé néco
zvlast narusovalo. Ano je vysoky pocet rozvodi a to rozhodné neni dobré. Avsak rodina jako instituce
je v krizi pravdépodobné uz od té doby, co lidstvo jest. Recky basnik Hésiodos psal v ¢asech 800 let
pred Kristem, kterak se svét nevyhnutelné riti do zkazy, nebot rodina nefunguje a mladi lidé necti
bohy, které uctiva obec. My dnes muzeme rici, Ze rodina se méni, vstupuji do ni jiné prvky, ale je to
ten nejstabilnéjsi spoleCensky utvar, ktery byl, je a bude.

Jak se v této oblasti projevily zmeény, které nastaly s padem komunismu?

Opét musim opravit vlddnouci obecnou predstavu, ktera rika, ze v souvislosti s podnikdnim a honbou
za penézi maji dnes lidé na déti méné Casu nez drive. To je zrakovy klam. Lidé, kteri se honi za
kariérou nebo se nori do prace a chtéji délat cokoli jiného, jen aby nemuseli hrat svou roli v rodiné, ti
to délaji za kazdého rezimu a za vSech okolnosti. Dnes je to jen vice vidét, zatimco drive byl tenhle
uték jednotlivet od rodiny skrytéjsi. Naopak jsou vidét nékteré pozitivni zmény, které zména
spoleCenského systému prinesla. Drive jsme napriklad narazeli na skuteCnost, ze déti Skolniho véku
nemeély nejmensi predstavu o tom, co jejich rodice vlastné v zaméstnani délaji. Mluvilo se tehdy
mnoho a stéle o praci, prace byla sklonovana ve vSech padech, ale do svéta préace se déti vubec
nedostaly. Dnes, kdyz rodice podnikaji, maji dilnu ¢i obchod, jsou déti v této oblasti daleko vice
ucastny. Poznavaji, co to prace je, jak se vydélavaji penize, ze penize neprichéazeji samy od sebe.
Mnohem cCastéji se o téchto vécech doma mluvi a premysli a dité se tak nauci daleko vice, nez kdyby
je nékdo presvédcoval o potrebnosti prace pro blaho lidstva.

Jednou z problematickych otazek, o které se obcas hovori, je problematika sexualni vychovy
ve Skole. Myslite, ze sexualni vychova patri do ruky spise rodicum, nebo skole?

Tuto otazku nelze polozit takto, bud-anebo. Podle mé ma sexudlni vychova tri vrstvy. Prvni bych
nazval vrstvou vztahl, druhou vrstvou modelu nebo prikladu, treti vrstvou pouceni. V prvni vrstvé
vztaht rodina vychovéava sexualné déti od samého pocatku. Prosté uz tim, ze déti Ziji s rodiCi, protoze



sexualita je neoddélitelna soucast naseho zivota. Muzi se trochu jinym zplsobem chovaji k détem nez
zeny, jinak si s nimi hraji, mluvi s nimi jinym hlasem a tak dale. V této prvni roviné vztahu jesté v
kojeneckém véku nabyva duvéru k rodi¢um a nabyva ji diferencované podle jejich pohlavi.

Druha rovina je individualné;jsi, v kazdé rodiné trochu jind, podle toho, jak rodice a dalsi lidé v rodiné
svou sexualitu doma projevuji. Jak se berou za ruku, jak se zdravi, jak se libaji, jak se hladi, jak k
sobé jsou nebo nejsou nézni. Co vSe ze svych sexudlnich projevu pred ditétem davaji najevo. Je treba
si uvédomit, ze dité nejvice vychovavame pravé tehdy, kdyz si myslime, ze to vibec nedélame, to
znamena, kdyz se chovame prirozené. RodiCe jsou témi prvnimi modely sexualniho chovéani, se
kterymi se dité setkava. Treti rovina znamend pouceni o urcitych vécech, které rozdily v pohlavi a
sexualita lidi znamenaji. Sem patri tfeba nézvy pohlavnich organt, vyvoj ditéte a podobné. Toto
pouceni muze poskytnout rodina, ale muze to udélat i nékdo jiny. Tato oblast vice prislusi $kole,
nebot $kola je na predavéani poznatka a védomosti zavedend. Takze Skola nevychovava, vychovava
predevsim rodina a vychovéava od samého zdkladu a od samého zacatku. Skole prislusi vice rovina
vyukova, prinasejici pouceni a vzdélani, které svym odbornym zamérenim zbavuji sexualitu tabu.
Nepoucené dité si hleda pouceni jinde a jinymi cestami. A potom dojde snadno k pornografii.

vvvvvv

polozil duraz?

Na materialni hodnoty, na spolecenské zabezpeceni, na to, aby v rodiné bylo pro déti co nejvice
casu?

Rodic¢e vubec nemusi byt s détmi stale. Co déti mnohem vice potrebuji, je, aby jejich rodiCe byli lidé,
ditéti, kdyz s nim prosté sdileji sviij zivot. Zalezi tedy na tom, jaci ti rodice sami jsou a jaci se déavaji.
Rodice by se k détem méli chovat co nejuprimneéji a v rodicovstvi by méli nachazet zdbavu, radost a
pouceni. Prosté by si to méli, v tom dobrém slova smyslu uzit.

Ditéti je tieba také rozumét a klast na né jen piiméiené naroky. Casto se setkdvame s tim, Ze déti se
slabsim nervovym systémem neunesou napor, ktery na né klade vyuka, nebo napor citovy - to jsou
rodinné konflikty, ¢i rozvody. V priliSném zatizeni nebo dokonce pretizeni vidim velké nebezpeci.
Détsky organismus se zacne pretézovani branit a mohou se objevit neurotické poruchy. A to uz je zle.

Co proti tomu délat?

Je treba dbat zésad psychohygieny, kterd v détském véku znamend predevsim umoznit ditéti
dostatek pohybu. Pohybu volného, spontanniho a radostného, ne orientovaného na vykon a
svazaného kazni v néjakém sportovnim klubu. Jde o to, aby se dité mohlo v tom nejlepsim smyslu
vyradit. Kdyz mam nékdy odpovidat na otédzku, zda ma byt matka u ditéte, anebo jit do zaméstnani,
tak moje odpovéd psychologa zni: Udélejte, co pokladate pro sebe za lepSi. Co vas udéla Stastnéjsi.
Jestli vdm zaméstndani prinese uspokojeni a lepsi néladu, pak to bude pro dité mnohem lepsi, nez
abyste u ného doma sedéla s pocitem, ze vam v zivoté néco utikd. Starejte se, abyste sama byla
Stastnéjsi - ale nezapomente to prinést svému ditéti.

Zdroj: www.rodina.cz
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