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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Sebevrazda z pohledu trestniho prava -
vybrané aspekty

Na sebevrahy nebylo v minulosti pohlizeno prili§ s respektem. Pro ilustraci za obdobi vlady Ludvika
XIV., bylo v roce 1670 vydano mj. natizeni, jez stanovovalo opatfeni, Ze mrtvé télo sebevraha bude
potupné vleceno ulicemi tvari k zemi a nasledné povéseno nebo hozeno mezi odpadky. Nadto
soucasné doslo ke konfiskaci veSkerého majetku zemrelého ve prospéch krale.[1]

Zpatky do soucasnosti, jak dnesni pravo reguluje tento socialné-patologicky jev?
In medias res: Trestni zakon v ustanoveni § 144 stanovi jasné:

Kdo jiného pohne k sebevrazdé nebo jinému k sebevrazdé pomdahd, bude potrestan, doslo-li alespon
k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody az na tri léta.

Pozor, odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny na
ditéti nebo na téhotné zené. Ditétem zdkon rozumi osobu mladsi osmnécti let, pricemz ditétem je
osoba do dne, ktery predchazi jeho osmnactym narozeninam, protoze v den svych osmnactych
narozenin uz neni osobou mladsi osmnacti let.

Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li vySe uvedeny ¢in na
ditéti mladSim patnécti let nebo na osobé stizené dusevni poruchou.

Z praxe dodejme, Ze ucast na sebevrazdé neni prili§ frekventovanym trestnym cinem.

Sebevrazda sama o sobé neni a ani nemuze byt trestnd, nicméné objektem ochrany je zde ochrana
zivota jedince pred jednanim téch, kteri se snazi tomuto socialné-patologickému jevu néjakym
zpusobem prispét.

Zaroven trestni zakon jasné a srozumitelné akcentuje, ze nékteré fyzické osoby jsou vici takovému

Vevs

zvySena trestné-pravni ochrana.

Takovymi osobami se tu chéapou déti a téhotné zeny, zvlasté pak déti mladsi patndacti let a osoby
postizené dusevni poruchou. Ty opravdu k sebevrazdé nabadat neradno, vzkazuje méné eticky
vyspélym jedincum durazné zédkonodarce.

Podivame-li se na tzv. objektivni stranku trestného Cinu, spociva deliktni jednani pachatele bud
v tom, Ze poskozeného pohne k sebevrazdé, nebo mu v sebevrazdé pomaha.

V Cem muze pomoc konkrétné spocivat? Muze jit napriklad o poskytnuti prostredki (zbrané, néboj,
1éku, jedu), které obét k sebevrazdé uzije. Pozor, o pomoc se vSak dle ¢eského prava jednat nebude
v pripadé, kdy pachatel napr. jed primo aplikuje do téla obéti. De facto eutanézie. Takové jednéni by
bylo dnes pravné kvalifikovano jako trestny ¢in vrazdy, prip. zabiti.

Vyse citované pohnuti ke sebevrazdé spociva ve vzbuzeni rozhodnuti osoby spachat sebevrazdu. Jak



konkrétné? Napr. radou, presvédCovanim, opakovanou prosbou, premlouvénim, ale také vyhruzkou,
tyranim, zamérnym vyvolanim silnych depresivnich stavi.

A conto subjektivni stranky, jedna se o trestny ¢in @tmysIny. Pro nepravniky pripomenme, ze umysl
je upraven v ustanoveni § 15 trestniho zadkoniku.

Trestny ¢in ucasti na sebevrazdé je spachan umyslné, jestlize pachatel chtél porusit nebo ohrozit
chréanény zdjem (zivot) zpusobem uvedenym v trestnim zdkoniku (pohnuti ¢i pomoc jinému ke
spachani sebevrazdy), nebo také pokud védél, ze svym jedndnim mize takové ohrozeni zpusobit,
a pro pripad, Ze jej zptsobi, byl s tim srozumén.

Co zde znamena srozumeni?

Srozuménim se tu rozumi i smifeni pachatele s tim, Ze danym zplisobem chovéni (pohnuti nebo
pomoc k sebevrazdé) muze ohrozit chranény zajem (zivot).

Dodejme, Ze aby byly naplnény znaky trestného ¢inu ticasti na sebevrazde, je potreba urcitého
vztahu mezi tmyslem a pohnutim ¢i pomoci jinému k sebevrazde.

Pachatelem se tedy nestane nékdo, kdo se pouze a jen ucastnil udalosti, pri které jiny spachal
sebevrazdu.

V takovém pripadé znaky trestného Cinu ucasti na sebevrazdé naplnény nejsou, jelikoz pachatel se
na sebevrazdé neudcastnil ani pohnutim ani pomoci.

Duvod, pro¢ pachatel spachal trestny ¢in ucasti na sebevrazdé, neni z pravniho hlediska dulezity pro
stanoveni viny, ale mize mit (a zpravidla v praxi i md) relevantni vyznam pri rozhodovéni o povaze
a zavaznosti trestného Cinu a zejména pro stanoveni vysSe trestu.
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[1] Téma navadéni k sebevrazdé se promitlo i do socialistické seridlové produkce. Napriklad se mu
vénovala i treti epizoda seridlu Doktor z vejminku (1982-83) - dil Laska a uklady. CimZ chceme
pedagogicky pripomenout, Ze navadéni k sebevrazdé bylo trestnym ¢inem i za dob socialistického
Ceskoslovenska.
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