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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Sikana ve skolach

Pojmem Sikana se rozumi psychické i fyzické ublizovani slabsimu ¢i odliSnému jedinci v kolektivu ¢i
ve spoleénosti. Agresor ma nezridka nad Sikanovanym fyzickou, pocetni ¢i mocenskou prevahu.
Nasledky Sikany si do budouciho Zivota vSak neodnaseji pouze Sikanovani, ale vSichni zi¢astnéni na
Sikané.

K Sikané dochézi napri¢ vSech vékovych a socialnich skupin, tedy i mezi ruzné starymi lidmi

z ruznych spoleCenskych vrstev. K Sikané nedochazi pouze ve Skolach, ale velmi Casto také ve
sportovnich klubech, armadé, vézeni, rodiné (napr. méné oblibeny Clen rodiny), v zaméstnani (napr.
mobbing, bossing) apod.

Sikanu lze definovat jako opakované tyrani, zotrocovani, zesmésiovéni, ponizovani ¢i omezovéni
jedince nebo celé skupiny jinym jedincem cCi celou skupinou, a to za uziti manipulace nebo agrese.

Pravni definice $ikany vSak neexistuje. Ministerstvo $kolstvi Ceské republiky problematiku $ikany
vymezilo ve svém metodickém pokynu MSMT ¢. 21291/2010-28[1] nasledovné: ,Sikana je agresivni
chovani ze strany Zdka/t vuci zdkovi nebo skupiné zZaku c¢i uciteli, které se v ¢ase opakuje (nikoli
nutneé) a je zalozeno na védomé, zamerné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emociondlné, socidlné a/nebo v pripadé $ikany ucitele také profesiondlné. Sikana je ddle
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti utoku pro obét a samotcelnosti
agrese.”

RozliSujeme osm typt Sikany:

fyzicka aktivni prima - napriklad fackovani, Gdery péstmi, biti, kopani,

fyzicka aktivni nepriméa - napriklad poSkozeni ¢i zni¢eni osobnich véci, navadéni druhych k biti,
fyzicka pasivni primda - napriklad branéni v néjaké Cinnosti, vykonani urcitého tkonu,

fyzicka pasivni nepriméa - napriklad odmitani pozadavka, zadosti obéti,

psychicka aktivni prima - napriklad nadavani (nikoliv jen vulgarni), urdzeni, zesmésnovani,
psychicka aktivni neprima - napriklad pomlouvani, nadavani za zady,

psychicka pasivni prima - nepozdraveni, prehlizeni, ignorovani, neodpovidani a

psychickd pasivni neprima - nezastani se obéti pri Izivém obvinéni.
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Aktéry Sikany jsou agresor a obét - Sikanujici a Sikanovany. Dal$imi ucastniky Sikany jsou taktéz
svédci.

V pripadé agresora se povét$inou jedna o starsiho, fyzicky zdatnéjsiho (vyspélejsiho) jedince. Mize
se jednat i o skupinu osob disponujici po¢etni pfevahou. Sikanujici ¢asto pochdzi z rodinného
prostredi, ve které je agrese prostredkem komunikace a jednani. Agresora k Sikanovani ve vétSiné
pripadi vede vlastni odliSnost, nedostatek sebevédomi, zakomplexovanost, pocity nejisty, nedostatek
péce, lasky a pochopeni v rodiné a okoli. Agresor byva ve vztahu k obéti neempaticky, bezohledny,
bezcitny a obét povazuje za ménécennou.

Obéti - Sikanovanym byva v zdsadé jedinec, ktery se nééim odliSuje, napriklad rasové, narodnostné,
virou, fyzicky, socialné, vzhledové Ci chovanim. Sikanovani jsou nezridka kdy jedinci izkostni a plasi.



Sikanovanym se miiZe stat i nové prichozi zék.

Sikanovany a $ikanujici maji taktéZ spoleéné rysy, naptiklad v podobé horsich studijnich vysledkd,
mensi oblibenosti v kolektivu, nizsitho sebevédomi ¢i konfliktniho az agresivniho prostredi v rodiné.
V nékterych pripadech muze dokonce byt jedinec jak obéti, tak i agresorem, jedna se tzv. o agresivni
obét. V pripadé agresivni obéti jsou dusledky Sikany mnohonasobné umocnény, nez-li v pripadé, kde
jsou jednoznacné vymezeny ,role” obéti a agresora.

Priciny vzniku Sikany muzeme najit obecné ve spolecnosti, ve které narusta agresivni chovani
v béznych zivotnich situacich a v sou¢asné dobé zejména naprosta absence pozadavku nekonfliktniho
- neagresivniho chovani, jednani a komunikace ve spole¢nosti. Dalsi pri¢inou je vyrazny nedostatek
prirozenych autorit, v pravém slova smyslu (ucitel, rodic), nebot i nevhodné chovani autority muze
byt vyznamnym impulzem ke vzniku $ikany ¢i jejim podpirnym faktorem.

Féze Sikany rozdélujeme do péti stadii:

1. Zrod ostrakismu, kdy je obét vyClenéna z kolektivu a je vystavena mirnému a prevazné
psychickému nasili.

2. Fyzicka agrese, kdy psychické nasili nabira na sile a Sikanujici se odhodla i k fyzickému nasili.

3. Vytvoreni jadra, skupiny kolem agresora, kdyz tito za¢nou navzajem spolupracovat a
systematicky (nikoliv jiz ndhodné) Sikanovat ,vhodné“ obéti.

4. Prijeti norem agresoru, které se stanou ,nepsanym zakonem* a i mirni a ukaznéni zéci se
zacnou chovat zle a kruté, aktivné se ucCastni na Sikanovani spoluzaka, kdyz pri tom prozivaji
urcité uspokojeni.

5. Dokonald Sikana, tedy Sikanovani se stava skupinovym programe, jsou jednoznac¢né rozdéleny
role - agresor vs. obét, kdy agresori maji veSkera prava, a naopak obéti nema prava zadna.
Dochézi k absolutni ztraté vSech zabran na strané agresoru.

Sikana se v nejvy$s$i mire vyskytuje na druhych stupnich zdkladnich $kol a na uciliStich, nevyhyba se
vSak ani prvnim stupfiim zékladnich $kol ¢i stfednim $koldm. Sikana se miZe objevit i na vysokych
Skolach - vysokoskolskych kolejich.

Jak jiz bylo zminéno vySe, disledky Sikany si do budouciho zivota neodnaseji pouze obéti a agresori,
ale vSichni zic¢astnéni na Sikané. Dokonce mohou zasahnout i osoby stojici mimo tuto skupinu, a to
napriklad rodice Sikanovaného.

Agresori si odnaseji zkuSenost, ze agresivni chovani je bézné a je mozné jej vyuzivat, v podstaté bez
hrozby postihu, k osobnimu prospéchu. U agresortu dochazi k upeviovani asocidlnich vzorct chovéani
a v budoucnosti neni nikterak neobvyklym, Ze maji opakované problémy se dodrzovanim béznych
norem chovani a dodrzovani zékont.

Ostatni ztcastnéni na Sikané ziskavaji ndzor a nasledné presvédceni, ze spole¢nost neni schopna
zajistit ochranu a bezpecnost nékterym odliSnym jedincum a za poru$eni mravnich ¢i dokonce
zdkonnych norem je neCeka priméreny trest. V budoucim zivoté nasledné porusSovani mravnich c¢i
zakonnych norem prehliZeji, chovaji se pasivneé ¢i se naopak takovéhoto porusovani sami dopoustéji.



Dusledky Sikany samozrejmé nejintenzivnéji dopadaji pravé na obéti Sikany. U obéti dochazi ke
zhorseni Skolniho prospéchu ¢i k ¢asté, i neomluvené, absenci ve Skole. Obéti maji zna¢né snizené
sebevédomi a maji problémy s navazovanim novych vztahtl. Sikanovani jsou apatickymi, trpi riznymi
spliny ¢i dokonce depresemi. U obéti se muze rozvinout posttraumaticka stresova porucha.[2]
Bohuzel nemalo kdy obéti od problému utikaji k alkoholu ¢i drogdm a v zavaznych pripadech Sikany
maji dokonce sebevrazedné sklony ¢i se dokonce pokusi o sebevrazdu. I u obéti, stejné jako u
ostatnich zucastnénych na Sikané, vznika predpoklad, ze se ve svém budoucim zivoté budou
dopoustét mravnich prohresku ¢i dokonce nasilného chovani.

V pravnim svété je obecné za Sikanu povazovano imyslné jednani smérované proti jiné osobé. Neni
vSak podstatnym, zda je umyslné jednani v podobé slovnich utoku, hrozby nésilim ¢i mé psychickou
nebo fyzickou podobu. Krom umyslu musi byt prokdzéna také mira spolecenské nebezpecnosti a
jednani musi dosahovat intenzity uvedené v zdkoné. Nasledné byva Sikana nejCastéji postihovana
napriklad jako trestny ¢in omezovéni osobni svobody[3], vydirani[4], nebezpecné
vyhrozovani[5]loupeze[6], ublizeni na zdravi[7], poSkozeni cizi véci [8], zndsilnéni[9], pohlavni
zneuziti[10].

Avsak dité mladsi patnacti let neni trestné odpovédné, nemuze byt stihdno za spachéni trestného
¢inu. Tzn., Ze o jeho imyslném jednani hovorime jako o ¢inu jinak trestném. S détmi mladsSimi
patndcti let neni moZné vést trestni rizeni. Rizeni je viak vedeno soudem pro mléadeZ, a to dle
obc¢anského soudniho radu, nikoliv dle trestniho radu. Soud muze ditéti mladSimu patndcti let ulozit
za spachani ¢inu jinak trestného napriklad vychovnou povinnost, vychovné omezeni, napomenuti
s vystrahou, zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného
programu ve stredisku vychovné péce, dohled proba¢niho urednika, ochrannou vychovu a ochranné
1éCeni.

Mladistvi, tedy osoba starsi patnacti let, avSak mladsi osmnacti let, je jiz trestné odpovédnym a jim
spachany trestny ¢in se nazyva provinéni. Trestni odpovédnost mladistvého za spachané provinéni,
opatreni za né ukladand a samotné rizeni je vedeno dle zdkona ¢. 79/2003 Sb., o odpovédnosti
mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu (zéakon o
soudnictvi ve vécech mladeze).

Za spachané provinéni Ize mladistvému ulozit opatreni v podobé:

e vychovnych opatreni[11] (napriklad napomenuti s vystrahou, vychovné omezeni, vychovna
povinnost, dohled probacniho urednika),

 ochrannych opatreni[12] (napriklad ochranné lé¢eni, zabezpecovaci detence, ochranna
vychova) ¢i

e trestnich opatreni[13] (napriklad obecné prospésné prace, odnéti svobody podminéné odlozené
na zkusebni dobu ¢i dokonce odnéti svobody).

Prevence Sikany Ci jeji nasledné reseni v ramci Skolsky instituci ma bohuzel i dnes mnoho prekazek
v podobé nedostatecné neerudovanosti ucitelu ¢i reditelt v dané problematice a taktéz ve zcela
nedostatec¢nych legislativné- kdzenskych pravomoci skol.

Sikané se d4 predchazet zejména:

e praktikovanim dozoru na chodbéch skoly se snahou nejen o prestavkach, ale i v hodinach
pozorovat vzdjemné chovani déti (mladistvych), jejich vzajemnou interakci ¢i naopak vyclenéni
z kolektivu,

e pravidelnym dotazovanim se déti (mladistvych) na vyskyt Sikany (napriklad formou
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anonymnich dotazniku), vysvétlovanim, co je to Sikana, jaké muze mit disledky,

 preventivni odborna prace s potenciondlni obéti (zvySovani sebevédomi, zaclenovani do
kolektivu),

e preventivni odbornd prace s potencionalnimi agresory (odbouravani stresu, agresivity,
budovani empatie a porozuméni) a

e intenzivni spoluprace s rodi¢i zaki, statnimi institucemi a organizacemi[14] zabyvajicimi se
Sikanou.
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Tel.: +420 777228557
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[1] Dostupny online >>> zde.

[2] Posttraumaticka porucha je dusevni porucha, ktera vznika po udalostech ohrozujicich zivot i
osobni integritu.

[31§ 171 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

[4] § 175 zékona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

[51 § 353 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

[6] § 173 zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

[718§ 146 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

[8] § 228 zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

[91 § 185 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
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[10] § 187 zadkona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

[11]1 8§ 15 a nésl. zdkona ¢. 79/2003 Sb., zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze
[12] § 21 a nésl. zékona ¢. 79/2003 Sb., zakon o soudnictvi ve vécech mladeze
[13] § 24 a nésl. zdkona ¢. 79/2003 Sb., zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze

[14] Prevenci proti $ikané se zabyvaji napriklad zapsany spolek MEN’S FACTOR z.s., ACET CR, z.s.
¢i SCHOLA EMPIRICA z.s.
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DalSi clanky:

e Licence LUC v podnikatelské strategii provozovatel dront

e Péce rodic¢t po novele od 1.1.2026

o K ukoncovani sluzebniho poméru po novele zdkona o statni sluzbé

o Aktuality z prava internetu: kybernetickd bezpecnost a online reSeni spora

 Zelené standardy pro vystavbu a renovace: jaké povinnosti prinese nova evropska tuprava?

e Byznys a paragrafy, dil 25.: Zapocteni

e Zrus$eni bytového spoluvlastnictvi vCetné limita soudni ingerence

e 2. dil ze série Pravidla a odpovédnost pri provozovani zimnich sporti: Povinnosti provozovatele
pri zéavodech a trénincich: zabezpeceni trati a oddéleni verejného a sportovniho provozu

 Protokol o predani dila jako podminka zaplaceni jeho ceny a k mozné zméné soudni praxe

¢ Rozsahlé novela rodinného prava ucinna od 1.1.2026

e Judikatura: smluvni sjednani prekluzivni lhlty je obecné platné (FIDIC)
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