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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Snadno a bez urazu

Kuchyn muze byt prijemnym pracovistém, nebo také bojistém, ze kterého si odnasite modriny,
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treba kuchyn usporadat podle ergonomickych pravidel.
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Kde se vibec vzalo tak slozité slovo jako ergonomie? Par védcu dalo hlavy dohromady a shrnulo nékteré
poznatky z psychologie, biologie a antropologie, jez resi vztahy mezi Clovékem a okolim, ve kterém se
pohybuje. V nasem pripadé se jedna o kuchyn jako pracovisté a nas pohyb v ni.

Pracovni plocha

Asi byste nevérili, jak je dulezité spravné usporadat pracovni plochu. Zde plati pravidlo: na jedné strané by
mél byt umistén drez s odkapavacem, nasledovat by méla pripravna pracovni plocha, na ni navazovat varné
centrum. Zbude-li misto, varné centrum by meélo mit po obou strandch volnou plochu k odkladani
pripravenych potravin a nadobi. Lednice, kam pri vareni velmi Casto sahdme, nebo potravinova skrin by mély
byt v blizkosti varného, myciho i pripravného mista. Co se tyka centimetrd, plati, ze soucet délky stran
trojihelniku mezi varenim, mytim a ukladanim potravin by nemél presahnout 650 cm. Tento rozmér je
optimélni k tomu, abyste si usetrili kroky pti vareni. Takze touzite-li po pékné prostorné kuchyni, dejte si
pozor na to, abyste to s témi centimetry neprehnali, a ohlidejte si vySe zminéné rozméry.

Ve $pickové vybavenych kuchynich podle nejnovéjsich trendl najdete pracovni plochu rozdélenou na nékolik
nestejné vysokych mist. Nejnize by mélo byt umisténo varné centrum, to proto, abyste lépe vidéli do hrnci a
pohodlné mohli sledovat prubéh vareni. Pracovni plocha ma mit vy$ku asi 85 az 90 centimetrt od podlahy,
tedy o néco vys, nez je varna. Nejvys si muzete dovolit umistit dfez s odkapavacem. Na dno dfezu byste méli
volné polozit ruce, aniz u toho budete ohybat zada. To jsou obecna pravidla prizpusobena standardu. Je jasné,
ze rodina basketbalistl si poridi kuchyn s celkové vyS$$imi rozméry.

Pohodlny nabytek

Soucasnym trendem je zvétSovat hloubku pracovni desky z byvalych 60 az na 80 centimetrd. Do zadni ¢asti
(ke zdi) takto zvétSené desky lze umistit i prakticky multifunkéni kandl. Podle jeho vybaveni tam muzete
ukladat nejruznéjsi kuchynské nacini, jeho soucasti muze byt i odkapavac¢ na nadobi. Diky této délce se muze
zvétsit i hloubka hornich skrinék na ukor jejich vysky. Tim se horni skrinky stavaji lehce dostupné ze zemé a
zmensila se i moznost Urazu hlavy o spodni hranu sktinky. I otvirani hornich skiinék se méni. Dejte prednost
vyklopnému ¢i sklopnému mechanismu, posuvnym dvirktim, ¢i médnim roletkdm pred klasickym otvirdnim do
mechanismy. V praxi to znamen4, ze pouhym jednim prstem snadno vysunete celou objemnou zasuvku. U
skrinék, které se otviraji do stran, mohou byt klasické police nahrazeny vysuvnymi draténymi rosty, které si
jednoduse vysunete a vSe budete mit pékné po ruce, uz zddné naméhavé nahybani do skrinék. Stejné tak je to
u roht kuchyniské sestavy. To, co byvalo ukryté hluboko v utrobach rohové skriiiky a dostupné jen s
nebezpe¢im Urazu hlavy, muzete mit jako na dlani diky oto¢nym rondelim nebo vysuvnym rohovym
mechanismum.

Snadno dostupné spotrebice

Ergonomicka pravidla zasadné méni i umisténi spotrebicli. Z irovné spodnich skiinék se stéhuji do vysky oci,
tyka se to trouby, mikrovinné trouby, mycky, popripadé mensi lednice. U digestore plati rozmér cca 60 cm
nad varnou deskou. Zustanete-li u klasického umisténi trouby, k bezpe¢né manipulaci s horkou troubou
potrebujete mit kolem ni alespont 100 cm volného prostoru.

Po ¢em chodime

Napadlo by vés, Ze i podlaha muze hrat v ergonomii vyznac¢nou tlohu? Neméla by byt prili$ tvrda a kluzka.
Del$i pohyb na tvrdé podlaze $kodi péateri a vaziim. Za nevhodnou podlahovou krytinu pouZzivanou pro kuchyn
se povazuje dlazba. Co je tedy idealni? Zkuste korek, néktery z typu linolea nebo dievénou plovouci podlahu.

Dilezité centimetry

Cely text clanku naleznete zde.
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