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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Specifika vyslechu obeti trestné cinnosti

Casto uvadénym piikladem sekundarni viktimizace je nevhodné vedeni vyslechu obéti trestného
¢inu, kdy nejsou vyjimkou necitlivé kladené dotazy a mize dochézet i k obvinovani ¢i zesmésnovani
obéti ze strany vySetrovatele. O velkém poctu trestnych ¢ind se policie dozvida z jejich oznameni,
pouze mensinu trestné Cinnosti zjisti z vlastni ¢innosti. Role oznamovatele je tedy pro praci
vySetrovatelll naprosto stézejni.

Problémem pri zjiStovani trestné Cinnosti ale je neochota obéti ciny oznamovat, nebot o
nékterych trestnych ¢inech nema casto policie moznost se dozvédét z vlastni ¢innosti (toto
se tyka napriklad trestnych ¢inu proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti, které jsou
pachany v ramci rodiny), kdy tato ochota se nezvysuje, pokud nejsou dostatecné zajisténa
prava obéti trestné cinnosti.

Je to zakon 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int, jenz klade zvlastni diraz na ochranu a citlivé
zachazeni s obétmi trestnych ¢int. Tento zdkon povazuje kazdou obét za zranitelnou a stanovuje, aby
bylo v souladu s jejimi individualnimi potrebami a povahou trestného ¢inu zachazeno s respektem.
Existuji vSak i takzvané "zvlast zranitelné obéti", které ¢eli vysSimu riziku druhotné Gjmy a
zastraSovani ze strany pachatele. Tyto jednotlivé obéti mohou byt zvlasté nachylné k prohloubeni
stresu a citovému zranéni béhem tucasti na tkonech trestniho rizeni, napriklad pri vyslesich. Zakon o
obétech trestnych ¢int proto stanovuje specialni opatreni na prevenci prohlubovani stresu obéti a
snizovani rizika druhotné ujmy, coz zahrnuje upraveni vyslecht obéti a zvlast zranitelnych obéti v
ustanovenich § 18 az § 20. Tato legislativni iprava odrazi snahu o posileni postaveni obéti v ramci
trestniho rizeni, coz bylo drive casto opomijené.[1]

Pravo na ochranu pri vyslechu nebo podani vysvétleni

Zékon o obétech trestnych ¢inl nejprve v § 18, stanovuje omezeni tykajici se polozeni otazek
tykajicich se intimni sféry obéti béhem jejiho vyslechu, pokud tyto otazky nejsou naprosto nezbytné
pro objasnéni skutecnosti, které jsou klicové pro trestni rizeni. Toto ustanoveni stavi na obecném
pravidlu o tom, ze v ramci dokazovani by mély byt zjiStovany pouze skutecCnosti, které maji vyznam
pro samotné trestni rizeni. Hlavnim cilem této Upravy je nejen ochrana obéti, ale také zaméreni
vyslechu na podstatné informace spojené s trestnym cinem. Pokud je presto nutné pokladat otazky,
které se dotykaji oblasti soukromi obéti, zdkon vyzyva k zachovani zvlastni diskrétnosti a k formulaci
téchto otdzek tak, aby byly co nejohleduplnéjsi. Tato formulace by méla brat v uvahu specifika obéti,
jako je jeji vék, osobni zkusenosti a aktudlni psychicky stav, s cilem minimalizovat stres a neprijemné
pocity spojené s vyslechem.[2] Déle v § 19 zdkona o obétech trestnych ¢int je upraveno pravo obéti
byt vyslechnuta osobou takového pohlavi, které si zvoli. Toto ustanoveni si klade za cil nejen ochranu
obéti pred sekundarni viktimizaci, ale snazi se i o dosazeni co nejobjektivnéjsitho a nejuplnéjsiho
vyslechu. Pravo volby je omezeno pouze na pripravné rizeni.[3]
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Zvlast zranitelna obét

Pravni uprava, kterd se tyka zvlast zranitelnych obéti, je jesté dukladnéjsi a zohlediuje jejich
specifické potreby. Ustanoveni § 19 v zdkoné o obétech trestnych ¢inl uvadi, ze v pripadé zvlast
zranitelnych obéti je povoleno zadat o tlumocnika odpovidajiciho pohlavi podle vlastni volby, pokud
je tato zadost nezbytna. Organy trestniho rizeni by mély takové zadosti obvykle vyhovét, s vyjimkou
situaci, kdy je nemozné odlozit provadéni daného tikonu nebo zajistit tlumoc¢nika odpovidajiciho
pohlavi.

Ustanoveni § 20 zduraziuje, ze zvlast zranitelné obéti musi byt v ramci trestniho rizeni vyslychany s
mimoradnou citlivosti a s ohledem na jejich individuélni okolnosti, které je ¢ini zvlast zranitelnymi. K
tomu by mél byt pouzit kvalifikovany vyslech v prostorach prizptisobenych a urcenych pro tento tcel.
U déti je tento pristup zajistén, s vyjimkou naléhavych situaci, kdy nelze zajistit vyskolenou osobu.
Zdakon rovnéz preferuje, aby vyslech byl proveden tak, aby nemusel byt opakovan. Jeli presto treba
jej opakovat pred stejnym organem, zpravidla je vyslychajicim stejna osoba, nebrani-li tomu dilezité
davody.

U zvlast zranitelnych obéti je Casto vyssi riziko, ze jejich vypovédi mohou byt ovlivnény emocemi a
subjektivitou. Proto zdkon zavadi pravo téchto obéti na to, aby se jim umoznilo vyhnout
bezprostrednimu vizualnimu kontaktu s osobami podezrelymi ze spachéni trestného ¢inu nebo
osobami, proti nimz je vedeno trestni rizeni, pokud obét tento postup preferuje. Tento oddéleny
kontakt muze byt uskute¢nén i pomoci audiovizualniho zarizeni, pokud neexistuji zavazné davody,
zejména nutnost zajistit pravo na obhajobu. Timto opatrenim se usiluje o ochranu obéti pred dalsim
traumatem a zaroven o zajiSténi co nejobjektivnéjsi vypovédi o trestném cinu a pachateli. Tato
specificka pravni uprava je také zahrnuta do trestniho rddu v § 111a a mé za cil minimalizovat riziko
dalSiho utrpeni obéti, které by mohlo vzniknout z primarni viktimizace, a zdroven zachovat
rovnovahu mezi pravy obhajoby a obéti.

U zvlast zranitelnych obéti je vyssi pravdépodobnost naruseni objektivity vypovédi. Proto je v tomto
ustanoveni zakotveno pravo obéti, aby, preje-li si tak, nedoslo pri vyslechu nebo podani vysvétleni k
bezprostrednimu vizualnimu kontaktu s osobou podezrelou ze spachani trestného ¢inu nebo s
osobou, proti niZ se trestni rizeni vede. Za tim ucelem lze vyuzit audiovizualniho zarizeni, ledaze
tomu bréani zavazné duvody, napriklad nutnost dodrzeni prava na obhajobu. Cilem této upravy je tedy
jak zabranéni sekundarni viktimizaci, tak zajisténi co nejobjektivnéjsi vypovédi obéti o trestném ¢inu
a pachateli. Tato specidlni pravni Uprava je promitnuta i do trestniho radu. Snazi se zamezit vyvolani
traumatu obéti, resp. jeho dalsimu prohlubovani, které vzniklo primarni viktimizaci, stejné tak jako o
vyvazeni postaveni obhajoby a obéti.

Zasady jednani s obétmi trestné cinnosti

Klicovym pro nezpusobovani sekundéarni viktimizace je konkrétni chovani organt ¢innych v trestnim
Iizeni k obéti. V jednéni s obétmi trestnych ¢int je kliCové uplathovat spravny psychologicky pristup.
Zékladnimi zdsadami pro jednani s obéti jsou poskytovani dulezitych informaci, obnova pocitu
bezpeci, duvéra a empatie, vhodna komunikace, a eliminace zpochybnovani.[4] Obétem je tfeba
poskytovat dostatek informaci o jejich pravech a prubéhu trestniho rizeni, s dirazem na
srozumitelnost. Pocit bezpec¢i se obnovuje jak psychologickymi prostredky, jako je uklidnujici
komunikace, tak fakticky, napriklad skute¢nym zajiSténim bezpeci obéti. Divéra je nepostradatelna,
a je treba nezpochybnovat pribéh obéti a respektovat jeji vypravéni. Empaticky pristup a schopnost
vcitit se do role obéti umoznuji lepsi porozuméni jejim reakcim a chovani, coz muze byt klicové i pro
ucely vySetrovani. Komunikace by méla byt jasnd, respektujici a s cilem eliminovat zbytecny stres
pro obét.



V ramci nonverbalni komunikace je dulezité udrzovat zrakovy kontakt s obéti, drzet vhodnou
vzdalenost a respektovat jeji preference ohledné dotykd. Verbédlni komunikace by méla byt tlumena,
pomalé a trpéliva, s dirazem na naslouchéni a pouziti komunikac¢nich technik, jako je shrnovani a
empatické ml¢eni. Komunikace by méla byt osobni a respektujici, s vyrazem zdjmu a ucasti. Kromé
toho je treba sdélovat obéti i samozrejmé véci, které ji poskytuji pocit bezpeci a jistoty. Celkové je
dalezité, aby jednajici osoba pristupovala k obéti s ohledem na jeji potreby a pocity, coz muze
vyznamneé prispét k 1épe zvladnuté situaci a ucinnéjSimu trestnimu rizeni.
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