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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Spravna velikost lyzaku je zaklad

Ve 3. ¢asti serialu o lyzarskych botach jsme pro vas pripravili par rad, jak zkousSet a vybrat boty v
obchodé. Na prvni pohled to mozna vypada snadno... Pokud si ale vyberete boty prilis velké, nebo
naopak malé, lyZzovani se pro vas muze stat peklem. Jaké jsou tedy ty spravné triky na vybér bot?

Boty zkousejte vzdy primo s ponozkami, které budete s lyZzarskymi botami pouzivat na horach.
Idedlné byste pritom na lyzovani méli nosit jen jedny ponozky - nejlépe lyzarské podkolenky. Nosit
do lyzarskych bot dvoje tlusté vinéné ponozky, jak se drive tradovalo, se uz davno prezilo.

Spravna lyzarska ponozka by méla mit nasledujici vlastnosti: neméla by se shrnovat ani Skrtit, méla
by dobre izolovat a dovolit prirozenou cirkulaci krve a zabranovat tak pocitu chladu chodidel. Na
Skodu neni ani to, pokud je ponozka na kritickych mistech (hlavné na holeni) vybavena "naraznikem",
ktery zabranuje otlaceninam.

Pri vybéru velikosti bot pocitejte s tim, Ze se lyzarské boty po nékolika prvnich dnech lyzovani
"vySlapnou" a vnitini boticka muze byt finalné az o pul ¢isla vétsi. Nekupujte proto boty prili$ velké.
To je asi nejcastéjsi chybou vétsiny zakazniku.

Skoro kazdy méa po nazuti do novych nepouzitych lyzarskych bot spravné velikosti pocit, ze by boty
mohly byt jesté o malinko vétsi, aby se v nich citil pohodInéji. Ve skutecnosti se ale pozdéji lyzarska
bota o néco "vyslapne" a lyzar, ktery si vezme v obchodé boty o ptl az ¢islo vétsi, nakonec lyzuje v
botach prilis velkych.

Pocit po nazuti lyzarskych bot je odlisSny od pocitu po nazuti konfekcnich bot pro bézné noseni,
nenechte se proto zmast. Pocity by mély byt zhruba nésledujici: po nastupu do novych nepouzitych a
nezapnutych lyzarskych bot v obchodé by se mély prsty dotykat (nikoliv bolestivé) predni Casti
vnitrni boticky.

Po dopnuti prezek by se celda noha méla lehce posunout smérem dozadu a prstova ¢ast se uvolnit
tak, ze budete sice védeét, ze pred prsty je vnitini botiCka, ale boty vas nebudou tlacit.

Skeletova metoda

Spravnou velikost ovérite také tim, ze si po vyjmuti vnitini botiCky nazujete prazdny skelet
lyzarskych bot (prsty nohou se pritom budete dotykat predni Casti skeletu) a budete sledovat, kolik
prostoru vam zbyvé vzadu ve skeletu za patou.

Podle této "skeletové" metody zkousSeni bot je prostor tak do 1cm je vyhovujici pro zavodni lyZovani,
1-2cm pro sportovni lyZovani, 2-2,5 pro hodné rekreacéni lyZovani a u mezery nad 2,5cm je bota prilis
velka.

Ve chvili, kdy urcite spravnou velikost, nazujte obé boty a snazte se alespon nékolik minut v botach
pobyt, abyste poznali, zda spravné sedi. V pripadé potizi vyzkousejte boty o ptl ¢isla vétsi nebo

mensi az do té doby, dokud nenaleznete spravnou velikost bot.

Cely text ¢lanku naleznete zde.
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