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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.
Sprt

Jsou déti, které v podstaté nedélaji nic zlého, nejsou nijak zvlast napadné, uci se dobre, a prece
nejsou ve tridé nijak oblibeny. Patri k nim i Sprt, jemuz je vénovan prvni dil naseho nového
psychologického serialu.

Sprt“ je slovo jednak zvukomalebné a jednak pithanné, ¢ili néco jako nadavka. Podivadme-li se do
Slovniku jazyka Ceského, najdeme tam, Ze ve studentském slangu se tak rika ,zakovi, ktery se pilné,
ale Casto jen mechanicky uci“. Pritom slovesa jako ,Sprtat” nebo ,néco nasprtat” neznamenaji vic,
nez né¢emu se usilovné ucit, ¢ili biflovat, coz konec konct neni ¢innost nijak zavrzenihodnd. Nositel
tohoto Sprtani, ¢ili ,Sprt“, je vSak ponékud nelogicky stihdn posméchem, ne-li pohrdanim.

Po tomto lingvistickém vstupu mizeme uz pozvat na pomoc psychologii. Ta by nam totiz méla rict,
procC a jak se takovy ,Sprt” ve Skole bere, a ponévadz mezi détmi zrovna moc lehkou pozici nema4,
méla by ndm aspon zhruba naznacit, jak se mu da pomoct.

Obranna nalepka

Je po pololeti a divka z patého rocniku zakladni Skoly se ptd, jaké vysvédceni mél jeji bratranec, ktery
je uz v prvni tridé gymnazia. ,Samé jednicky,” rikdm po pravdé. ,To je Sprt!“ prohlasi divka bez
nejmensiho zavahani. Snazim se ji vysvétlit, ze zadny Sprt neni, ale Ze uceni mu jde tak dobre, ze se
ani Sprtat nemusi. ,Je to Sprt,” opakuje divka jen s vétsi rozhodnosti a je konec diskuse.

Vidime tedy, ze véc neni tak jasnda a jednoducha, jak by se zdalo. Predné, postoj oné divky je typicky
»obranny“. Kdo se uci na samé jednicky, je prosté Sprt - a hotovo! Takové hanlivé oznacCeni pozveda
totiz spolecensky status vSech téch, kteri se na samé jedniCky neuci. Nejsou tak nadani, nejsou tak
pilni, nejsou tak ctizadostivi, a i kdyz treba Sprtaji tu nestastnou Skolni latku dvakrat déle nez jejich
spoluzék-jednic¢kar, prosté na krasné vysvédceni nemaji.

A tak nastupuje zndmy psychologicky mechanismus, ktery ma chranit sebe-védomi (¢ili identitu) toho
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oslabit, ponizit, sesadit z nadrazené pozice. A jak? Da mu prosté néjakou znehodnocujici nélepku - v
nasem pripadé ,Sprt“.

Tento mechanismus je ovSem rozsiren univerzalné, takze se s nim setkdme nejen ve skole, nybrz
vSude, kde se néjak poméruji lidské schopnosti, dovednosti, znalosti, moralni zasady atd.

Mimo prijaté normy



Sebevédomi neni totéz
co domyslivost

V kazdé rozpravé o
sebevédomi byva obcas
vznesena namitka, ze
nesmime v détech péstovat
domyslivé minénf o nich
samotnych, nebot to bude
jednou tvrdé rozbito. To je
zajisté spravny nazor. Ja se
vSak neprimlouvdm za to,
aby ucitelé jednali se svymi
zaky nepoctiveé.
Sebevédomi nesmi byt
ztotozfovano s
domyslivosti. Zdravé
sebevédomi nevyplyva ze
zveli¢eného minéni o sobé,
nybrz z uvédomeéni toho, ze
na ¢lovéku zalezi lidem,
které miluje, kteff jsou za
néj zodpovédni nebo s
nimiz pracuje. Vyplyva z
védomi, ze ¢lovék si pocina
tak, jak to jen se svymi
schopnostmi nejlépe
dokaze, a ze ostatni lidé
necihaji kriticky na kazdy
jeho pohyb, aby se na néj
vrhli, jakmile ho pristihnou
pri chybé. A koneckonct
zdravé sebevédomi
vyplyva i z védomi, ze
pochopeni a prizen, které
¢lovék poskytuje druhym,
by mél poskytnout také
sam sobé. Nékteffi lidé s
nizkym sebevédomim
nedokdZou snést
pomysleni, ze to ¢i ono byla
jejich chyba, a Ze je to tedy
dalsi dikaz jejich
neschopnosti. Mnozi z nich
snadno odpoustéji druhym,
avSak nikdy neodpoustéjf
sobé. Takovym lidem - a je
to snazsi v détstvi nez
pozdéji - je tfeba pomoci k
sebeprijeti a k
realistickému hodnoceni
sebe a svych soucasnych i
potencialnich schopnosti.
David Fontana: Psychologie
ve skolni praxi. Portdl,
Praha 1997

Za druhé, je tu otdzka, kdo Sprt neni a kdo Sprt je. Jak jsme vidéli, Sprt a pékné vysvédceni nemusi
byt jedno a totéz. Primus ve tridé si nékdy takovy titul zaslouzi, nékdy nikoliv - a déti v jeho tridé to
zpravidla rozlisi docela presné. (VSak ona divka, kdyby chodila se svym bratrancem gymnazistou do
téze tridy, velmi pravdépodobné by ho takhle netitulovala, ale hledala by charakteristiku
pripadnéjsi.)

Jsou tridy, kde zadny Sprt neni, a jsou tridy, kde jich je treba nékolik, priCemz na samotném
vysvédceni se to nemusi ani projevit. Daleko spiSe rozhoduje chovani - a ovSem i to, co je psychickym
podkladem onoho chovani, tj. mentalita ditéte, jeho postoje, jeho vlastnosti, jeho navyky, Ci jak se
vSechny tyto motivické zakladny naSich vnéjsich projeva jmenuji. A budiz receno, ze priblizné od
osmi Ci spiSe deviti let vys, tj. od vstupu do vyvojové faze tzv. stredniho Skolniho véku, jsou déti uz
docela dobrymi psychology a dovedou posoudit, co je v chovani druhého dobré a co ne, co je v



mezich spolecenské normy a co je prepjaté, co se hodi a co nehodi.

To je také doba, kdy ony spoleCenské normy maji svou zavaznost, a to mnohdy vétsi, nez je rodi¢um a
ucitelim milé. Détsky kolektiv je uz svébytny spoleCensky organismus, ktery zije svym osobitym
zivotem. Pratelstvi a kamaradstvi ma velkou hodnotu, déti uz védi, co je zrada a tskok a co je pomoc
nezistna a co zistnd, co je ,podlézani“ a co je fair play, i kdyz nejsou samy jesté dost schopny
vSechny dobré zasady dodrzovat a Spatnych se varovat. Ostatné ani dospéli toho zhusta schopni
nejsou!

Podle psychologické zakonitosti (ktera plati rovnéz i o nas dospélych) pak daleko pohotovéji a
presnéji zaznamenaji nejruznéj$i moralni nesrovnalosti na téch druhych nezli na sobé. Znamena to,
Ze Sprt je svym chovanim druhym détem napadny a Ze jeho chovani je obecné vnimano jako
nevhodné a neprijatelné.

Pritom $prtské chovéani neni samo o sobé néjak Spatné nebo zridné - spiSe naopak, v podstaté je
vSechno v poradku, jenomze je to trochu prepjaté, trochu nevhod a trochu vedle. Ctizddost je zajisté
zdrava a chvalyhodnd vlastnost, ale tady ji je aZ moc. Sprt nejen Ze zépasi o dobry $kolni prospéch,
ale ma tendenci se vytahnout - a to bez ohledu na ty ostatni. Déti neomylné vyciti, Ze je v pozadi vice
sobectvi, nez je bézné pripustné.

Strach v pozadi

Sprt se chce prosadit, chce své védomosti a dovednosti uplatnit, i kdyZ zrovna k tomu neni vhodna
doba a nikdo o to nestoji. Upozornuje na sebe a stavi se do svétla co nejsvétlej$iho. Chce se ucitelim
zavdécit. Pracuje na efekt, uci se na zndmku. A uéi se tak, jako by nic dulezitéjsiho na svété nebylo.
Snazi se, die se - to mu nikdo upfit nemuze. Ale dulezity je osobni uzitek, ktery z toho plyne.
Nevede-li to k ispéchu, hrouti se. A druhé déti dobre vyciti, Ze v pozadi neni sila, ale slabost.

A tady jsme se dotkli psychologického jadra problému. Ano, je to urcita slabost. Mnohdy opravdu az
prepjata obava z netuspéchu, ktera clovéka vede k tomu, aby si onen Gspéch co nejvice zajistil a
pojistil. Kazdému z nés je dan urcity stupen tzkostnosti, takze se vice nebo méné citime na tomto
svété ohrozeni. Tato vlastnost je v lidské populaci rozlozena podle Gaussovy krivky a kazdy z nds
nékde na této krivce jsme, at se nam to libi nebo ne.

Skola se svymi néaroky, tikoly, zkouSenim, zndmkami atd. nutné vytvari situaci ohrozeni. Nékdo ji
snasi lépe, nékdo hure, pricemz proti Gzkosti se vzdycky néjak branime. Jak? Mezi jinym tim, ze se
Sprtame, Ze se uc¢ime tak, abychom se nedostali do uzkych. Abychom nezazili netispéch a ponizeni.
Tato v podstaté zdrava zajistovaci tendence je velmi pravdépodobné i v pozadi chovani naseho Sprta,
jenomze v jeho pripadé ponékud vybocuje z béznych norem a svého nositele spolecensky nepovznasi,
nybrz degraduje.
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Od tabule na hristé

Vzali jsme tedy Sprta spravedlivé také trochu v ochranu. VSak ruku na srdce, vazeni! Nemyslite, ze
mu nahrava ta nestastna Skolska manyra, ktera se v nasich Skolach houzevnaté drzi od dob Marie
Terezie? Vzdyt ona si ho péstuje! Pozaduje se vice formalniho uCeni a méné premysleni, odrikavaji se



poucky a princip unikd, diskuse a tvorivost pokulhdva kdovikde, zatimco hromada védomosti se ceni
vysoce. A nebyvé tomu tak (samozrejmé ne vzdycky, ale prece jen dost Casto), Ze Sprt zadk se stane
Sprtem ucitelem, kterému nova generace zaku Sprtu lahodi, at uz védomé nebo podvédomé?

Nékteri ucitelé maji tedy Sprta radi, protoze jim déla pomysleni, nékteri ho rddi nemaji a tzv. ho
stiraji. Jenomze negativni pomocné a napravné prostredky (stirat ho, uzemnit, shazovat, posmivat se
atd.) moc vyznamu nemaji, nemame-li po ruce néjaké prostredky pozitivni. Sprt piece nedéla nic
Spatného - jde jen o to, aby opravil a upravil své postoje, ze kterych prameni jeho Spatna
spolecenska taktika.

Rekli jsme, Ze v pozadi je zpravidla pfekonavéni tzkosti a strachu z nedspéchu. Mnohdy je ho
dokonce vic na strané rodi¢t naseho $prta nez u ného samotného. Znamen4 to tedy dodat mu vice
jistoty a posilit jeho vlastni sebediivéru. Paradoxné se navenek zd4, ze ji ma az dost, jenomze je to
zpravidla sebedlivéra neprava, nepevna a jen zdanliva.

Je potreba prevést ho z vyhradniho zaméreni na Skolni uceni k jinym Cinnostem, které jsou v détské
spolecnosti vysoce cenény a ve kterych se muze tzv. vytahnout - je to sport a télocvik, jsou to
nejruznéjsi rucni dovednosti od modelarstvi az po keramiku, je to technika, jsou to dnes i pocitace,
samozrejmé hudba, priroda se svym neprebernym mnozstvim podnétd, je to i dramaticka ¢innost,
jejimuz vychovnému a ,o0zdravnému” ucinku se pohrichu v naSich skoldch vénuje nyni moc malo
pozornosti.

Vice splhat, ale po tyci

Tohle propagujeme zpravidla u zaku, kterym uceni nejde a kterym md byt umoznéno aspon v nécem
vyniknout. V nasem pripadé se toto doporuceni vSak tyka zaku vétSinou vybornych a mnozi rodicCe a
ucitelé se nad nim budou zajisté pozastavovat s nelibosti. Nedejme se vSak mylit, tady nejde o skolu
(Ci 1épe, ne jenom o skolu), nybrz o zivot a postoj k nému, o prekonani uzkosti, a to ucelné a zdravé a
natrvalo.

S tim souvisi i dal$i doporuceni. Oslabovat u téchto déti zaméreni na sebe a vlastni prospéch, coz
znamena posilovat pozitivni vztahy k druhym détem, Cili povzbuzovat pratelstvi. Je rada strategii, jak
ucit déti néco s druhymi sdilet, jak se rozdélit a podélit o véci, o zazitky, o radost i o smutek.

Konecné je tu treti pomocné opatreni, totiz zvysit sebeovladani ditéte. Vybudovat si zdbrany a
pojistky tam, kde se ¢lovéku chce néco délat, ale rozum a zkusSenost rika, Ze to neni dobré a zZadouci.
Vyklady, kdzani a presvédc¢ovani moc nepomahd - daleko uc¢innéjsi je, kdyz dité néco se sebou déla, a
to tak, aby kazdé takovéto sebe-ovladani vskutku fyzicky pocitovalo, aby mélo bezprostredni zazitek
ze svého rekordu a vitézstvi nad sebou.

U chlapct se k tomu nabizi cviceni sily - ,vytahnout se” silou svych pazi, ,vzeprit se” v kliku, udélat
vahu na rukou atd. Dokdazat Splhat na tyCi nebo na lané nahrazuje, prevysuje a do redlného svéta
uvadi v tomto pripadé ono symbolické Splhani po zddech druhych k néjakym pomyslnym metam
skolni uspésnosti.

Zavérem podotykdm, ze postava Skolniho Sprta, kterou dnes zahajujeme jakysi miniserial
charakteristik nasSich zéku, nebyla vybrana samoucelné. Je totiz docela dobrym reprezentantem
problematiky jemné, skryté, nenapadné, nicméné zdvazné, vyskytujici se v mnoha individualnich
variantach. Mnohé z toho, co tu dnes o této problematice obecné rikdme, plati viceméné jako
predznamenani toho, o cem chceme hovorit v prispévcich nasledujicich.

Zdroj: www.rodina.cz



http://www.rodina.cz

© EPRAVO.CZ - Shirka zakont, judikatura, pravo | www.epravo.cz


http://www.epravo.cz

