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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

»Stalking” z kriminologickeho pohledu se
zameérenim na pachatele a obét

Kazdy z nas se s velkou pravdépodobnosti s pojmem ,stalking” jiz nékdy za zivot setkal, at uz
prostrednictvim americkych filmu ¢i pratel. Legislativné se vSak s timto pojmem spiSe nesetkame,
pohledem zakona jde totiz o skutkovou podstatu trestného ¢inu ,nebezpecné pronasledovani“.[1] V
Ceské republice byla oproti jinym evropskym zemi tato specifickd podoba nésili dlouhodobé
opomijena. Dokladem je samotny fakt, ze skutkova podstata trestného ¢inu byla zakomponovana az
do nového trestniho zdkoniku s ucinnosti od 1. 1. 2010, predchozi uprava na tento trestny ¢in
nepamatovala. Cilem tohoto prispévku ovSem neni vyklad predmétného trestného Cinu, ale spisSe
pojeti stalkingu z hlediska kriminologického se zvlaStnim zamérenim na osobnost pachatele
(stalkera), stejné jako obéti stalkingu.

Na tvod je vhodné alespon strucné nastinit, co se presné skryva pod pojmem stalking a jak bychom
jej mohli charakterizovat. Pokud se zamérime na samotny vyraz ,stalking” a jeho morfologicky
zéklad, muzeme si povSimnout, ze v anglictiné tento vyraz ptivodné znamenal stopovani, resp.
stopovéanim ustvat lovenou zvér k smrti. S oznacovanim specifického zloCinu je vyraz pouzivan az s
nastupem devadesatych let dvacatého stoleti. Hlavnim znakem stalkingu je bezesporu obsesivni
fixace znamého nebo neznamého pachatele na urcitou osobu, kterou pak obtézuje systematicky a
uporné nevyzadanou a nechténou pozornosti. Pachatel tak napriklad pronasleduje obét dopisy,
telefony, smskami, atp. Stalking vzdy zahrnuje poruSovani privatni sféry zivota obéti. Cilem je pritom
navazani a udrzovani kontaktu s pronasledovanou osobou i pres jeji zjevny nesouhlas, které se
projevuje sledovanim, vyhleddvanim osobni blizkosti, kontaktovani prostrednictvim elektronické
posty, mobilu, omezovanim v obvyklém zpusobu Zzivota, zneuzitim osobnich tdaju, vynucovanim si
pozornosti. Toto jednani vzbuzuje v pronasledované osobé davodnou obavu o zivot nebo zdravi,
pripadné obavu o zivot a zdravi osob blizkych. Umanutost a posedlost nékterych pachateld a
pachatelek muze trvat i nékolik let.

V kriminologickém smyslu je stalking definovan jako ,umysiné, zlovolné prondsledovdni a obtézZovani
jiné osoby, které snizuje kvalitu Zivota a jeji bezpecnost”. Podstatou je pak systematické (opakujici se
a dlouhodobé) a excesivni (z normy vybocujici) obtézovani a pronasledovani urcité osoby
nevyzadanymi projevy zajmu Ci pozornosti. Primym nésledkem stalkingu je zavazné naruseni
soukromi, osobni svobody a lidské dustojnosti obéti. V zavaznych pripadech poskozuje stalking
télesné i dusevni zdravi obéti, v extrémnich pripadech dokonce ohrozuje jeji zivot.

V soucasné dobé je stalking je pomérneé zndmy fenomén, zajem o stalking byl vyvolan zejména
skute¢nymi pripady pronasledovani prominentt (tzv. celebrit), ktefi trpéli pod nevyzadanou a
obtézujici pozornosti svych ,obdivovateli”. Studie vSak ukazuji, Ze obtéZujici pronasledovéani se muze
tykat kohokoli, nikoli tedy jen prominentl ze show-bussinesu ¢i politiky, proto bychom se vsichni
méli mit na pozoru. Jeho ¢etnost vyskytu neni presné znama, odhaduje se vSak, ze minimalné 2 az 8
% obyvatel se stava obéti tohoto deliktu.



Pro¢ se vlastné stalking dostal do zorného ihlu policie, zékonodéarct i médii? Roli sehraly zejména tii
momenty. Za prvé slo o pomeérné rozsireny vyskyt tohoto fenoménu, coz dokladaly viktimologické
studie (tj. studie obéti). Podle metastudii z prostredi USA tak napr. 8 % Zen a 2 % muzu priznavaji,
Ze se se stalkingem jiz setkali. Experti soudi, Ze pro Evropu jsou tdaje podobné. DalSim momentem
jsou zavazné psychické nasledky pro obét. Vétsina obéti trpi vaznymi poruchami, napr. spanku, rada
obéti méa dokonce suicidalni (sebevrazedné) sklony. Socidlni dusledky pro obéti jsou taktéz znacné -
obéti ze strachu meéni své bézné zZivotni navyky, polovina obéti se citi nucena zmeénit své bydlisté ¢i
pracovisté, obéti také Casto trpi PTS (post-traumaticka stresovéa porucha). Poslednim momentem je
samotna hrozba fyzického nasili. Dle empirickych studii je riziko preklopeni stalkingu do primé
agrese nasledujici: 64 % pachatelu vyhrozuje, 40 % ni¢i majetek, 36 % atakuje obét fyzicky, 6 %
napada treti osoby a 2 % pripada kon¢i smrti obéti. To vSe jen doklada, ze stalking predstavuje
nebezpecnou kategorii delikta.

Pokud jde o samotné pachatele stalkingu neboli pronasledovatelo, vzilo se pro né oznaceni ,stalkeri”.
Vétsina forenzné zamérenych studii usiluje o objasnéni ,psychologie” stalkert a jejich utfidéni do
urcitych typu. Kritérii klasifikace jsou pak predevsim typ obéti (zda jde o celebritu, ex-partnera),
predchézejici vztah k obéti (zda tu néjaky byl ¢i nikoliv) a motivace a osobnost pachatele.
Pronésledovani muze byt motivovéano tdajnym nebo skute¢nym obdivem (ldskou), anebo také zlobou
(nenavisti). Tyto motivy jsou vSak Casto nepravé, zkreslené. Za skutecné motivy byva pokladano
zejména: vyhledavani blizkosti (kontaktu) s vyhlédnutou obéti (cca 28 % pripadu), ziskani totalni
kontroly nad Zivotem obéti (cca 36 % pripadl) a kone¢né rozhodnuti znic¢it blaho, tedy fyzické a
psychické zdravi obéti.

V roce 1993 vytvoril Holmes na zakladé kombinaci vySe uvedenych kritérii 6 skupin stalkerd. Jsou
jimi: pronasledovatel celebrit (celebrity stalker), pronasledovatel ex-partnera (domestic stalker),
pronasledovatel politiku (political stalker), pronasledovatel z vasné (lust stalker), pronasledovatel ze
zistné motivace (hit stalker) a pronasledovatel zhrzeny a odmitnuty v lasce (love-scorned stalker).

Zajimava je taktéz typologie stalkeru z hlediska jejich nebezpecnosti. Mullen zavadi pojem domény
rizika a pracuje se ¢tyrmi kritérii, kterymi jsou eskalace (zdali ma pronasledovani stupnujici
tendenci), doba Ci délka trvani pronasledovani (zpravidla plati, ¢im del$i prubéh, tim horsi
prognoza), znovuobnoveni obtézovani (poté, co pachatel své Ciny zdanlivé ukoncil) a v neposledni
radé intenzivni psychické a socidlni posSkozovani obéti. Na zékladé tohoto pak rozliSuje tyto typy
stalkeru:

Odmitnuty stalker (,rejected stalker”). Tento prvni typ stalkera se dopousti pronasledovani v
dusledku roz¢arovani a roztrpéeni z ukonceného vztahu. Muze jit o vztah intimni, rodinny, pracovni
¢i obchodni, neni vyjimkou i vztah terapeuticky. Chovani stalkera je nasledkem jeho touhy obnovit
vztah nebo je odplatou, revansi za odmitnuti. Muze jit i o kombinaci obojiho. Stalking je zde urcitou
nahrazkou za ukonceny vztah.

Hledac intimity (,intimacy seeker”). Tento typ stalkera touzi po vztahu s osobou, ktera ho zaujala a
predpoklada, ze bude jeho city opétovat. Negativni reakce obéti na pokusy o kontakt ignoruje.
Odmitnuti prekrucuje a vysvétluje si ho pozitivné. Obvykle si vybira osoby cizi nebo povrchné zndmé
(prave tento typ je nejcastéji pronasledovatel celebrit). Neusiluje primarné o sexualni vztah, ale
dominuje touha po akceptaci uctivanou osobou. Miva obvykle prazdny zivot, smysleny vztah je
zpravidla jedinym "vztahem" v jeho momentalnim zivoté.

Nekompetentni napadnik (,incompetent suitor”). I tento typ touzi po néjakém pomeéru, ale
nehledd intimitu ani opétovny vztah, nybrz mu jde o rande nebo sexudlni schiizku. Jedna se Casto o
socialné a interpersonalné méalo zpusobilého jedince. Diky své socialni ne$ikovnosti zaziva jasna
odmitnuti, vzda se a svou pozornost upne na jiny objekt.



Zlostny stalker (,resentful stalker”). Tento typ svou obét iporné pronasleduje kvili skutecnému ¢i
domnélému zranéni, tjmé, kterou mu obét privodila. Zlostny stalker vynika ve vyhrozovani a
zastrasovani, byva az kverulantsky vytrvaly. Tercem mu muze byt jedinec, stejné tak jako organizace.
Mysli si, ze jej obét poskodila a citi se tak sdm obéti. Mysli si, ze je v pravu. ObtéZovani mu prinasi
satisfakci, jde mu predevsim o moc a kontrolu nad obéti.

Predatorsky stalker (,predatory stalker”). Pro posledni typ stalkera je typické uto¢né az sexualné
agresivni chovani. Stalking zahrnuje Sirsi repertodar aktivit a stalker se vyznacuje systemati¢nosti v
postupech (sbird informace o obéti, fantaziruje o ttoku a ¢asto se dopousti i voyeurstvi). Stalking
probiha obvykle skryté a subtilné. Je nutno dodat, Ze licené vzorce chovani se vyskytuji i u nékterych
sexudlnich pachateld.

Na druhé strané stalkingu stoji obét. Jak bylo feCeno vySe, obéti se muze stat bez svého zavinéni
kdokoli (bez zéavislosti na véku, pohlavi, socidlnim statutu, kulturnim zazemi, atd.). Stalking z
pohledu viktimologie obnasi mnohonéasobnou, pokracujici viktimizaci, ktera se sklada z mnoha
incidentt. Z tohoto pohledu se tak obét stalkingu do zna¢né miry podobéa obéti znésilnéni. V pripadé
stalkingu se vSak obét se pritom citi permanenté ohrozena. Nejde ji o trestni postih stalkera, ale
prioritni je pro ni obnovit nikym nerusené soukromi. Ve viktimologii se ¢asto hovori o tzv. spirale
stalkingu, kterou tvori tri opakujici se faze. Prvni faze predstavuje vlastni aktivitu stalkera. V obéti
vyvola ulek a strach a prinasi ji znacny stres. Tato faze pomalu odezniva a zacina faze druhd, kterou
je uklidnéni. Obét se zde z otresu postupné vzpamatovava. Tato faze vSak nema dlouhé trvani a
posléze prechazi do faze treti, kterou je neprijemné oCekavani a obavy z dalsi akce stalkera. Obéti se
tak opét zveda stresova hladina, prevazuji v ni pocit strachu a bezmoci. Pro obéti je proto velmi
dulezité viktimologické poradenstvi.[2]

Pro efektivni reSeni pripadu stalkingu v praxi (tzv. management pripadu) je velmi dulezity
individudlni pristup. Kazdy pripad je totiz jedinecny, a proto je nutno jej samostatné analyzovat a
vyhodnotit. Re$eni by mélo byt pragmatické. Navrzené postupy musi prihliZet ke skute¢nym
potrebam obéti, k ovlivnitelnosti pachatele a k dostupnym zdrojum. Cilem by mélo byt vzdy zajistit
fyzickou bezpecnost obéti a stalking zastavit. Na zaveér je proto vhodné zminit nékteré hlavni
strategie a zaroven rady obétem, které mohou dopomoci k zastaveni stalkingu. V prvé radé by obét
méla dusledné ignorovat veskeré pokusy o kontakt. Obét musi stalkerovi jednoznacné a
presvédcivé sdélit, ze si s nim nepreje zadny kontakt. Formulace odmitnuti musi byt z pohledu
stalkera padnd, ma totiz tendence prekrucovat realitu. Po odmitnuti je treba vytrvat u nulové reakce.
Zasadné je treba ignorovat i tzv. posledni schiizku, ktera je ve skutec¢nosti jen fale$ny prislib. Dale by
se obét méla vyhybat setkanim a jit stalkerovi z cesty. Obéti Casto toto doporuceni vnimaji jako
nespravedlivé a argumentuji, pro¢ ony se mély omezovat, kdyz nic zlého neudélaly? Zména Zivotnich
navyka totiz témeér vzdy znamend zpretrhani pivodnich vazeb a kontaktu a dal$i podstatnd omezeni.
V ramci této strategie se vSak uplatiiuje pravidlo pragmatismu - zménou svého chovéni miZeme
neprimo ovlivnit chovani stalkera. Obét by se taktéz méla snazit stalking dokumentovat a
shromazdovat dukazy. I kdyz prvni reakce na dalsi dopis, sms ¢i email byva impuls zpravu znicit,
neni to spravny postup. Obét by méla dokumentovat a archivovat veskeré stalkerovy aktivity a tyto
dukazy uchovavat na bezpeéném misté. Takto shroméazdéné informace jsou cenné nejen pro pravni
postup, ale taktéz pro posouzeni rizik dalsi eskalace.

Obét by také méla stalking zverejnit a informovat okoli. Mnoho obéti se za pronasledovani stydi.
Informace o tom, co se déje, by vSak obét neméla tajit pred svym soukromym okolim ani na
pracovisti. Doporucuje se promluvit si s divéryhodnymi osobami, zejména ¢leny rodiny, prateli,
sousedy, zaméstnavateli, spolupracovniky, apod. V¢asné zverejnéni stalkingu zvySuje moznost
ochrany obéti a taktéz brani stalkerovi v manipulaci s okolim. Z pohledu obéti se navic jedna o
ofenzivni strategii, ktera ji dodava pocit sily a kompetence. Dalsi aktivni strategii je vyhledani
pomoci a podpory. MuzZe se jednat o pomoc laické i odborné verejnosti. Obét se tak napr. muze



svérit divéryhodné osobé, kontaktovat Bily kruh bezpedi, Policii CR, atp. V neposledni fadé by méla
obét udélat maximum pro svou bezpecnost a vypracovat bezpecnosti plan. Obétem se
doporucuje nepodcenovat situace, kdy se néco nezda v poradku, volit bezpeéné trasy pro cesty
domu, nosit u sebe neustéle mobilni telefon, atd.

Na zavér bych jen podotkla, ze bychom v zadném pripadé neméli stalking podcenovat, nebot jak bylo
receno vyse, obéti se muze stat kdokoli a Sance, Ze stalking preroste do fyzického nasili je taktéz
vysoka. Zakladem prevence by pak méla byt zejména obezretnost. Pokud bychom se vSak, v tom
nejhorsim pripadé, stali obéti stalkingu, je tieba jednat rychle a efektivné, ridit se vySe uvedenymi
radami a udélat jednoduse vSe proto, aby stalker svého jednani co nejdrive zanechal.

Mgr. Andrea Simordova
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Zakon 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisu.

[1] Viz § 354 zadkona ¢. 40/2009, trestniho zakoniku, ve znéni pozdéjsich predpisu. Systematicky
tento ¢in spada do Hlavy X. - Trestné ¢iny proti poradku ve vécech verejnych.

[2] V Ceské republice tak napt. plisobi Bily kruh bezpeéi poskytujici mimo jiné pomoc obétem
stalkingu.
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Dalsi clanky:

* Velka reforma trestniho prava, jak moc velka je?

K odpovédnosti statu za majetkovou a nemajetkovou ujmu zplsobenou pri vykonu verejné
moci. Vyslovovani konstataci porusSeni prava. Pripominka statniho svatku 6. ervence

e Pravni novinky v roce 2025, ¢ast ¢tvrta - implementace nové definice doméciho nasili

 Pravni novinky v roce 2025, ¢ast treti - zmény v oblasti verejnych zakazek a v trestnim pravu

» K aplikaci zdsady in dubio pro reo v ramci rizeni o povoleni obnovy trestniho rizeni

 Trestny Cin poskozeni véritele

e Pravni novinky v roce 2025, ¢ast druhd - Zména v obsazeni soudu, uprava psychoaktivnich
latek a zmény v pracovnim pravu

» Pozvanka na valnou hromadu akciové spolecnosti

 Sugestivni a kapciézni otazky pri vyslechu v trestnim rizeni

 Obecné k prezkumu tkonu policejniho organu

e K ochrannému rozsahu norem v § 220 a 221 trestniho zdkoniku, aneb koho a pred jakou Gjmou
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