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Vezměte, prosíme, na vědomí, že text článku odpovídá platné právní úpravě ke dni publikace.

Sterilní dětské tábory?
Téměř každý absolvoval v průběhu svého dětství několik dětských, skautských, později pionýrských
táborů, škol v přírodě a podobných akcí. Všechny byly jistě přínosem pro velkoměstským prostředím
poškozené zdraví, ale hlavně také prověřením fyzické a psychické odolnosti a vyspělosti, když se
odehrávaly většinou za drsnějších, ale romantičtějších podmínek. Současné platné právní předpisy
však tyto zotavovací akce pro děti poněkud sterilizují. Podívejme se jak.

Téměř každý absolvoval v průběhu svého dětství několik dětských, skautských, později pionýrských
táborů, škol v přírodě a podobných akcí. Všechny byly jistě přínosem pro velkoměstským prostředím
poškozené zdraví, ale hlavně také prověřením fyzické a psychické odolnosti a vyspělosti, když se
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V právních předpisech, konkrétně tedy v příslušných ustanoveních zákona č. 258/2000 Sb. o ochraně
veřejného zdraví (dále jen ZOVZ) a ve vyhlášce Ministerstva zdravotnictví č. 106/2001 Sb. o
hygienických požadavcích na zotavovací akce pro děti (dále jen vyhláška), jsou takové tábory, školy v
přírodě apod. nazývány jednotně jako zotavovací akce pro děti a jsou specifikovány takto:
„Zotavovací akcí je organizovaný pobyt 20 a více dětí ve věku do 15 let na dobu delší než 4 dny,
jehož účelem je posílit zdraví dětí a zvýšit jejich tělesnou zdatnost.“ (§8 odst. 1 ZOVZ). V textu norem
jsou pak podrobně upraveny podmínky pro účast dětí a dalších fyzických osob na takové akci,
hygienické požadavky na umístění, prostorové podmínky, ubytování, osvětlení, vybavení a další
záležitosti.

Je velmi sporné, zda bylo nutné upravovat všechny tyto aspekty zotavovacích akcí přímo v zákoně,
resp. jeho prováděcím předpise, když některé požadavky budou organizování letních táborů spíše
zbytečně komplikovat. Přitom zájem na veřejném zdraví zcela jistě vyžaduje co nejčastější konání
tohoto druhu akcí a přílišná snaha o ochranu dětského fyzického zdraví by tak mohla vážně ohrozit
jejich zdraví duševní, když každý potenciální organizátor pod nátlakem tolika požadavků od svého
záměru raději upustí. Stejně tak je v podstatě zamezeno pořádat takové akce „na divoko“, kde si děti,
samozřejmě pod dozorem dospělých a v mezích své duševní a fyzické vyspělosti, vyzkouší život bez
dnes již běžných civilizačních vymožeností. Jediné, co pak zbývá, je pořádat takové akce v rámci
rodinných svazků, protože na ty se vyhláška nevztahuje.

A nyní již ke konkrétním požadavkům, přičemž zmiňovány budou pouze některá ustanovení a to ta,
jejichž obsah odpovídá výše zmíněným úvahám. Vynechány budou tedy ustanovení typu „zotavovací
akce se smí účastnit pouze dítě zdravé“ apod.

Pokud tedy budete organizovat například putovní stanový tábor, nesmíte zapomenout, že ačkoli si
stany zajišťují velmi často děti samotné, musí mít každý stan nepromokavou stanovou plachtu (§3
odst. 2 vyhlášky). V takovém vodáckém putovním táboře může být naopak zajímavé naplnění
požadavku, aby ve stanových táborech se prostory pro stravování, kterými může být i přístřešek
nebo stan, skládají z jídelny, kuchyně a skladovacích prostor (§3 odst. 3 vyhlášky). Znamená to tedy,
že musíte kontrolovat děti, zda si s sebou na tábor neberou příliš levný stan (bez plachty) a s
výjimkou ohniště nesmíte vařit nebo nechat jíst děti pod širým nebem.
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U takových táborů musí být na 5 dětí minimálně 1 výtokový kohout s odtokovým žlabem, denní
umývání lze však nahradit i koupáním se v řece. V teplé vodě se děti musí osprchovat alespoň jednou
za týden, ale lze jej nahradit použitím sauny (§3 odst. 4 vyhlášky). Podobně je stanoven také počet
záchodů na počet dětí a i u suchých záchodů musí být možnost umýt si ruce v tekoucí vodě. Také je
nezbytné s sebou na putovní stanové tábory vozit jeden stan navíc, aby mohl složit jako ošetřovna a
izolace.

Patrová lůžka u stálých táborů lze použít pouze pro děti do 10 let a nezdá se, že by text §4 odst. 3
vyhlášky umožňoval ubytovávat mladší děti pouze na spodním lůžku.
Pokud byste uvažovali o opékání vuřtů na takové zotavovací akci, nesmíte překročit limit 50 dětí,
protože v opačném případě se děti smí podílet na přípravě stravy pouze před jejím tepelným
opracováním, a i tak musíte zabezpečit dozor osoby činné při stravování (§7 odst. 3 vyhlášky).

Všechna tato pravidla jsou pouze malým výtahem z předpisu, který je dalším důkazem přílišné
aktivity státu v oblastech, kde dosavadní zavedená praxe (ovlivněná zrušenou vyhláškou č. 185/1990
Sb o zotavovacích a jiných podobných akcí pro děti a dorost) rozhodně neohrožovala zdraví
účastníků těchto akcí a případné excesy mohly být řešeny na základě obecnějších předpisů.
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