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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Stop frontam u umyvadla

V radé rodin se resi dilema, zda si poridit vanu nebo sprchovy kout. Umyvadlo se vSak v koupelné
konkurence obavat nemusi. Predstavuje totiz nejpouzivanéjsi, ni¢cim nenahraditelny kus sanitarniho

vybaveni.
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Pokud si porizujete nové sanitarni vybaveni, zacnéte umyvadlem. Pti jeho vybéru je predevsim tfeba vénovat pozornost velikosti, tvaru
a materialu, z néhoZ je vyrobeno. Samoziejmé, Ze neopomijime ani celkovy design umyvadla, ktery mliZze koupelné jak ublizit, tak
vyrazneé prispét k jejimu vzhledu.

Jedno nestaéi

Vétsina dospélych z vlastni zkusenosti nejspiSe vi, ze jedno umyvadlo standardni Ctyrclenné rodiné nestaci. Predevsim rano u ného
vznikaji nezadouci fronty vyvolavajici prinejmensim nervozitu. Ta nepredstavuje zrovna nejlepsi vykroc¢eni do nového dne. V rodinnych
domech, kde o dvou koupelnéach nelze ani uvazovat, popsanou situaci alespon castecné resi umyvatko na toaleté.

Na umyvadlech nesetfete centimetry

Umyvadla se vyrabéji v riznych rozmérech - to znamend v urcitych $itkéch a hloubkéch (vzdélenost od zadni hrany umyvadla k jeho
prednimu okraji). Vétsina standardnich umyvadel ma $itku v rozmezi 50 az 65 cm a hloubku 42 az 50 cm. V nejstisnénégjsich
prostorech se vyuzivaji umyvadla o Sitce 50 az 55 cm. Pokud vSak od umyvadla o¢ekavate, Ze si u ného pohodlné umyijete ruce,
vyCistite zuby, nalicite se ¢i oholite..., neméli byste si porizovat uzsi typ nez 50 cm. Do koupelny, ktera ma vice nez 6 m2, se
doporucuje instalovat umyvadlo o $ifce 70 a vice centimetrd, u néhoz se i v rannich $pi¢kach mohou pohodlné myt dva lidé vedle sebe.
Pro pocetnéjsi rodiny, jejichz ¢lenové provadéji ranni hygienu ve stejnou dobu, vSak idedlni reseni predstavuji dvé umyvadla vedle
sebe nebo dvojumyvadlo. At uz se rozhodnete pro jedno nebo vice umyvadel, pripadné dvojumyvadlo, nesmite zapomenout na
potrebny volny prostor v jejich nejblizsim okoli. Abychom se u umyvadla nemuseli tisnit, potfebujeme minimalné 60 az 70 cm. Z obou
stran umyvadla je pak tfeba ponechat prostor 10 az 20 cm, v pfipadé pouZiti postranniho drzdku na ru¢niky jesté o deset centimetrl
vice.

Nejsou vSechna stejna

Z hlediska instalace umyvadla se nam nabizi nékolik moznosti. Nejbéznéjsi je umyvadlo zavésené na zdi. Lze je instalovat s
polosloupem, sloupem nebo se spodni skrinkou, zakryvajici viditelny odpadni sifon a privod vody. Za nejvhodné&jsi reseni z hlediska
hygieny a snadné tdrzby 1ze jednoznacné oznacit zavésné provedeni s polosloupem nebo spodni skrinkou. Sloupy se sice také jesté
pouzivaji, ale méné Casto nez skrinky a polosloupy. Pokud se nerozhodnete ani pro jednu z uvedenych moznosti a odpad se sifonem
zustanou odkryty, z estetického hlediska je vhodné volit jejich chromované provedeni.

Obvykle se umyvadlo instaluje tak, aby jeho piedni okraj byl 85 cm nad podlahou. ,Dlouhéni”, aby se u umyvadla nemuseli hrbit, si je
vSak mohou namontovat do vySky 90 cm. Osobam mens$iho vzriistu naopak vyhovuje vy$ka 80 cm nad zemi. Pokud byste vSak chtéli
umyvadlo doplnit sloupem, musite dodrzet vySku doporucenou vyrobci, coz je vétsinou 85 cm. Na umyvadlo, pokud se nechceme
smitit s kompromisy, je vhodné pamatovat jiz pii stavebni piipravé koupelny. ZvySenou pozornost musime vénovat rozmértim pro
privod a odpad vody. Ty stanovuji vyrobci s ohledem na jednotlivé druhy umyvadel v prislusnych technickych nékresech.

S metry ctverecnimi stoupaji naroky

Opusténi miniaturnich panelédkovych koupelen nas vSak nevede pouze k volbé vétsiho umyvadla. Stoupajici oblibé se tési typy, jejichz
soucasti je odkladaci plocha na hygienické potreby ¢i kosmetické pripravky. Pokud se rozhodneme pro tento typ umyvadla, trh nam
opét nabizi nékolik moznosti. MliZeme si naptiklad koupit umyvadlo s odkladaci plochou z jedné ¢i obou stran. Prednosti typt s
odkladacimi plochami vyrobenych z jednoho kusu keramiky anebo riiznych mineralnich hmot je, Ze nemaji Zadné spoje. Necistota se
tim pddem nemad kde usazovat. Umyvadla vSak mohou byt rovnéz posazena na desce, anebo do ni zasazena svrchu, i prisazena
zespodu. S ohledem na jiz zminéné spary odbornici uprednostnuji tieti moznost. Vzhledem k tomu, Ze v koupelnéch je vysokda vlhkost,
1épe se osvédcuji desky z plastu ¢i kamene, pripadné z odolného ekologického materialu MDF.

Kdyz nemusime Setfit mistem

V rodinnych domech, kde je k dispozici jedna prostorna koupelna, odbornici doporucuji vybavit ji dvéma umyvadly ¢i dvojumyvadlem.
Ta mohou opét mit nejriiznéjsi podobu. Pokud chcete uSetfit, kupte si dvé samostatna zépustna umyvadla, které zabudujete do desky.
Umyvadla seZenete jiz za 2 500 K¢, za metr ¢tverecni nejlevnéjsi desky nezaplatite vice nez 1 000 K¢. Toto reSeni sice je, jak se 1ika,
»Za hubiCku“, ale ma své jiz zminované nedostatky. V mistech, kde je umyvadlo osazené do desky, vznikaji nezadouci spary a s nimi
nebezpedi vyskytu plisni. Settit na tomto misté se skute¢né moc nevyplaci. Radéji si pfiplatte, pfiblizné jde o dvojndsobnou investici, a
umyvadlo prisadte k desce zespodu.

Podivejme se vSak, co dvojumyvadliim prinesl vyvoj. Novéjsi typy nemaji osu kolmou na ¢elni sténu, ale mirné vyosenou do stran. Dva
lidé se tim padem u nich nemackaji, ale jsou k sobé mirné natoceni. Trh nabizi i dvojumyvadla, ktera maji jednotliva kulatd umyvadla
vysunuta mirné do prostoru. Uzivatelé u nich ocenuji predevsim dostatec¢né velkou odkladaci plochou. Ale pozor - pokud se
rozhodnete poridit si dvojumyvadlo, presvédcte se, Ze na né v koupelné skutecné mate dostatek mista, to znamena minimélné 130 cm.

Umyvatka jsou jiz samoziejmosti

Jak bylo zminéno, frekventovanému koupelnovému provozu mohou znac¢né ulevit umyvatka, ktera dnes jiz predstavuji samozrejmou
soucast vybavy toalet. V rodinnych domech kromé své hygienické funkce stiezi téZ soukromi. Navstéva nemusi zachézet do koupelny,
ktera méa nékdy zna¢né intimni charakter. Také v pfipadé umyvatek si miizeme zvolit nejvhodnéjsi velikost. Tam, kde musime $etfit
kazdym centimetrem, jsou nejvhodnéjsi malé typy o Sifce od 35 cm a hloubce od 26 cm, nebo rohova umyvétka s délkou strany od 35
cm. Av$ak vzhledem k tomu, Ze v pripadé toalet v novych rodinnych domech se neseti mistem, miizeme si zde vétsinou doprat i
umyvatko jak se studenou, tak i teplou vodou a dokonce s odkladaci plochou napriklad na toaletni papir nebo denni tisk. Pokud vSak
hodldme na toaleté pouzivat teplou vodu, pak bychom méli peclivé zmérit, zda se ndm do ni vejde nejen samotné umyvatko, ale i
baterie s teplou vodou. U modernich designovych sérii se k umyvatkim dodéva také polosloup.

Volime material

Pri rozhodovani, z jakého materialu si poridime umyvadlo, se ndm dnes nabizi celd rada moznosti. Nejlevnéjsi a prakticky neznicitelna
jsou umyvadla z keramiky ¢i glazované oceli. Ke klasice se jiz v koupelnach zac¢ind radit i akrylat, vysoce tvrdy termoplast. Jeho
vyhodou predevsim je, Ze jde velmi dobre tvarovat. V poslednich letech vSak stale vehementnéji pronika do koupelen i sklo, nerez,
chrom, drevo a kamen. Jak sklo, tak i kov, zvlasté nerezové ocel, jsou vzhledové velmi efektni materidly, které vSak maji i své slabsi
stranky: snadnéji se poskodi a jsou znacné naroc¢né na udrzbu. Dalsi atypické materialy, jako je dievo Ci Zula, prestoze jejich porézni
povrch je oSetren specialnimi pripravky, jsou rovnéz nachylné k poskozeni, a to predevsim chemikaliemi. Stéle ¢astéji se v koupelnach
objevuji umyvadla z mineralnich hmot. Ta vzhledem k Sirokému spektru barev a tvarnosti vyrobniho materidlu maji vétSinou velmi
zajimavy design. Navic jsou tim, Ze nemaji spary, maximélné hygienicka a odolna proti riznym agresivnim latkam.

Cely text clanku naleznete zde.
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