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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Syrové hody v Savojskych Alpach

Je libo raclette, fondue Ci tartiflette? Tyto syrové speciality dnes uz neodmyslitelné patri k zimni
lyzarské dovolené Ceskych turistll v Alpach. Hlavné po naro¢ném dni na sjezdovce dokézou zahrat a
pohladit po dusi. Pripravili jsme pro vas nékolik tipt na kulinarské zazitky ve Francii.

Trochu zamotané je to s puvodem syrovych specialit. Nesnazte se presvédcit Francouze, Ze napriklad
raclette je Svycarské narodni jidlo. Budou se branit. A to plati i naopak.

"Francouzi vam budou sice tvrdit, Ze to je jejich specialita, ale neni to pravda. Raclette pochdazi od
nas," rikd Marcel Perren ze Svycarského lyzarského strediska Crans-Montany.

Takze prestante s nimi polemizovat a radsi se do toho pustte. Cela slavnost, tak je tady raclette
vnimén, muze zadit.

Obrad raclette

Na zahdjeni se podéava kir (pro Cecha nezvykla michanina vina se $tavou z ¢erného rybizu), nékde
vam také mohou nabidnout Royal kir (kralovsky), kde vino nahradi Sampanské. Pak prichazi samo
jidlo a je to velky obrad.

Nejdrive prinesou pristroj vzdalené pripominajici zehlicku, pod néj se umisti kulaty bochnik alpského
syra. Nahraty syr se seskrabuje nozem primo na brambory varené ve slupce.

Na stole nesmi chybét ani nakladana cibulka a okurka, které se k tomu bajecné hodi.

Sami Francouzi rikaji, Ze je pro né raclette spise slavnostnim jidlem. Serviruji je predevsim, kdyz se
sejde rodina nebo skupinka pratel. "Je to tézké jidlo a my se doma schazime az vecer. Pripravujeme
ho tak dvakrat do mésice. Je to jednoduché a neni to drahé," rika Astrid Zatovicova z turistické
kancelare ve francouzském Val dlsére.

A jaké vino se k tomu hodi? Francouzi vam zfejmé nabidnou odrudy Chignin ¢i Apremond, které se
péstuji v Savojskych Alpach. Svycari naopak iikaji, Ze k raclette patii jediné Fendant z jejich
Walliského kantonu. At si vyberete cokoliv, zdejsi vino vas nezklame.

najdete ZDE

Hody fondue

Pojdme k dalsi specialité. Tou je fondue. I v tomto pripadé potrebujete specidlni kulinarské
nadobicko - nddobu, pod niz hori plaminek udrzujici syr rozpustény, a také specialni ingredience:
savojsky ementdl, syr Beaufort, vino (opét by mélo byt savojské), specidlni likér kirsch a samozrejmé
cesnek, pepr a nakrajenou bagetu. To je fondue savojské.


http://cestovani.idnes.cz/ig_zima.asp?idregion=224

Tak pravi oficidlni recept. Pokud navstivite lyzarskeé stredisko Les Deux Alpes, mohou vam v jedné z
restauraci tvrdit néco jiného: fondue se pripravuje ze tii druhti syra, z jakych, to je tajemstvi $éfa
kuchyné.

Tak a ted muze obrad zacit. Kousky veky se napichuji na dlouhé vidlicky a naméaceji se do syrové
pochoutky. Zasadou Francouzu je nikam nespéchat, a tak si stejné jako oni jidlo radné vychutnejte.
Rozhovor by se mél tocit kolem francouzskych specialit a jejich vyborného vina. V tomto pripadé by
vam zrejmé Ci$nik doporucil odrady Crépy, Abymes ¢i Apremont.

Méné cCasté je i masové fondue, kdy v nddobé prinesou namisto syrové omacky rozpaleny tuk. V ném
se smazi kousky nalozeného syrového masa. Na stll se nanosi také rizné omacky, a aby téch kalorii
nebylo malo, ¢asto i hranolky.

Francouzi si vSak fondue razné upravuji. "Doma nedélame fondue s olejem, ale s rozpalenym
masovym bujonem, do kterého norime maso. Neni to tak kalorické," rika Natdlie Grosseova z
turistické kancelare ve Val Thorens.

Specialita tartiflette

A to uz se dostavame k dalsi specialité, ktera je typicka spisSe pro Francii: tartiflette. Jde opét o
brambory, tentokrat se zapékaji se syrem Reblochon. Neméla by chybét ani slanina, cibule a pept a
ve vinech si miZete vybirat. Mistni odbornici by vam zfejmé dali vybrat mezi Marin, Crépy, Ripaille
¢i Marignanu.

A protoZe jsme ve Francii, nesmime zapomenout ani na dezert. Tim muze byt specialni jablkovy nebo
boravkovy kola¢. Oblibena je také zmrzlina.

V kazdém horském stredisku zajisté
najdete spoustu dobrych restauraci.
Jedna vsSak stoji za zminku: je to

, kterd je vyhlasena savojskymi
specialitami. Jde o puvodni drevény
dum, na jeho dverich vas privita
kravsky zvonec. Na kalorie se zde
neohlizejte, jste prece ve Francii.
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