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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Tip na dovolenou : Raj, kde je vse na dosah
ruky

VétsSiné z nds staci vylézt na strechu, abychom vidéli more, rikd maltsky basnik Oliver Friggieri. Na
ostrové lezicim ve Stredozemnim mori na pil cesty mezi Evropou a Afrikou, je vSe skute¢né na dosah
ruky. Nejvzdalenéjsi misto neni dal nez tri ¢tvrté hodiny cesty. Na Malté méate pocit, Ze se tu vSichni
znaji jako v jedné velké vesnici.

Nemusite hlidat auto ani kapsy
Maltant je vSehovsudy 400 tisic. JenZe na kazdého mistniho obyvatele pripadnou ro¢né minimalné tri
turisté.

V Chorvatsku jsou plaZe hezéi, ve Spanélsku podasi pifjemnéjsi. Malokde se vsak cizinec citi tak
pohodoveé jako zde. Jméno ostrova pry pochdazi od fénického "mahlet", tedy ochrana, bezpedci. A tak se
tu citi kazdy. Tady si nemusite hlidat kapsy ¢i auto.

Ale nejen to, Maltané jsou prijemni a pratelsti. Do vinku dostali kombinaci anglosaské
disciplinovanosti a stredomorské privétivosti. Ta prvni jim dava smysl pro poradek, v této zemépisné
Sitce az neobvykly, ta druhd smysl pro radost a veseli.

Carpe Diem
Maltané si dovedou uzivat zivota. Jejich slavnosti jsou povéstné. Od kvétna do zari se jediny vikend
neobejde bez festy, oslavy na pocCest nékterého mistniho svatého. A ze jich tu maji hodné.

Kromé toho je tu vic nez tri sta kostela (vSak se mistni chlubi, Ze mohou denné do jiného), kazdy
kostel méa svého patrona, ten je i patronem méstecka. Jednou do roka mu vystroji okazalou
nekolikadenni veselici s procesim, ohnostrojem, historickym predstavenim, nebo dokonce s konskymi
dostihy ¢i regatou...

Zucastnit se festy je zazitek, méstecka se totiz predhanéji, které usporada svému patronovi
velkolepéjsi oslavu. Malta je prisné katolicka zemé, rozvody a potraty jsou nezakonné. Nenajdete tu
ani nudistické plaze, pripravte se na to, Ze koupat se "nahore bez" by mohlo skoncit pokutou.

Bliz k Evropé, nebo k Africe?

Tvrzeni, Ze ostrov lezici na krizovatce cest mezi Gibraltarem a Suezem a Sicilii a Tuniskem je i
kiiZzovatkou kultur, neni pfehnané. Nejprve tu byli Féni¢ané, prosli tudy Rekové, odehravaly se zde
bitvy mezi Rimem a Kartdgem, Arabové tudy tahli na Pyrenejsky poloostrov. Témért 300 let pattilo
tizemi maltézskym rytifim, dva roky byl v rukou Francouzu, necela dvé stoleti mu vladli Britové.

Vsichni tu zanechali stopy.

Arabové dali Malté architekturu, zdklad jazyka a kuchyné. Rytiti vybudovali vyjimecné hlavni mésto.
Napoleon sem prinesl zékony, Britové statni sluzbu, skolstvi a druhy jazyk. Britské dédictvi je ze
vSech nejvyraznéjsi. Je citit v mysleni lidi a vidét v ulicich a na silnicich. Kdyz Anglicané v roce 1964
odesli, zustaly po nich telefonni budky, jizda vlevo a starické zlutoCervené autobusy. Nékteré z nich
jezdi po maltskych silnicich vic nez pul stoleti.



Jeden ze stovek krasnych kostela

Co neni na Malté, najdete na Gozu
Na Malté neni prilis zelené, ostrov nema jedinou reku, jediny potok. Jiné je to na jeho mensim
bratrickovi, na ostrové Gozo. Roste zde dokonce trava, na zelenych kopcich se pasou kozy a ovce.

Zatimco Malta je hodné turisticka a prelidnéna (je to misto s nejvyssi hustotou obyvatel v Evropé),
Gozo je stale jesté idylické misto pro romantiky. Neni divu, Ze se zde Odysseus zapomnél na cesté z
Troje. Navstévnikiim tu ukazuji jeskyni, kde ho sedm let drzela svudna bohyné Kalypso.

Oaza klidu

Nedaleko je prosluld plaz Ramla Bay s ¢ervenozlutym piskem. "Gozo je pro turisty, kteri nemaji radi
masovou turistiku," rikd majitel restaurace v Marsafornu, Belgican Amand Veranneman, ktery Zije na
ostrové 18 let. Misto ubytovani v hotelu jim nabizeji bydleni ve starych venkovskych domech,
prestavénych na prazdninova sidla.

"Clovék tak mliZe na par dnd ¢i tydnl Zit vesnickym tempem Zivota. Rano si zajit do pekarny pro
chleba, pro syr k farmari, na trh pro rybu, v poledne do ves nického kramku pro vino..." U néj pak
pozorovat mistni Zivot, ktery se nikam neZene. Idylka a idedlni misto pro lidi, kteti si nepotrpi na
rusna turisticka centra.

Na par dnd sem jezdi uspéchani byznysmeni z celé Evropy, na del$i dobu penzisté z Briténie. Utikaji
sem pred nevlidnou zimou. Citi se tu dobre, jednak vSichni Maltané mluvi anglicky a jednak tu Brity
maji radi. Ale pozor, aby nedoslo k omylu, Gozo rozhodné neni nudné misto, trebaze jeho hlavni
mésto s dvojitym jménem Rabat-Victoria pusobi ospale.

Raj i pro gurmany

Prijizdéji sem i fandové pési turistiky, cyklisté, a predevsim potapéci, pro né je tu raj. Stejné jako pro
gurmany. Pokud chcete ochutnat typickou maltskou kuchyni, najdete ji spi§ v malych vesnickych
barech.

Vevs

duseny na viné s Cesnekem. Vic si moznda pochutnate na dalsi maltské specialité - bragjoli, roladé z
tenkého platku hovéziho, naplnéného smési mletého masa, vajec a bylinek, dusené na Cerveném viné
a rajcatech.


http://cestovani.idnes.cz/foto.asp?c=A040426_115058_igsvet_tom&inframe=1&strana=1&foto=A040426_TOM_MALTA4V_V.JPG

MUZE SE HODIT
Jak se tam dostat
Letadlem z Prahy, lodi ze Sicilie

Kdy sem prijet

Nejlépe mimo hlavni sezonu

Jak se domluvit

Anglicky. Je to druhy uredni jazyk.
Maltstina je jedinym semitskym
jazykem, ktery pouziva latinku. Ma
arabskou gramatiku i vétnou stavbu,
ale i slova z italStiny a angliCtiny.

Co si odtud priveézt

Susena rajcata nakladana v oleji, med,
rucneé pletené svetry z ovci viny,
maltsky nugat, vySivané ubrusy

Dalsi informace

Maltska centrala cestovniho ruchu,
Perlova 1, 110 00 Praha 1, tel. 221 667
360

Ochutnat byste méli lampuku, jakéhosi morského pstruha, ktery se upravuje na mnoho zptsobu: na
olivovém oleji, zepeceny s rajcaty, cesnekem, kapary a vinem, nebo také v podobé slaného kolace,
rybi maso se Spenatem, kvétakem... to vSe zabalené v kiupavém téste.

K jidlu se podava vino - na Malté si péstuji vlastni odriady Gellewza a Ghirghentina - nebo pivo,
zajimavy je nealkoholicky népoj Kinnie, ktery se vyrabi z bylin a $tavy horkych pomerancu.
Pripomina fernet bez alkoholu.

Ke kazdému jidlu dostanete krupavy chléb hobza, namazany slanym maslem chutna bajecné. Za
ochutndni stoji i malé kulaté syry z koziho mléka, které se prodavaji na trhu. Casto se nakladaji do
oleje a octa s korenim a su$enymi rajcaty. Z kozich syru se délaji vynikajici slané kolace, kterym se
rikd jednoduse "cheese cake".

Maltskéa kuchyné je vabec dost kaloricka. Ostatné je to vidét i na mistnich. Maltanky jsou krasné, ale
z naSeho pohledu pri téle. Nutno vSak rict, ze sva kila nosi puvabné a vubec je nehodlaji skryvat do
volnych Satu. Idedl Zenské krasy tu ma zkratka o par kilo vic nez u nas.

Zdroj: Idnes
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