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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.
Ucinny boj proti znamkam celulitidy

Neexistuje jeden jediny prostredek, s jehoz pomoci je mozné se celulitidy zbavit. Vzdy je potreba
uplatnit komplexni pristup, ktery esteticky vzhled kuze vyrazné zlepsi.

Ustav lékar'ské kosmetiky proto pfipravil pro své klientky kombinovany program t¢inného 1é¢eni a
prevence, ktery je pro kazdou zenu sestavovan individualné s ohledem na jeji konstituci, kondice,
stravovaci navyky, zZivotni styl a vék. Na jedné strané je pri ném tendence zachovat vSechny zadouci
vlastnosti a schopnosti kiize, na druhé napravit vSechny odchylky (prili$na obezita, nadmérna
ochablost), které nemaji nic spolecného s vrozenymi dispozicemi, ale jsou zavinény nespravnym
Zivotnim stylem.

Proc celulitida vznika?

Celulitida je ryze kosmeticky problém, ktery nevznika najednou. Proces zmén na kizi je dlouhodoby
a sklon k celulitidé je navic i dédicny.

Dulezitou ulohu pri vzniku nadmérného mnozstvi tukovych bunék hraje jak vrozena dispozice, tak i
stravovaci navyky, mnozstvi pohybu.Ovliviuji jej i hormonalni predpoklady v urcitych obdobich
zZivota, napr. puberta, téhotenstvi, nevhodnda antikoncepce.

Vznik celulitidy usnadnuje vsechno, co zadrzuje v télo vodu a zpomaluje a zhorsuje latkovou vyménu.

Kdy hovorime o celulitidé?

Je to zejména tehdy, kdyZ pokozka na prislusné partii ztraci hladky vzhled a zac¢ina se i pri lehkém
svalovém napéti zvinovat. Tyto zmény najdeme zejména na stehnech, hyzdich, brise a na zadni
strané pazi.

Komplexni program proti celulitidé Ustavu lékai'ské kosmetiky zahrnuje dvé navzajem
spojené okruhy péce.

1/ Osetreni kiize pomoci pristroje Silhouette - tzv. subdermdini terapie

Aplikace trva 20-30 minut pfi frekvenci oSetfeni 2xtydné po dobu 7-8 tydnu.Soucasti oSetrenti je i
aplikace kosmetického pripravku. Pomoci pristroje Silhouette, pracujiciho na zékladé ucinné
hloubkové podtlakové masaze, dochazi k vyraznému prokrveni postizené oblast, zlepSeni odtoku
lymfy, urychluje se odbouravani tukovych zasob, posiluje se vazivo, zpeviuje podkozi a kiize. Zakrok
neni bolestivy, neprovadéji se pri ném zadné vpichy a jiné neprijemné tkony.

V ULK Véam té7 k anticelulitidové terapii nabizime moZnost skoticovych zéballl a kombinaci zékroku
na pristroji Silhouette s manualni masazi.

2/ CELLASENE
] V soutastné dobé se na nasem trhu objevila novinka v boji proti celulitidé, je jim Cellasene -
kapsle obsahujici extrakt z Jinanu dvoulalo¢ného, z jetele, bioflavonoidy ze semen vinnych hroznt,
vytazky z ras, lecitin aj. Prirodni produkty jsou zajimavym potravinovym doplnkem, ktery zvysi
prutok krve v tepnach a zvysi i aktivitu lymfatickych cév a tim snizi otoky dolnich koncetin a na
druhé strané i zvySuje odbourdvani tukt, po obnové cirkulace 1épe dostupnych.

Lécebna kira 1-2 x do roka po dobu 8-12 dnu v davce 2x1 kapsle denné je dal$im ucinnych
krokem v komplexnim reseni celulitidy v tomto pripadé pusobici vnitiné.
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3/ Domdci péce

Jiz pri konzultaci je klientka sezndmena s nutnosti dodrzovat lé¢ebny program i v doméacich
podminkach. Jedna se o dusledné dodrzovani dietniho rezimu, planu urcenych cvic¢eni i systému
lokalnich masazi pomoci hrubé zinky (luffa, sisal, zinény kartac ) a pravidelné vodni masaze, stridani
teplé a studené vody. Uginek masaZe nasobi anticelulitické piipravky. Neoddélitelnou soucasti boje
proti celulitidé je aktivni pohyb, zaméreny na zpevnéni svalstva. Vhodna je cyklistika, plavani, tenis,
tanec a turistika. Prospésné jsou vSechny druhy pohybu zamérené na procvicovani sedaciho svalstva,
boki a stehen.

Komplexni program proti celulitidé neni vhodny pri
gravidité

cévnich chorobach

manifesnim koznim onemocnénim

bolestech nejasné etiologie

dale je nelze uzit
v mistech blizkych organum - krk, prsa, obliCej, bricho

. Pri pouziti implantath

Uspésnost kiiry je mozné zajistit jen dislednym dodrZenim v$ech doporucenych sloZek programu -
tzn. pravidelnym dochazenim na proceduru pomoci pristroje Silhouette, dodrzovanim dietniho a
pitného rezim, cvicenim a masazemi.

Doporucujeme téz uzivani tablety typu CELLASEN, ktery podporuje snadnéjsi vstrebavani tekutin
zpét do krevniho reciste.

Veskeré tyto pifpravky lze v Ustavu lékai'ské kosmetiky zakoupit.

Ustav lékarské kosmetiky
VySehradska 49
128 00 Emauzy
Pondéli az patek: 7:00 - 21:00
Recepce a objednavky: 224 920 171
221964 111
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