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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Ujma na zdravi a od¢inéni jednotlivych
naroku

Cilem tohoto ¢lanku je srozumitelné popsat ndroky posSkozenych pri ublizeni na zdravi, pricemz se
zaroven blize zamérit na odSkodnéni psychickych utrap, jelikoz v praxi, nékdy zrejmé i zamérné,
dochéazi zejména ze strany pojistoven (napr. v pripadé dopravni nehody) k nespravnému vykladu
pojmu bolestného a psychickych ttrap, pricemz panuje nazor, ze odc¢inéni bolestného v sobé
zahrnuje i od¢inéni psychickych ttrap souvisejicich s psychickou bolesti (atrapami) prozivanou v
ramci 1éCeni nebo i v dobé po ukonceni 1écby.

§ JUDr. Volodymyr Schwarz

advolkat

Byla-li Vam zplsobena nemajetkova jma (ublizeni na zdravi ve fyzické nebo psychické roviné), mate
v souladu s obcanskym zakonikem pravo se doméhat jejiho odSkodnéni, pricemz u nemajetkové ujmy
se jednd o nasledujici naroky:

(i) bolestné,

(ii) ztiZzeni spolecenského uplatnéni,

(iii) psychické utrapy a

(iv) dalsi jina nemajetkova Gjma zpusobena poskozenému (napr. posttraumaticka stresova
porucha, poskozeni Ci ztrata socidlnich vazeb a vztaht, partnera, aj.).

Utelem nahrady vyse uvedenych naroki je to, aby se poskytlo poskozenému piiméfené
zadostiucCinéni za vSechno utrpeni a stradani, které musel nebo bude muset poskozeny snaset v
dusledku ublizeni na zdravi.

1) Bolestné a ztizeni spolecenského uplatnéni

Smyslem a podstatou odcinéni bolestného je odcinéni pouze bolesti fyzické, nikoliv
dusevnich utrap.

Smyslem a podstatou odcinéni ztizeni spolecenského uplatnéni je vyjadreni ztraty zivotnich
prilezitosti (lepsi budoucnosti), a to v rozmezi od 0 az 100% pro jednotlivé polozky v deviti
oblastech spole¢enského zapojeni, coz pri matematickém zpracovani umoziuje zjistit i vysledné
procentni omezeni poskozeného ve vSech oblastech spole¢enského uplatnéni.

Vypocet bolestného a ztizeni spolecenského uplatnéni se provadi podle zpracované metodiky
Nejvyssiho soudu k ndhradé bolestného a ztizeni spolecenského uplatnéni.

Podle této metodiky lze u ztizeni spoleCenského uplatnéni znalecky a v pripadé bolestného i
prostrednictvim oSetrujiciho praktického lékare, ktery posoudi bodové zplisobenou ujmu na zdravi,



pomérné dobre dojit k néjakému matematickému vypoctu a vycisleni bolestného nebo ztizeni
spolecenského uplatnéni v penézich.

Metodika se tak tyka toliko dvou dil¢ich naroka poskozeného, a to bolestného a ztizeni
spolecenského uplatnéni, kdyz psychické atrapy a dalSi moznou nemajetkovou tjmu
ponechava tato metodika zcela stranou.

2) Dusevni utrapy a jina nemajetkova ujma

Vycisleni dusSevnich utrap (psychické bolesti) a jiné nemajetkové Gjmy nemuze byt predmétem
néjakého matematického vypoctu, jelikoz psychické utrapy a dalsi nemajetkova jma se nachazi v
tézce definovatelné subjektivni sféfe vnimani obtizi, nepohodli, stresu a jinych nezadoucich Gc¢inka
spojenych se zasahem do zakladnich lidskych hodnot.

Psychickou bolesti 1ze rozumét obecné jako poruchu zdravi ¢lovéka, kdyz casto vSak nemusi byt
spojena s bolesti fyzickou. Psychicka bolest muze mit rovnéz podobu deprese, smutku nebo strachu z
dalsich néasledka.

Jako priklad dusevnich utrap lze uvést strach o zivot, tzkost, starost o budoucnost, deprese, Sok,
odlouceni od rodiny nebo pocit ménécennosti, priCemz obecné lze dusevni utrapy popsat jako vnitrni
mucivé pocity, které mohou, ale nemuseji primo souviset se zptisobenym télesnym zranénim.

Penézni vycisleni nahrady za dusSevni ttrapy a jinou nemajetkovou ijmu nema zadna presné
stanovena ,tabulkova” pravidla, jak tomu je u bolestného a ztizeni spolecenského uplatnéni a bude
tedy vzdy zalezet na uvaze soudu v jaké vysi prizna narok na odcinéni této Gjmy.

To, v pripadé sporu, vSak zaroven klade daleko vétsi naroky na soudce samotné, kteri by méli
odpovidajicim zplsobem jednak oduvodnit predmétnou vysi satisfakce, ktera by se méla opirat
zejména o znalecky posudek, ktery by mél popisovat dusevni utrapy a jich nasledky do zivota
poskozeného, ale i vzniklou psychickou tjmu trvalejsiho charakteru.

Déle by posouzeni soudce mélo subjektivizovat, tj. odpovidat konkrétnimu pripadu poskozeného
(jinak tomu bude u ubliZzeni na zdravi pri zlomeni ruky houslistovi a jinak u nékoho, kdo vystupovani
a své ruce nepouziva bez dalsiho jako zdroj obzivy).

Zaroven by soudni rozhodnuti mélo reflektovat urcitou dostateénost, primérenost a spravedlivost

satisfakce, jelikoz zivot a zdravi Clovéka patii k nejdulezitéj$im statkim pravni ochrany.

Obcansky zakonik rovnéz stanovi urc¢ita voditka, ktera by se méla reflektovat pri urceni vyse
satisfakce. Méla by se bréat v potaz skutecnost, zda Ujma byla zpusobena umyslné, s pouzitim Isti
nebo pohrizky nebo napt. i to, zda doslo k nasobeni u¢inkl ujmy tim, Ze se uvedl ve verejnou
znamost nebo v dusledku diskriminace poskozeného.

Maém za to, Ze nebude vyjimkou, Ze nékdy jma zpliisobena pravé v roviné psychické (dusevni) muize

daleko vyssi nez té fyzické.
Vyse uvedena nemajetkova prava jsou prava, ktera jsou uzce spjata s osobou poskozeného a jako
takova jeho smrti zanikaji, avsak v pripadé, kdy bylo takové pravo jako dluh uznano nebo uplatnéno

u soudu, stava se soucasti pozustalosti a je predmétem dédictvi.

Mnohdy dosavadni praxe byla takova a zrejmé tomu tak jesté néjakou dobu bude, zZe duSevni utrapy



zpusobené poskozenému byly ¢astokrat prehlizeny, nedostate¢né odskodiovany nebo se zahrnovaly
pod bolestné, nicméné do budoucna nemam pochyb o tom, ze trendem bude prikladani daleko vétsi
pozornosti vSem slozkdm nemajetkové Gjmy, vcetné dusSevni utrap a jiné nemajetkové Gjmy
(negativnich zasahl do Zivota), coz se zakonité musi promitnou a souvisi jak v pristupu a
erudovanosti vSech zic¢astnénych stran, tak i vys$si mire penézni satisfakce.

JUDr. Volodymyr Schwarz,
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Dalsi clanky:

e Pristup k nemovitosti pres pozemek treti osoby
e PREHLEDNE: Jak funguje predkladéni plné moci? Postaci soudu jen jeji ,fotokopie“? Aneb

vyvoj pravni ipravy pozadavki na plnou moc v naSem pravnim systému.
e Vyuzivani nastroji umélé inteligence: pro¢ je GDPR relevantni?
e Transfer Pricing: Na co si dat pozor s blizicim se koncem roku

pri preshraniénim podnlkan
o Ttalie zavadi povinné prilby pro vsechny lyzare: komplexni prehled legislativnich novinek pro

sezonu 2025/2026

e Ocenovani ochrannych znamek

e Zména pisemné smlouvy ustni formou aneb zékaz jednani v rozporu s vlastnim drivéjSim
chovanim a prelom v judikature NejvySsiho soudu

* Digitalni dédictvi

¢ Reélné rozdéleni nemovité véci jako zpusob vyporadéni spoleéného jméni

 Zverejnovani dopingovych sankci vs. GDPR ve svétle stanoviska generalniho advokata SDEU
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