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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Ukladani ochranneho léeceni a jeho
prostupnost s institutem zabezpecovaci
detence

Ochranné 1éceni je druhem trestni sankce, konkrétné ochranného opatreni, jehoz hlavnim tcelem je
terapeutické plisobeni na osoby, které se dopustily trestného ¢inu nebo ¢inu jinak trestného.
Ochranné 1éceni je upraveno v ustanoveni § 99 zédkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, v platném
znéni (dale jen ,TZ"), a v ustanovenich § 83 az 89 zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbach, v platném znéni.

JELINEK

Ochranné 1é¢eni mize soud ulozit jak v rizeni trestnépravnim, tak vyjimecné také v rizeni
obcCanskopravnim. Vyznam ochranného 1éCeni je stejny jako u zabezpecovaci detence, jedna se
zejména o zajisténi ochrany pred nebezpecnymi dusevné chorymi osobami (postizenymi dusevni
poruchou) nebo osobami zavislymi na navykovych latkach jejich umisténim nebo ambulantni péci ve
zdravotnickém zarizeni, a to s cilem jejich opétovného zarazeni do bézného zivota. Ochranné léceni
je vzajemné prostupné s institutem zabezpecCovaci detence, coz je dalsi druh ochranného opatreni,
pricemz tato prostupnost spociva zejména v tom, ze odsouzenému muze byt na zdkladé soudniho
rozhodnuti zménéno ustavni ochranné lé¢eni na zabezpecovaci detenci a naopak, a to i opakované.
Ochranné 1éceni vsak v zadném pripadé nelze ulozit vedle zabezpecovaci detence. Ochranné 1éceni
ma pak bud formu tstavni, kdy je odsouzeny umistén v jedné z psychiatrickych 1éceben, nebo formu
ambulantni, kdy sice nedochdazi k omezeni osobni svobody odsouzeného, nicméné ten je povinen
dodrzovat frekvenci navstév u psychiatra. Druhy ochrannych 1éceni jsou pak ochranné 1é¢eni
psychiatrické, sexuologické, protialkoholni, protitoxikomanické nebo ochranné lé¢eni kombinované.

Soud uklada ochranné 1éc¢eni obligatorné, pokud nastane jedna ze tri zdkonem predpokladanych
situaci (§ 99 odst. 1 TZ). Jedna se za prvé o situaci, kdy pachatel ¢inu jinak trestného neni pro
nepricetnost[1] trestné odpovédny a jeho pobyt na svobodé je nebezpecny. V tomto pripadé soud
zkoumad, zda duSevni porucha této osoby je takového razu, ze pri pobytu pachatele na svobodé je
velmi pravdépodobna hrozba zavazného utoku na zakonem chranény zajem. Druhym pripadem je
situace, kdy pachatel, ktery ve stavu zmensené pricetnosti, popripadé ve stavu vyvolaném dusevni
poruchou, spachal trestny Cin a soud dospéje k zavéru, ze 1ze upustit od potrestani, nebot ochranné
l1éCeni zajisti ndpravu lépe nez trest. Do tohoto stavu se nesmi pachatel uvést sdm a to ani z
nedbalosti vlivem navykové latky. Tretim pripadem situace, kdy pachatel spachal trestny ¢in ve stavu
zmensSené pricetnosti a soud ulozi trest kratSiho trvani a zaroven ochranné lé¢eni vzhledem k
pachatelové zdravotnimu stavu.[2]
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Zakon také predpoklada situace, kdy je plné na uvazeni soudu, zda ulozi ochranné 1éceni (§ 99 odst.
2 TZ). Jednéa se primarné o pripad, kdy pachatel spachal trestny ¢in ve stavu vyvolaném dusevni
poruchou a jeho pobyt na svobodé je nebezpecny. Soud v takovém pripadé uklada vedle ochranného
léCeni i trest v nezkraceném rozsahu. Dale se jedna o pripad, kdy pachatel, ktery se oddava
zneuzivani navykové latky a pachal pod vlivem této navykové latky nebo v souvislosti s jejim
uzivanim, pricemz pachatelovo zneuzivani musi mit povahu chorobného navyku. Nestaci totiz
ojedinéla opilost nebo experimentovani s nékterou omamnou nebo psychotropni latkou, ani pouhé
zjiSténi sklona naprt. k pozivani alkoholickych néapoju. Co se tyce trestnych ¢inu spachanych pod
vlivem alkoholu, jsou organy ¢inné v trestnim rizeni povinny zjistovat predpoklady pro ochranné
1é¢eni pachateld, kteri ve vyznamné mire podléhaji nadmérnému pozivani alkoholu, a u nichz jsou
patrné tyto sklony chorobné povahy, coz se neobejde bez znaleckého posudku nebo lékarského
odborného vyjadreni.

Zakon také stanovi podminky a okolnosti, za kterych je mozno premeénit ochranné 1é¢eni na
zabezpecovaci detenci (§ 99 odst. 5 TZ). Zde je nutné uvést, ze zména ochranného 1é¢eni na
zabezpecovaci detenci je moznd jen v pripadé, ze pachatel vykonava tstavni ochranné 1é¢eni. V
pripadé, ze vykonava ambulantni ochranné léCeni, které neplni sviij icel nebo nezajistuje
dostatecnou ochranu spolecnosti, je zapotrebi primarné pristoupit k zméné ambulantniho
ochranného 1éc¢eni na ustavni ochranné léceni, a teprve poté pri splnéni zakonnych podminek lze
ustavni ochranné 1éCeni premeénit na zabezpecovaci detenci. Pri splnéni podminek uvedenych v
ustanoveni § 100 odst. 1 nebo 2 TZ je logickym vylsténim zména ochranného 1é¢eni na
zabezpecovaci detenci uz jen z toho diivodu, Ze zminéné ustanoveni je upravou zabezpecovaci
detence obecné. Problematicka vSak muzZe byt véta treti ustanoveni § 99 odst. 5 TZ, kterd zni takto
,Bez podminek § 100 odst. 1 nebo 2 muze soud zménit Gstavni ochranné léc¢eni na zabezpecovaci
detenci, jestlize ulozené a vykonavané ochranné léCeni neplni sviij GiCel nebo nezajistuje dostate¢nou
ochranu spolecnosti, zejména v pripadé, ze pachatel utekl ze zdravotnického zarizeni, uzil nasili vaci
zameéstnancum zdravotnického zarizeni nebo jinym osobam ve vykonu ochranného lé¢eni nebo
opakované odmitl vySetrovaci nebo 1é¢ebné vykony ¢i jinak projevil negativni postoj k ochrannému
léCeni. Vzdjemna prostupnost mezi institutem zabezpecovaci detence a institutem ochranného léceni
muze byt na jednu stranu velmi prinosna, a to v pripadé, kdy chovanec zabezpecCovaci detence méa
moznost dostat se do ochranného 1é¢eni, protoze vidina moznosti dostat se do uvolnénéjsich poméru
ochranného 1é¢eni muze motivovat chovance umisténé v zabezpecovaci detenci k radnému plnéni
stanovenych ukolt, dodrzovani predpisu, ke kazni, kladnému postoji k 1éCeni, tedy obecné tato
moznost muze plsobit na chovance jako pozitivni motivace. Posledni slovo v rozhodovéani méa soud,
ktery tak ¢ini na zakladé podkladi predlozenych a zpracovanych pracovniky zabezpecovaci detence,
takze chovanec je i v tomto sméru usmérnovan chovat se v detenci slusné a radné a vychazet
personalu, se kterym prichazi do kontaktu, vstric. Pokud se ale zamérime na smér opacny, tedy
moznost presunu jedince z ochranného 1é¢eni do zabezpecovaci detence, zjistime, ze extenzivni
vyklad vySe zminované véty treti § 99 odst. 5 TZ, mize vést k nezadoucim dasledkim popirajicim
principy trestniho prava. Zména totiz neni vazana jen na podminky § 100 odst. 1 nebo 2 TZ, které
upravuji zabezpecovaci detenci, nybrz muze byt soudem prikazana na zakladé pouhého faktu, ze
odsouzeny v psychiatrické 1écebné projevil negativni postoj k ochrannému léceni. Pri soubéhu vice
nestastnych nahod pak muze v zabezpecovaci detenci skonéit Clovék, ktery do ni absolutné nepatri.
Otédzkou pak také je, zda je vibec mozné Gcinné primét k terapii za pouziti represivnich prostredka.
Je tedy zapotrebi mit vzdy na paméti, Ze zabezpecovaci detence predstavuje krajni reSeni, kdyz jina
opatreni z hlediska naplnéni icelu ochranného 1éceni neprichazeji v uvahu a ochranu spolecnosti
nelze zajistit jinymi prostredky.

Zaver

Ochranné 1éceni je jednim ze zakonnych ochrannych opatreni a predstavuje stejné jako klasicky trest



urcité statni donuceni, 4jmu a omezeni prav odsouzeného. Shodny cil ochrannych opatfeni a trestl
pak umoznuje jejich ukladani samostatné nebo ve vhodné kombinaci, kdy soud muze ochranné 1é¢eni
ulozit samostatné, zejména pokud jde o nepricetného pachatele, i vedle trestu anebo pri upusténi od
potrestani. Trestni zdkonik navic stanovi vzdjemnou prostupnost a ndvaznost ochrannych opatreni,
kdyz umoznuje jednak zménit zabezpecCovaci detenci na istavni ochranné 1éceni, ale také ustavni
ochranné 1éc¢eni na zabezpecovaci detenci. Z téchto divodi je také stanovena neslucitelnost ulozeni
ochranného 1éceni zaroven s ulozenim zabezpecovaci detence.
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[1] Stav nepricetnosti musi byt dén v dobé ¢inu, pokud by nastal az pozdéji, mtze byt pouze
divodem k preruseni trestniho stihéni.

[2] Blatnikové, S., Problematika zabezpectovaci detence. Praha: Institut pro kriminologii a sociélni
prevenci, 2010, s. 17
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