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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Vite s kym se Vase ditée prateli ?

K prvnim projevim néklonnosti mezi kluky a dévCaty dochazi mnohem drive nez s nastupem puberty.
Je prece dobré mit po ruce nékoho druhého do paru, kdo s nami sdili dobré i zlé. Ale kdyz prijde
prvni laska, i kdyz ma vétsinou formu kamaradéni, jsou rodice najednou zaskoceni.

Clovék je spolecensky tvor, Zije v roding, je sou¢asti skupiny, tfidy, party...V priibéhu vyvoje se uéi
jak nebyt sam, jak navazat kontakt, jak byt druhymi prijiman a vyjit s nimi, jak byt uzitecny a co ho
¢ini oblibeného. U¢i se pomahat, ale i nevnucovat se, mluvit i ml¢et jako ryba, kdyz je to treba, vyjit s
druhymi i bojovat a prosazovat sviij nazor.

Okolo 10 let véku nastupuje velky zlom v zivoté ditéte - prvni znamky puberty. S détmi to poradné
zamava. Najednou je vSechno ,trapné”, zacinaji si uvédomovat, Ze obé pohlavi jsou rozdilna fyzicky i
mentdalné. Divky dospivaji drive. Dité fyzicky vyspiva, roste, hormony zacinaji pracovat, méni se tvar
téla, ale méni se i rozumove, dospiva, rozviji se abstraktni mysleni. Nékteré déti v tomto obdobi
zaCinaji byt prili§ sebevédomé, druhé se naopak podcenuji, u nékterych dochdazi k prudkym vykyvam
obou extrémi. Casto jsou pfecitlivélé na pozndmky o jejich rlstu a dospivani. Potfebuji vlastni
intimitu. Néco jen pro sebe.

Vzory z rodiny

Nez se déti pusti do opravdového randéni, je pro né nesmirné v tomto obdobi dulezité, jaky vzor
vztahu dvou lidi opacného pohlavi vidi u rodi¢t. Déti, které nikdy nepoznaly pratelstvi v rodiné, se
samy tézko nauci s nékym kamaradit. Dité v tomto véku je schopné rozlisit city, jako jsou laska,
nenavist, zalibeni, a za¢ina se o né intenzivné zajimat. Zajima se o své city, o city druhych a je
schopné je poznavat. Spolec¢nost druhych déti je v nastupujici puberté dalezita. V tomto obdobi déti
touzi byt mezi détmi. Z nékterych détskych skupin se stavaji party, navazuji se hlubsi kamaradské
vztahy s vrstevniky, zacCinaji se rysovat i prvni velké lasky. Déti si chtéji spolu povidat. Pratelstvi z
této doby trvaji mnohdy cely zivot. Jsou totiz zaloZena na tom, ze si déti maji spolu co rici, nachazeji
pochopeni navzajem pro spoustu véci a maji podobné zajmy. V partach jsou vétSinou zastoupeni kluci
i holky, soutézi mezi sebou, kdo je lepsi, chtéji si navzajem imponovat. Chtéji se vytahnout. Chtéji mit
uznani, Ze jsou v néCem dobri, Ze néco dokazou. Nejsou ale jesté obratni, vétSinou jsou to gesta,
smich, krik, ktera maji upoutat.

S kym se dité prateli
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Pro rodice je dobré védét, s kym se jejich déti prateli, s kym travi dlouhé odpoledne. Nez se
rozhodnete, Zze nového kamarada své dceri rozhodné zakazete, a tu malou slecnu, co chodi témér
kazdy den zvonit na syna, nechcete rozhodné pred domem ani vidét, ptejte se spiS sami sebe na to,
co dobrého mohou déti s novymi kamarady ziskat nez ztratit.



A kdyz prijde prvni laska, i kdyz ma vétSinou formu kamaradéni, jsou rodi¢e najednou zaskoceni, ze
dcera, ktera je jesté skolou povinna, chodi na prochazky radéji se spoluzakem nebo kamaradem,
radéji s nim hraje hry na pocitaci nebo diva se na televizi, nez s rodicem. Ale také samotné déti jsou
nékdy prvni laskou zaskoceny, zmateny a chovaji se z ni¢eho nic pro nas naprosto nepochopitelné a
podivné. Najednou se s nami nechtéji bavit o doposud naprosto prirozenych vécech a ve vSem vidi
vyslech a stopovéani. Nékdy jim mlze chybét pravé vzor ve vlastni rodiné, jak se rodic¢e k sobé
chovaji, jak se louci a vitaji, jak k sobé projevuji néznosti a zalibeni.

Vzdyt ma jesté mléko na brade...

Prvni laska a problémy s ni spojené uz také davno nejsou tabu, jako byvaly drive. Pravé tady se
zaroc¢i snaha rodi¢t mluvit jiz od malicka s détmi o takovych vécech primérené k jejich véku. Ale
pres vSechny vyuky sexualni vychovy ve Skole a hlasani nutnosti vychovy k manzelstvi snad uz od
predskolakt poc¢iname byt jako rodiCe vétSinou velmi nervézni, zacne-li se prvni laska a erotika tykat
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presto uz déava prednost nékomu naprosto cizimu, byt je to jen kamarad.

Kazda matka i otec by na takovou situaci méli byt s prichézejici pubertou pripraveni a neméli by
zbytecné trpét. =lPrvni lasky totiz neznamenaji odstaveni rodicl na vedlejsi kolej, pouze prirozeny a
spravny vyvoj ditéte. U kazdého potomka se vSak tato ,vazna nemoc” mize projevit a vyrazit jindy, u
nékoho velmi brzy.

Béhem dospivani jsou nékteri rodice blahem bez sebe, kdyz jejich déti nejevi o druhé pohlavi veliky
zdjem v touze ochranit déti od véci, na které maji podle jejich tvrzeni jesté ,dost casu”. Komentuji to
slovy ,nas Petr je cely do sportu a holky jsou pro ného Ciry vzduch” nebo ,Evicka ty hrubé a
nevychované kluky prosté nesnasi“. Takové ochranitelské chovéani rodiny vSak muze vyustit v to, ze
léta bézi a déti jsou stale samy, stale pod bezpeénym kridlem rodiny, aniz by si vybraly vhodného
partnera ke spolecnému zivotu. Druhy extrém je, Ze se rodiCe v ramci pracovniho vytiZzeni, nebo
vlastnich partnerskych obtizi o randéni a prvni lasky vlastnich déti moc nezajimaji.

M¢éli bychom pomoci povidéani détem usnadnit typické priznaky a problémy prvni lasky. Déti by si
meély uvédomit, ze jde vlastné o to, jak mohou upoutat pozornost druhého a jak druzi upoutavaji
pozornost. Napadni mohou byt jisté krikem, vystrednim obleCenim, rozmachlymi gesty, smichem,
drzenim téla, ale i tim, Zze uméji néco 1épe nez ostatni: matematiku, fothal nebo jazyky. Vysvétlit jim,
Ze se moc se nehodi snazit se treba hol¢icku, ktera se jim libi, tahat za vlasy, podrazit nohu nebo dat
ranu do zad, aby si jich vSimla. Nejlepsi je dat se s ni nendpadné do reci o konickach, o tom, co mu
jde, nebo i nejde.

Déti se chtéji libit.

Kromé obleceni, ucesani, liceni, je ale nutna kopa dobré a veselé nalady, notna ddvka kamaradstvi a
ochota druhému pomoci. S ,kakabusem” a ,protivou” se nikdo bavit nebude. Nékteré déti maji jako
problém v tomto véku bryle. S jejich vybérem détem pomuze zkuSeny optometrista, nebo jim
muzeme poridit kontaktni ¢ocky. Ale dobré je, aby déti védély, ze nédkladné obleceni nazamaskuje
Spinavé a okousané nehty nebo zablacené boty a nenahradi kopec veselé nalady. A kdyZ uz vase déti
Stastné naSly pratele, rozumeji si spolu, pochopte, Ze chtéji mit spoleCnost. Prosté nékoho, koho
dobre znaji a je jim s nimi dobre. Je to nékdo, pro néhoz jsou dulezité, kdo nezmizi, kdo jim pomuze,
kdyz prijdou problémy, s kym se maji o ¢em bavit. Vy pro né vzdy zustanete jejich rodice.



Autorka je klinickd psycholozka, pracuje v Centru pro lécbu bolesti FN Bulovka v Praze 8.
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