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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Vybrana problematika pravni kvalifikace
exhibicionismu

Exhibicionismus je ve spole¢nosti nejvice zastoupena forma deviantniho chovani, jejiz projevy maji
vétSinou prevazné ,,obtézujici charakter”. Presto se jedna o aktivity, které maji potencial naplnit
skutkovou podstatu trestného ¢inu. Cilem predlozeného prispévku je vymezit zékladni znaky
exhibicionismu s néslednym presahem do trestnépravni roviny.

Exhibicionismus

Exhibicionismus (pochazejici z latinského exhibere - nabidnout, ukazat) jako poruchu poprvé popsal
v odborném casopise [1] roku 1877 francouzsky lékar a psychiatr Charles Laséguer.[2] VzruSeni je u
exhibicionismu dosahovano odhalovéanim genitalu jehoZ expozice muze probihat pred osamélou
zenou nebo skupinou vice zen ¢i divek. Anonymita objektu je zakladnim pozadavkem. Toto odhaleni
neni nutné spojeno s erekci a s masturbaci, tyto projevy jsou spiSe méné casté. Samotné vzruseni
exhibicionisté dosahuji pri samotném védomi, Ze jsou vidéni. Exhibicionista Zije v iluzi, Ze Zenam se
jeho chovani libi a vzrusuje je. Nepripousti si, ze objekt jeho zajmu neni stejné sexudlné naladén.
Pravy exhibicionista byva zpravidla spiSe bazlivy a nesmély muz. Se svymi obétmi nenavazuje zadny
kontakt, drzi si od nich odstup a nekomunikuje s nimi. Maximalné zakasSle nebo tiSe hvizdne k
nesmélému upoutani pozornosti. K sexudlnimu uspokojeni mu staci pouze pohled zeny, nevyzaduje
fyzicky kontakt. Po svém odhaleni a navdzani kontaktu s obéti exhibicionista propadne studu,
uvédomi si absurdnost svého chovani, exhibici spésné ukoné¢i a z mista odchazi. Misto opousti i
v pripadé, Ze Zzena naznaci zdjem o blizsi kontakt. VétSina exhibic probiha za denniho svétla na
osamélych mistech. Casté jsou v$ak i exhibice z okna svého bytu ¢&i z auta. Jedné se o sexudlni
deviaci silné nutkavého charakteru se silnym recividnim potencidlem.[3]

Charakteristika exhibicionisti

Expozice genitalu patri k nejCastéjSim sexudlnim deviacim . Nékteré viktimologické prizkumy
uvadeéji, ze 60 % zen se jiz setkalo s exhibicionistou. Odhadovanda prevalence u muzi se pohybuje
mezi 2 az 4 % . Prevalence exhibicionistickych poruch u Zen je dosud nejistd, ale obecné se ma za to,
Ze je mnohem niz$i nez u muzi.[4] VétSina sexuologl uvadi, Ze mezi exhibicionisty jsou nejvice
zastoupeni muzi do 35 let. VétSinou jsou charakterizovani jako muzi uzavreni, stydlivi, plasi, vnitrné
nejisti a sociosexudlné retardovani. Nicméné se jedna spise o vétSinovy pohled na exhibicionistu
jehoz urcity psychologicky profil nebyl dosud ustanoven.

Pravni kvalifikace exhibicionismu

Jednani exhibicionisty muze byt s ohledem na misto a pocCet pritomnych osob kvalifikovano jako
precin vytrznictvi dle § 358 zakona €. 40/2009 Sb. trestni zakonik (dale jen TZ ). Toto ustanoveni
primarné chrani klidné obcCanské souziti proti zavaznéj$im utokiim naruSujicim verejny klid a
poradek. Sekundarnim objektem ochrany jsou i dalsi zajmy, zejména zdravi lidi, cizi majetek, cest a
dustojnost lidi. Precinu vytrznictvi dle § 358 odstavec 1 TZ se dopusti ten kdo verejné nebo na
misté verejnosti pristupném se dopusti hrubé neslusnosti nebo vytrznosti. Pachatelem muze byt
kdokoli a po subjektivni strance je vyzadovan umysl. Konkrétni jednani pachatele muze napliovat
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obé tyto formy jednani, tyto se mohou za urcitych okolnosti prekryvat. V uvedeném ustanoveni je
stanoven demonstrativni vycet jednéni, ktera maji povahu vytrznosti a hrubé neslusnosti. Dalsi
mozné formy jsou ponechdny vykladové praxi. Hrubou neslusnosti je jednéni, jimz jsou hrubé
porusovana pravidla ob¢anského souziti a zdsady ob¢anské moralky. Hruby charakter neslusnosti
vSak nelze dovozovat pouze z charakteru osobnosti pachatele, ale zejména z jeho projevu, a to i ve
vztahu k prostredi, kde k nému dosSlo. Mistem verejné pristupnym je kazdé misto, kam ma pristup
Siroky okruh lidi individualné neurcenych, kde také zpravidla vice lidi zdrzuje a kde maji moznost
vidét a slySet projev pachatele. Verejné spachéni trestného Cinu je obsazeno v zdsadné taxativnim
vyCtu okolnosti v § 117 TZ. Zde jsou uvedeny dva okruhy okolnosti zakladajicich spachéni ¢inu
verejné kdy pro sledované exhibicionistické jednéni bude prichazet v ivahu zejména spachani pred
nejméné tremi osobami.[5] Dle rozhodnuti Nejvyssiho soudu sp.zn. 5 Tdo 593/2018 je obnazovani
intimnich partii na verejnosti hrubou neslusnosti ve smyslu skutkové podstaty precinu vytrznictvi,
protoze takové jednani se hrubé prici moralnim zdsaddm obecné prijatym ve spolecnosti. Ve svém
jiném rozhodnuti sp. zn. 8 Tdo 481/2015 Nejvyssi soud primo konstatoval, Ze obnazovani a
onanovani pred zenami na misté verejnosti pristupném nélezi mezi bézné projevy trestného ¢inu
vytrznictvi. Rozhodnd neni ani doba jednéani pachatele, kterd muze byt v rddu nékolika sekund.
Rozhodna neni ani snaha pachatele o fyzicky kontakt s obéti. Jak konstatoval Nejvyssi soud
v rozhodnuti sp.zn. 3 Tdo 429/2016 lze sexudalni sebeuspokojovani ,provadéné na verejné
pristupném misté a v pritomnosti cizich osob, posoudit jako precin vytrznictvi podle § 358 odstavec 1
TZ, aniz by bylo soucasné nutné, aby se pachatel pokusil o fyzicky kontakt s dot¢enymi osobami.

V pripadé, ze neni naplnén néktery ze znakl skutkové podstaty trestného Cinu vytrznictvi, 1ze
jednani kvalifikovat jako prestupek proti verejnému poradku dle § 5 odstavec 1 pismeno e) zdkona C.
251/2016 Sh., o nékterych prestupcich.
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