Vytvorte détem bezpeCny domov

Vite, kde dojde k vét$iné trazti déti predskolniho véku? Tusite spravné: v bezpec¢i domova... Radé
urazul lze pritom predejit, aniz byste museli prestavovat celou domacnost a investovat desetitisice
korun. Dité zpravidla prichazi do bytu, ktery neni pro jeho bezpecny pobyt prizpusoben. A tak Casto -
kdyz se kojenci podari jeho prvni triumfélni otocka - byva malér hotovy...

"V kojeneckém véku muzete urazum predejit predevsim vytvorenim bezpecéného prostredi a bedlivym
dohledem, pozdéji se zvysuje role vychovy," radi Veronika BeneSova, 1ékarka prazského Centra
epidemiologie a prevence détskych urazu.

Nevaruje nadarmo: na nésledky razu umird v Ceské republice kazdy rok témét 150 déti
predskolniho véku a vice nez 300 déti mladSich nez 19 let. V nemocnici byva ro¢né hospitalizovano
kvuli Grazu na 30 tisic déti, 1ékarsky oSetfeno az pul milionu. Vice nez polovinu razi v predskolnim
véku ma na svédomi prostredi domacnosti.

Ctyfi rohy, jen dvé nohy

Nejcasteéjsi pricinou poranéni malych déti byva pad. Nastrahy hrozi v domacnosti samotné, déle pak
tim, Ze se zvidavy potomek vyda na priuzkum mimo obvod bytu. Doslova zZivotni ohrozeni predstavuji
okna. Nejvétsim rizikem byvaji typy otocné kolem stredové osy, které - pokud nejsou zabezpecené -

muzete otevrit s vynalozenim "pidi" sily. Takova okna maji pritom skoro vSechna panelova sidlisté...

Ale i uvnitr bytu ¢ihaji na malého objevitele nastrahy: rohy stolli, hrany posteli a ostré hrany vubec,
vana... Sikovné ditko na sebe zvladne prevrhnout i polici plnou knih (pfitom vétsina prodejct
zpravidla nabizi bezpeCnostni kovani ke zdi, jen tatinek nemiva Cas na jeho instalaci...).

Jaké opatfeni maji smysI? |

* staly dozor (rizikova mista jsou: kuchyné, koupelna, dilna, garaz,
bazének na zahradé)

* zarazky oken a dveri (TKZ Polna ¢i IKEA), bezpec¢nostni kovani
polic a skrini (pojistka proti prevraceni)

* neklouzavé podlahy, bezpecna schodisté, bezpecna instalace
domaécich pristroji, hracky bez malych dila

* zaslepeni elektrickych zasuvek, bezpecnostni opatreni v kuchyni
(viz dale)

* zcela mimo dosah ditéte (nejlépe pod zamek) umisténé praci a
Cistici prostredky, chemikalie, 1éky (vzdy v ptivodnim obalu)

* pozor na jedovaté pokojové rostliny (oleandr, durman, jmeli,
dieffenbachie)

Détskym evergreenem jsou pady pri prelézani postylky, celni srazky s radiatorem nebo skoky plavmo
vzad i s détskou stolickou (jde to docela snadno, staci radny odraz nohama od desky stolu).

Také koleCkova zidle mrnouska rychle (a leckdy bolestivé) presvédci o zemské pritazlivosti. Rada? Do
deseti let ditéte se doporucuje pouzivat pracovni zidle na "pétikrizi", teprve pak mohou prijit
kolecka.

V rodinnych domech a mezonetovych bytech nepotrebujete k padu z vysin koleckovou zidli - staci
schody! Schodisté by proto nemélo byt strmé, ma mit pevné zabradli, protiskluzovou Gpravu hran



schodl a musi byt dobre osvétlené. Ovéem ani na bezpecném schodisti se malé dité nesmi ocitnout
bez dozoru - k tomu slouzi "vratka" prodavana v IKEA i jinde.

Kdyz vari dité
Malé déti se batoli v dosahu maminky, ¢asto primo v kuchyni. Blizkost matky jim poskytuje klid,
jistotu. Tato rajska idylka ovSem skryva mnoha uskali.

"Déti do dvou let jsou nejvice ohrozeny oparenim," tvrdi Jiri Kripner, vedouci 1ékar détského oddéleni
na Klinice popaleninové mediciny Fakultni nemocnice Krélovské Vinohrady v Praze.

"Opareni Casto postihuje oblicej, krk a dychaci cesty, coz je pro malé dité mimoradné nebezpecné,
proto koncivaji na jednotce intenzivni péce. Takové urazy vyzaduji dlouhodobou 1écbu, ¢asto
zanechavaji viditelné jizvy na cely zivot a prinaseji vazné, mnohdy i trvalé psychické nasledky."

Lidé si vaznost situace neuvédomuji: u déti do dvou let véku predstavuje kazda popalenina, ktera
postihne vice nez pét procent povrchu téla, jiz tézky uraz s rizikem takzvaného popaleninového Soku
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U déti do deseti let prinasi totéz riziko popélenina nad deset procent télesného povrchu. Pritom vice
nez polovina déti hospitalizovanych pro popdaleninovy uraz (podle statistik Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady) ma postizeno deset az tricet procent povrchu téla.

Docentka BeneSova z Centra epidemiologie a prevence détskych urazu varuje: "Nejhorsi nasledky
mivaji zabijaCky a venkovské velké pradlo, ale také horka polévka, zavarenina ¢i kava."

Co se vyplati v kuchyni

* chranit sporak ohradkou,

* varit na zadnich plotynkach,

* rukojeti panvi a ucha hrnct obracet
smérem ke stredu sporaku,

* $ntiru rychlovarné konvice a
kuchynskych robotl vést podél zdi,
aby na né dité nedoséhlo,

* pri porizovani nové trouby se ptat po
détské pojistce, trivrstvém skle ve
dverich, vystupu horkych par v zadni
casti varné desky a funkci
automatického vypnuti zdroje tepla
(maji napriklad trouby Electrolux ¢i
AEQG),

* détskou pojistku umistit na zasuvky s
pribory a kuchynskym nacinim

Zabijacka ma takrka kazdoro¢né na svédomi smrt ditéte: kdyz se dospéli unavi a opiji, kotle s
varicimi dobrotami ztstanou bez dozoru a zaCnou se mezi nimi prohanét déti. Mastna a husta

polévka znamena smutnou jistotu. Staci pri détské honic¢ce couvat, zakopnout a prepadnout do
kotle...

Podobné tragicky byva efekt velkého hrnce, v némz se na venkové vyvaruje pradlo. Dnes zabijackdm
konkuruje - hlavné ve méstech - nevhodna instalace vytoku horké vody z pracky.

"Matka malého ditéte ma jisté narok vypit si kavu, ale nesmi svou ratolest ztratit z dohledu. Nékteré



maminky si radéji daji décko na klin, jenze to je taky $patné," zduraznuje docentka BeneSova. "Kazdé
zdravé dité totiz déla nenadalé prudké pohyby, kava se vylije - a dité uz zdravé neni..."

Pro stastnou plavbu

"Vzdycky mi zatrne, kdyz vidim novacké Natocto!" rika Veronika BeneSova. "Vim o smrtelnych
utonutich, oparenich Ci otravach déti, a tocit nebo dokonce inscenovat détské karamboly mi pripada
zvrhlé. Jako by i v dospélych prevladal pocit virtudlni reality - Ze mi nic nehrozi, protoze zivot mohu
mazat a hrat znovu."

Pravé utonuti mé na svédomi nejvic détskych Zivotl. Riziko pritom nec¢ihd nejcastéji v fece nebo na
prehradé. Lidé zapominaji hlavné zakryt a zabezpecit pred détmi bazény ¢i vodni nadrzky na
zahradé.

Co hrozi doma? Samozrejmé smrtelny vyboj elektrického proudu ve vodé, ale také strzeni Spatné
upevnéného umyvadla nebo pad do vany (vyplati se protiskluzny povrch dlazby i dna vany). A pokud
tatinek necha jen na okamzik v koupelné nestrezenou holici soupravu, muze si vyslechnout détské
versovani ,holi - boli". Krve byva dost, jizvy na cely zivot.

Opareni muze zpusobit (a bohuzel kazdoro¢né zpusobuje) horkéa voda z bojleru. Proto l1ze viele
doporucdit pojistku proti vielé vodé: instalaci termostatické baterie. Kromé déti oceni tuto
vymozenost, ktera vam zajisti predem nastavenou teplotu vody, také lidé se zhorsenou motorikou.

Zizen je velika
VétSina déti hodné pije - a je to dobre! Pokud ovSem népoj v lahvi ohrivate v mikrovinné troubé,
musite ho pred podanim ditéti ochutnat: uvnitr lahve byva nékdy vyrazné jina teplota nez zvenci.

Pokud détem nedoprejete dostatecny prisun tekutin nebo je nechate (byt jen chvilku) nerusené
"$mejdit" po byté, miZete se dockat nepifjemného prekvapeni. ,Cistici prostredky a kosmetika mivaji
Casto pritazlivé lahvicky a hezky barevny obsah," pripomind docentka BeneSova.

"Dité si najde svoje piticko a rodice se pak nestaci divit. Cisti¢e na WC misy, odstrafiova¢ vodniho
kamene ¢i louh zpusobi ditéti tézké poleptdni uz z jednoho loknuti. Zatim posledni pripad imrti jsme
zaznamenali po poziti jistého moderniho ¢istice na nabytek..."

Obdobné ohrozeni prinaseji volné pristupné léky: také ony obcas lakaji vzhledem "barevnych
bonbonku". Zvidavi mriouskové ovSem radi ochutnaji i pokojové rostliny - takze pozor na jedovaté
oleandry, dieffenbachie ¢i do mddy prichazejici durmany.

||Co délat pri otrave? ||



Tajemstvi Kinder vajicek

V pripadé poziti 1éku je jednoznacné
nejlepsi prvni pomoci, kdyZz okamzité
vyvolate zvraceni.

U otrav tekutymi chemickymi
prostredky je ucinné ihned podat
ZivoCisné uhli, které na sebe vaze jedy.
Zvraceni nevyvolavejte ani
nepodavejte napriklad Smectu: ta totiz
- na rozdil od ZivocisSného uhli -
schopnost vazat jedy nema a jen
zastavuje prujem, coz je v tomto
pripadé spiSe Spatné. Pokud dité
Zivocisné uhli nepolkne hned,
neztracejte Cas a dopravte je co
nejrychleji k 1ékari. Nezapomente s
sebou vzit lahvicku, kterou dité vypilo,
a odhadnout, jaké mnozstvi chemie v
sobé ma.

Které z déti by nepritahovala ¢okoladova Kinder vajicka s tajemnou hrackou uvnitr ¢i drobné koralky
pripominajici staré osvédcené antiperle? "Vdechnuti malych predmétt muze zdravi ditéte vazné
poskodit," tvrdi 1ékarka z Centra epidemiologie a prevence détskych urazu. "Nékdy vede i k

udusSeni."

Zaklad prvni pomoci je prosty: polozit dité pres nohu hlavou dold, pridrzet mu mirné zaklonénou
hlavicku, aby se uvolnily dychaci cesty, a poklepanim mezi lopatky podporit davivy reflex ditéte. "V
pripadé duseni vétsina lidi zaéne zmatkovat a snazi se vyjmout zapadly jazyk," konstatuje docentka

BenesSova.

"Byva to zbytecné: staci zaklonit hlavu a jazyk se prirozené uvolni. Pokud dité neza¢ne dychat samo,
zkuste je prodychnout nejméné péti rychlymi dechy z st do tst. Vdechnutého vzduchu nemusi byt
prilis - dité mé& malé plice. Kdybyste je nafoukli jako balén, mohli byste nadélat vic Skody nez uzitku."

Maly elektrikar

Tézké urazy zpusobuje elektricky proud. "Pro rané détstvi je typické strkani prstl a predméta do
elektrickych zasuvek, nebo také zvykani a hryzani elektrickych $nur. V prvnim pripadé byvaji
nésledkem drobnéjsi, ale hluboké popaleniny rukou, ve druhém zévazné popaleni rta a ustni dutiny,"

pripomind lékar vinohradské nemocnice Jiri Kripner.

Popéleni elektrickym proudem neni radno podcenovat: vazné poskozuje podkozni struktury, vypaluje
mékké tkané az na klouby nebo kost a vyzaduje dlouhodobou, nékdy i celozivotni péci.

Navic bezprostredné po trazu muze dojit k Soku a ztraté védomi, k zastavé dychéni a srdecni akce.
Zivot ditéte pak pomlze zachranit rychla a i¢inna resuscitace.

"Po vypnuti zdroje ze zasuvky, zajisténi volného dychani, ochlazeni a sterilnim zakryti postizeného
mista nechte vSechny dalsi kroky na lékarském personalu," varuje doktor Kripner.

"Nedéavno jsme prijimali dité, které mélo popaleniny dukladné natfené gencianovou violeti. Vrstva
nejenze uzavriela kuzi a zhorsila stav popéaleni, ale také zakryla jeho stopy."




Jak predejit arazu elektrickym
proudem?

V domdcnosti s malymi détmi je nutno
pouzivat zaslepky elektrickych
zasuvek. Ty se vytahuji specidlnim
klicem, ktery neni radno ztratit (pri
vytahovani za pomoci Sroubovaku se
muzete stat obéti elektrického vyboje
vy). Neni proto od véci koupit
specidlni drazsi zasuvku (60 az 120
K¢), ktera ma détskou pojistku uz
zabudovanou uvnitr: jakmile vyjmete
zastrcku, mechanismus se
automaticky zablokuje. Uvolnite ho jen
tim, Ze do zasuvky vsunete obé vidlice
najednou.

Hodi se i bezpecCnostni svétlo: sviti a
navic zabezpecuje zasuvku. Pokud
néktera zasuvka probiji, ihned ji
vyradte z provozu az do okamziku
odborné opravy! (totéz se tyka
spotrebicu, které zpusobuji zkrat).
Déti nikdy nenechévejte dlouhodobé
bez dozoru, dbejte na to, aby v dosahu
kocCarku nebyla elektrickéd $nira. Ve
svitidlech, na néz dité dosahne,
nahradte zarovku zarivkou (zabranite
tim spéleni o zhavy povrch). Dulezity
je moderni jisti¢ s centralni pojistkou:
dojde-li ke zkratu, automaticky vypne
cely obvod.

Mir v domacnosti
Vratme se jesté do kuchyné: vedle popdleni a opareni tam hrozi také rezné, bodné i secné rany. Ty
mohou ¢aste¢né eliminovat zasuvky s pojistkou proti otevreni.

Dalsi riziko v8ak predstavuji kuchynské roboty (sekace, drticky, mixéry), které na sebe dité muze
zvrhnout v chodu. Pozor hlavné na visici $nury téchto spotrebici!

Problém muze predstavovat i souziti psa s ditétem: hlavné tehdy, kdyz na sebe nejsou zvykli od
malicka. Pokud dité prichazi do domécnosti, kde byl dosud mildckem pes, a strhne na sebe veskerou
pozornost, dostavi se podobny psychologicky efekt jako u starsiho sourozence - pes zacne na dité
zarlit!

Je tedy treba vychovavat oba, aby jeden v druhém nevidéli konkurenta (pes - stejné jako starsi
sourozenec - v roli ochrance).

||K0mpletni program ||




Déti objevuji svét hrou - a jsou pri tom mnohem vynalézavéjsi nez dospéli. Jejich bezpeci se snazi
zajistit program Patrull, ktery uz 1éta patri do stédlého sortimentu IKEA. Co zahrnuje a kolik co
stoji?

* zarazky oken a dveri (149 K¢)

* pojistky na zasuvky a skriné (79 Kc¢)

* zaslepky elektrickych zasuvek (69 K¢)

* bezpecnostni zabradli (249 K¢)

* chranice rohu (jiz nejsou v sortimentu, ale jinde je seZenete zhruba za 80 K¢)

* konzole bezpecnostniho kovani (ukotvi tézky nabytek ke zdi)

* détskou stolicku s protiskluzovym povrchem (jeji moderni verze Letten ma ulozny prostor 60 x 35
cm a stoji 399 K¢)

* samolepici protiskluzové pasky na schody (79 K¢)

* protiskluzovou podlozku pod koberec (89 K¢)

* koupelnovou predlozku ¢i podlozku do vany (129 K¢)
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