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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Zadost o podminéné propusténi odsouzenym

Institut podminéného propusténi je zakotveny v § 89 a § 90 zdkona ¢. 40/2009 Sh., trestni zakonik, ve
znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,trestni zdkonik”). Podminéné propusténi ma samozrejmé také
sviij odraz v procesnim pravu, které tento institut uvadi v zivot, a to v §§ 331 az 333a zadkona .
141/1961 Sb., o trestnim rizeni soudnim (trestni fad), ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,trestni
rad”). Jedna se o institut, ktery umoznuje odsouzenym, jez vykonavaji nepodminény trest odnéti
svobody, zmirnit jim ulozenou sankci, propusténim na svobodu se zkuSebni dobou i na nékolik let.
Tento prispévek se zabyva institutem podminéného propusténi predevsim z praktického pohledu.

JELINEK

Na pocatku je nezbytné pripomenout, ze podminéné propusténi je nenarokovy pravni institut, coz
znamena, ze zavisi na vuli soudu, zda odsouzeného podminéné propusti ¢i nikoliv. Tato libovule
soudu neni samozrejmé bezbrehd. Uvaha soudu musi mit vzdy zdkonny zéklad a musi ctit prévo na
spravedlivy proces zakotvené v ¢l. 36 Listiny zdkladnich prav a svobod. V souvislosti s nenarokovou
povahou podminéného propusténi je tieba zminit i rozhodnuti Ustavniho soudu, jimZ bylo
judikovano, ze Gstavné zarucené pravo na to, aby bylo vyhovéno zadosti odsouzeného o podminéné
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, neexistuje (Usneseni Ustavniho sp. zn. IV. US 70/09 ze
dne 16. 4. 2009).

Rizeni o podminéném propusténi miiZe byt zahdjeno mimo Z4dosti odsouzeného, také na navrh
statniho zastupce, reditele véznice, v némz odsouzeny vykonava trest nebo i bez takové zadosti,
ovsem takto podanych zadosti je velmi malé procento, a proto se jimi tento ¢clanek podrobnéji
nezabyva. Predmétem tohoto ¢lanku je praktické pojednani o Zadosti odsouzeného a o jejim
obvyklém obsahu pro pripadné tspésné rozhodnuti o podminéném propusténi (je treba mit ale stale
na pameti, Ze pojednavany institut je nenarokovy, jak jiz bylo pojednano vyse).

Zé&dost o podminéné propusténi miZe byt samoziejmé podéna kdykoliv, ale k potencidlnimu vyhovéni
zadosti podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody je nutnosti splnit kumulativné tri
podminky formalni a materidlni podminku a prokazani existence takovych skutecnosti, z nichz by
bylo mozné usoudit, ze odsouzeny po predcasném propusténi povede radny zivot (Usneseni
Ustavniho soudu sp. zn. 1.US 3443/13 ze dne 18. 3. 2014).

Formalni podminky spocivaji ve vykonani predepsané ¢asti trestu dle § 88 trestniho zdkoniku.
Predepsany vykon Césti trestu zakonodarce stanovil ve Ctyrech variantach:

* 1. Odsouzeny vykonal nejméné polovinu ulozeného trestu nebo podle rozhodnuti prezidenta
Ceské republiky zmirnéného trestu odnéti svobody.
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e 2. Odsouzeny, jenz nebyl odsouzen za zvlast zavazny zlo¢in (dmyslny trestny ¢in, na néz trestni
zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby nejméné deset let) a ktery
dosud nebyl ve vykonu trestu odnéti svobody, vykonal alespon tretinu ulozeného nebo podle
rozhodnuti prezidenta Ceské republiky zmirnéného trestu odnéti svobody. V piipadé vyuZiti
této varianty formalni podminky, nebyva soudy zadosti o podminéné propusténi prilis casto
vyhovéno. Nékdy v pripadé kratkych nepodminénych trestt odnéti svobody, muze byt podani
zadosti o podminéné propusténi po vykonani tretiny trestu kontraproduktivni. V pripadé, ze
méame osobu spliujici formalni podminky bodu dva, odsouzenou k vykonu trestu odnéti
svobody napr. na dobu 12 mésict, podéani zadosti po vykonani ¢ésti trestu v trvani 4 mésicu
nebude pravdépodobné dostatecné k zajiSténi materidlnich podminek pro podminéné
propusténi (napr. prokdzani radného chovani) a odsouzeny bude moci zadat az po uplynuti 6
mésict po rozhodnuti o zamitnuti zadosti, tzn. v nejrychlej$im pripadé po uplynuti 10 mésicich
vykonu trestu odnéti svobody. V nékterych pripadech je efektivnéjsi vykonat az polovinu
trestu a poté podat zadost.

« 3. Osoby odsouzené za taxativné vymezené trestné ¢iny stanovené v § 88 odst. 4 trestniho
zakoniku mohou byt podminéné propustény az po vykonu dvou tietin ulozeného trestu odnéti
svobody, nehrozi-li opakovani stejné nebo obdobné trestné Cinnosti.

e 4. Odsouzeny k vyjimecnému trestu odnéti svobody na dozivoti muze byt podminéné propustén
az po vykonani dvaceti let ulozeného trestu.

Jistou vyjimku z formdlnich podminek predstavuje odst. 2 § 88 trestniho zakoniku, u kterého nemusi
byt splnéna podminka vykonani poloviny trestu, aby byl odsouzeny podminéné propustén. Osoba
musela byt odsouzena za precin (tzn. nedbalostni trestné ¢iny a umyslné trestné ¢iny, na néz trestni
zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti let), musela prokazat plnénim
svych povinnosti, Ze dalSiho vykonu trestu neni treba (osoba se musi nadstandardné chovat ve
véznici a musi mit zajistén budouci radny zivot) a reditel véznice vydal kladné stanovisko o tom, ze
se odsouzeny choval nadstandardné (Sdmal a kol. Trestni zékonik, 2. vyd., 2012 str. 1088). JelikoZ
tato varianta formalni podminky vyzaduje kladné stanovisko reditele véznice, je splnéni této varianty
formalni podminky ziidka vyuzivané.

Do doby vykonu predepsané Casti trestu dle § 88 se zapocitava také jiz vykonana vazba.

Kromé formdlnich podminek musi byt splnény také materialni podminky k vyhovéni zadosti o
podminéné propusténi. Materialni podminka spoc¢iva v polepsSeni odsouzeného, potvrzené jeho
souCasnym chovanim a plnénim jemu uloZenych povinnosti. Splnéni materidlni podminky soud
zjiStuje také podle toho, v jaké diferencni skupiné se odsouzeny nachazi (soud zpravidla vyhovuje
zadostem odsouzenych umisténych v I. diferencnich skupinach, jelikoz v téchto skupinach jsou vézni,
jez se radné chovaji a maji dostatek pochval, tento fakt ale neni pravidlem), déle z mnozstvi udéleni
pochval, kdzenskych prohresku a moznych navrha na udéleni pochvaly a neposledné také z posudku
vychovatele o chovani vézné. DalSim moZnym prokazanim plnéni svych povinnosti a rddného chovani
je vykonavani prace béhem vykonu trestu odnéti svobody. Tyto prace mizou byt vykonavany i mimo
véznici, ¢cimz se dostavame k posledni zminéné podmince pro pripadné vyhovéni zadosti
podminéného propusténi.

Prokézani existence takovych skuteénosti, z nichz by bylo mozné usoudit, Ze odsouzeny po
predcasném propusténi povede radny zivot, je posledni podminkou pro vyhovéni zadosti
podminéného propusténi. Tyto skute¢nosti muze do zadosti o podminéné propusténi dolozit
napriklad nésledovné.

Jiz vySe zminénd prace mimo aredl véznice muze zakladat fakt, ze vézen povede radny zivot a Ze neni
pro okolni svét nebezpecny. Dalsi skutecnosti, ktera by mohla prispét k vyhovéni zadosti, je



zabezpeceni socidlniho a pracovniho zazemi, bydleni i rodinného Zivota po propusténi z vykonu
trestu (jiz navstévy prislusniki rodiny béhem vykonu trestu odnéti svobody muzou byt soudem
posouzeny kladné).

K vyhovéni zadosti o podminéné propusténi prispiva i to, zda odsouzeny nastoupil véas a dobrovolné
do vykonu trestu a v jaké vysi nahradil ¢i jinak od¢inil $kodu nebo Gjmu zpusobenou trestnym ¢inem
nebo zda vydal bezdtivodné obohaceni ziskané trestnym Cinem.

Jak jiz bylo vy$e napsano, odsouzeny muze podat zadost kdykoliv, ale pokud nebudou kumulativné
splnény vSechny tri vySe popsané podminky, bude mu zadost s nejvétsi pravdépodobnosti zamitnuta
a dalsi zadost o podminéné propusténi bude moci podat az po uplynuti 6 mésict od rozhodnuti o
zamitnuti zadosti. V zZadosti je nutné nic nepodcenit, vSe fadné zduvodnit a vSechny vyznamné
skutecnosti také radné a dostatecné prokazat, aby zadosti mohlo byt vyhovéno. Zavérem pouze
podotykam, zZe i za splnéni vSech vyse popsanych podminek nemusi soud zhodnotit, ze odsouzeny méa
byt podminéné propustén, jelikoZ zde popsany institut je dle zadkona a judikatury Ustavniho soudu
institutem nenarokovym.
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DalSi clanky:

e Podminky pro uloZeni trestu vyhosténi cizince
e Zamysleni nad systémem alternativnich trestu: po
konference ,Rethinking Sentencing: Are We Getting Justice Right?”

e Spravné urceni poc¢atku béhu lhiity pro podani stiznosti proti usneseni soudu, kterym se
narizuje vykon trestu odnéti svobody

¢ Rozsirovani statni moci pri implementaci acquis EU: ¢esky fenomén gold-platingu na prikladu
konfiskacni smérnice

 Zména zplsobu uréovani vyse penéZité pomoci obétem: Redeni véech dosavadnich problémd?

¢ Uplatnéni adhezniho néroku v trestnim rizeni a spravnim rizeni

e Novela § 196 trestniho zdkoniku: racionalni korekce, nebo oslabeni ochrany ditéte?
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e Vybrané aspekty trestného ¢inu podvodu podle § 209 TrZ ve svétle judikatury
e Zasadni novinky v oblasti trestni odpoveédnosti pravnickych osob v roce 2026
» Kauza Skender Bojku: Putativni nutna obrana optikou US

» Novela zékona o trestni odpovédnosti pravnickych osob
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