Zamysleni nad ochranou zdravi nenarozeného
ditete tehotné toxikomanky
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faktorem, ktery primarné urcuje kvalitu celého Zivota ¢lovéka, je jeho rozhodujicim aspektem. Pri
absenci zdravi, respektive pri existenci nemoci pozbyvaji ostatni statky, at jiz materialniho Ci
nemateridlniho charakteru, sviij vyznam.
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faktorem, ktery primarné urcuje kvalitu celého zivota Clovéka, je jeho rozhodujicim aspektem. Pri
absenci zdravi, respektive pri existenci nemoci pozbyvaji ostatni statky, at jiz materialniho ¢i
nemateridlniho charakteru, svij vyznam. Pro vétSinu jedinct je proto zdravi zajmem, ktery kladou na
vrchol svého tzv. zebricku hodnot.

Vyznam zdravi si uvédomuje celd spole¢nost. Tato skutecnost se samoziejmeé reflektuje i do pravni
upravy kazdého statu. Zrejmé jen stézi bychom nalezli stat, ktery by ve svych pravnich predpisech
zdravi ¢lovéka nechranil. Ceské republika jako vyspély demokraticky stat neni vyjimkou a ochranu
zdravi poskytuje v celé radé pravnich predpist jak v soukromopravni, tak i verejnopravni oblasti.
Lze konstatovat, zZe platna pravni Gprava v dostatecné mire chrani zdravi ¢lovéka pred jakymikoliv
utoky na né v ¢asovém obdobi, které je vymezeno dvéma momenty: narozenim a smrti. Co se vSak
tyka ochrany zdravi lidského jedince pred utoky na né v obdobi pred jeho narozenim, nelze nez
konstatovat, Ze stav platné pravni upravy je nevyhovujici a vzhledem k vyvoji spolecnosti a to
zejména k jejim patologiim, je nutno pristoupit ke zménam.

Problematiku ochrany zdravi nenarozeného jedince lze zajisté analyzovat z celé rady ahlu a pohleda.
Velmi specifickym se vSak jevi problém ochrany zdravi nenarozeného jedince téhotné zeny -
toxikomanky. Zvlastnost prameni predevsim ze skuteCnosti, Ze za agresora, tedy utoc¢nika na zdravi a
nékdy i na Zivot nenarozeného ditéte musime povazovat téhotnou Zenu, tedy budouci matku ditéte.
Listina zdkladnich prav a svobod ve svém clanku 6 mimo jiné stanovi, Ze lidsky zivot je hoden
ochrany jiz pred narozenim. Logickym argumentem je mozné dojit k zavéru, ze pokud je chranén
zZivot, tim spiSe by meéla byt nenarozenému jedinci poskytovana ochrana jeho zdravi pred jakymikoliv
utoky na né. Bohuzel toto pravo vyplyvajici z Listiny zékladnich prav a svobod v podstaté nenachézi
svou realizaci v zadném pravnim predpise a ustanoveni zminovaného ¢lanku vice nez cokoliv jiného
zustava spise proklamaci bez skute¢ného obsahu.

Tento stav je zrejmé ¢astecné i nasledkem faktu, ze dosud nebylo dosazeno jednoznac¢né shody
ohledné toho, odkdy lze chapat jedince jako samostatnou lidskou bytost. Neni totiz presné vymezen
okamzik, od kterého je mozné nenarozené dité povazovat za lidského jedince a poskytnout tak
odpovidajici ochranu jeho zivotu a zdravi. Vét$ina pravnich radu, stejné jako ten nas, vychézi ze
zésady, ze ¢lovékem je ten, kdo se narodil zivy. Pouze na takové osobé mize byt podle platného
trestniho prava spachdan trestny Cin. Z tohoto postoje vSak nutné vyplyva, Ze jakykoliv utok na
nenarozené dité neni mozné povazovat za trestny ¢in. Zadné takové jednani nelze kriminalizovat, a
to i pres fakt, ze takovyto titok ¢asto zpusobi zavazné poskozeni nenarozeného ditéte, které pak po
cely zZivot nese nasledky tohoto jednani.

Pro Uplnost je treba uvést, ze se objevuji také nazory, které za pocatek lidského zivota povazuji jiz
oplodnéni. Jako priklad 1ze zminit zpravu Senatu Spojenych statt americkych, kterou vypracoval v
souvislosti s rozpravou o tzv. zakonu o lidském zZivote. V této zprave se objevuji velmi zajimavé
poznatky. Podle této zpravy se lékari, biologové a dalsi védci se shoduji v tom, Ze poceti, které je
definované stejné jako oplodnéni, znamend zacatek zivota lidské bytosti - bytosti, ktera je ziva a je
clenem lidského druhu. Skutecnost, ze zivot kazdé lidské bytosti zaCind pocetim, podporily i
jednotlivé nazory rady vyznac¢nych kapacit z oblasti mediciny. Jeden z dal$ich védci konstatoval, ze



zédny z odbornika nepredlozil dukazy, kterymi by mohl vyvrétit biologicky fakt, Ze od okamziku
poceti existuje prokazatelné individudlni bytost, ziva a patrici k lidskému druhu.

V této souvislosti jsou vyznamné téz zavéry prvniho mezinarodni sympozia o potratu, podle kterych
zmény, k nimz dochéazi v obdobi mezi implantaci, Sestitydennim embryem, Sestimési¢nim plodem a
jednotydennim ditétem, anebo i mezi vyzralym dospélym ¢lovékem, znamenaji pouze ruzné stupné
vyvoje a zrani. Vétsina ucastnikl tohoto sympozia nebyla schopna nalézt v obdobi od spojeni spermie
a vajicka a dale od stadia blastocysty az k narozeni ditéte ani jeden okamzik, o némz by bylo mozné
tvrdit, Ze to neni lidsky zivot.

Jak bylo vySe naznaceno, zadné jednani, tedy ani jednani téhotné toxikomanky, ktera tim, ze aplikuje
do svého téla navykové latky, poskozuje své nenarozené dité, neni mozné podle platného ceského
trestniho prava kriminalizovat.

Je zfejmé, ze kazdy Clovék méa pravo chovat se zpusobem, ktery zakon nezakazuje. Vzhledem k tomu,
ze zadny z platnych zakonl nezakazuje uzivat navykové latky, je tedy i uzivani téchto latek pravem
kazdého Clovéka, ve kterém ho nelze omezovat. Toto vSak nesmi platit v okamziku, kdy do hry
vstupuje nenarozené dité, jehoz zdravi je bezpochyby uzivanim navykovych latek jeho budouci
matkou poskozovano. Stav, kdy budouci matka muze timto zpisobem beztrestné poskozovat své
nenarozené dité, je nevyhovujici. Je nutno pravnimi prostredky zamezit nebo alesponi minimalizovat
pocet déti, které si po cely zivot ponesou zdravotni nasledky zapricinéné tim, ze jejich matka v
téhotenstvi uzivala navykové latky.

Z hlediska moznych opatreni se jako zaddouci jevi zavedeni povinného 1é¢eni téhotnych toxikomanek.
Préva nenarozeného ditéte by zde méla byt postavena nad prava toxikomanky, zejména nad pravo na
zékladé svobodné vule rozhodovat o svém téle. Zvlastnim zdkonem by bylo mozné stanovit povinnost
pro téhotnou toxikomanku nastoupit povinnou 1é¢bu, a to v okamziku, kdy zjisti, Ze je téhotna. V
ramci této 1éCby by se samozrejmé muselo postupovat citlivé s veSkerym ohledem na obtiznost
situace téhotné zeny zavislé na navykovych latkach a poskytnout ji komplexni péci, ktera se tyka
nejen zdravi fyzického, ale i psychického. Je otazkou, zda-li by bylo prospésné poruseni povinnosti
podrobit se povinné 1é¢bé stihat jako trestny ¢in. Obdobné je nutno se zamyslet nad moznosti
prisnéjsiho postihu drzeni drog v téhotenstvi. Zakonodarce by vSak rozhodné nemél vahat se
stanovenim prisnéjsiho postihu pro ty distributory navykovych latek, kteri védomeé opatri navykovou
latku téhotné zené.
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