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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.
V4 ° 7 \V V4
Zapis do prvni tridy

Na nasSich Skolach se praveé probihaji zapisy déti do 1. trid. Zamysleme se nad nékterymi aspekty
tohoto dulezitého okamziku v zivoté predskoléka.

Zapis do 1. tridy neni jen formalita, kterou by méli rodic¢e se svym ditétem podstoupit tak rikajic ,ze
zdkona“. Mél by byt organizovan tak, aby skola ziskala informace o vyvojovych charakteristikach
ditéte, jeho osobnosti a socidlnich dovednostech. V pripadé potreby jsou rodi¢e upozornéni na
moznost OSD a je doporu¢eno vy$etfeni ditéte na odborném pracovisti s diagnostikou $kolni zralosti.
Pojem ,$kolni zralost” oznacuje fyzickou, psychickou i socidlni zptsobilost zahdjit Skolni dochéazku a
zvladnout pozadavky $kolni vyuky. Pojem ,$kolni pripravenost”, zduraznujici faktor uc¢eni v $irokém
pojeti v predchazejicim vyvoji ditéte, se zatim priliS v praxi neujal.

Jak probiha zapis

Je zndmo, ze zapis do Skoly, tak jak byl v minulosti prevazné organizovan, je ,meékka“ norma pro
depistaz nezralych déti pro Skolu. Znamena to, Ze upozorni jen na obzvlasté nedostatecnou troven
Skolni zralosti. Tradi¢nimi a nékde i dosud obvyklymi tkoly totiz byva rici své jméno, odrecitovat
néjakou rikanku nebo basnicku, vyjmenovat Ciselnou radu do 10, poznat zdkladni geometrické tvary
a barvy, coz Ize i u ditéte s problematickou trovni Skolni zralosti snadno nacvicit. S ditétem a
rodicem obvykle pracuje jeden ucitel, rodi¢ v té dobé vyplnuje informativni dotaznik o ditéti a za
nékolik minut je zapis ukonc¢en. Je otédzkou, zda je mozné z hlediska dne$nich naroka skoly tento
zpUsob povazovat za postacujici kritérium zralosti pro $kolu.

V poslednich letech proto dochazi v nékterych zékladnich Skolach ke zméné pojeti zapisu do skoly,
kdy se zavadi , prisnéjsi“ hodnoceni déti. Nejedna se vSak o naro¢né a dlouhotrvajici zkouseni ditéte,
jak bychom si mohli predstavovat, nebo dokonce o prijimaci rizeni, ve kterém obstoji jen ti
nejSikovnéjsi! Cilem takového zapisu je dité vice poznat, proto se zapis lisi v ukolech, které déti plni.
V soucinnosti s hodnocenim rodicu lze pak zvazit, zda je vyvojova troven ditéte pro vstup do Skoly
postacujici.

Tento zapis se osvédCuje zejména v pripadech, kdy dité nenavstévovalo materskou skolu. Je jich sice
mensina, ale je dulezité pamatovat na to, ze rodice nemuseji mit spravny odhad toho, co dité

- ucCitelky materské skoly. (Nutno podotknout, Ze upozornéni na Skolni nezralost ditéte byva ¢asto
formulovéno pravé ucitelkami MS).

Nova forma zapisu

Uvedme si nékteré ukazky ,novych” zapisu do 1. tridy. V jedné zékladni $kole ve vychodnich
Cechéch piipravila M. Zidkova zépis do 1. t¥idy formou putovani pohddkami. Déti postupovaly po
jednotlivych stanovistich tematicky vénovanych pohadkam, kde plnily ukoly, jenz byly pripraveny ve



spolupréaci s prislusnou PPP. Déti mély s sebou karticky, které jim ucitelé, podilejici se na hodnoceni
zvladnuti ukolu, razitkovali riznymi barvami podle kvality splnéni tikolu. Pro déti to bylo velké
dobrodruzstvi, byly prvni den ve Skole a uz se pohybovaly po celé Skole! (Déti po Skole nechodily
samy, ale ani s rodici - k jednotlivym stanovistim je doprovazeli budouci starsi spoluzaci.) S novym,
neformalnim zdpisem byli také spokojeni ucitelé i rodiCe, kteri oceniovali vtipny napad.

Jindy se zapis uskutec¢nuje takrikajic tradi¢ni formou - ve tridé, pri kterém ale pracuje jeden ucitel s
ditétem, jiny ucitel s rodi¢em. Site tkolll pro dité je pestiejsi a rodi¢ vypliiuje dotaznik nejenom o
osobnich udajich ditéte a rodiny, ale také o jeho charakteristikach, védomostech, chovani aj. Do
diagnostickych materiali byvaji zarazovany tukoly zamérené na vSeobecné védomosti, poCetni
predstavy, dale probiha hodnoceni reci, paméti, zrakového a sluchového vnimani, grafomotoriky. Na
radu prichazi také posouzeni pracovnich charakteristik ditéte (pozornost, samostatnost a vytrvalost
pri reeni ukoll) a jeho socialnich dovednosti (zejména vystupovani ditéte, komunikativnost, ostych
aj.).

Je treba pamatovat na to, Ze se jedna o hodnoceni predskolniho ditéte s prvky pedagogické, nikoli
psychologické diagnostiky, byt by se i psycholog na ném podilel. (K psychologickému vysSetreni je
nutny souhlas rodicl a obvykle probiha v jiném prostredi nez ve Skole.). Nékteré Skoly spojuji zapis s
informacemi o publikacich pro déti pred vstupem do Skoly a metodikami rozvoje v urcitych oblastech
(ukazky uvolnovacich cviki) - formou vystavky.

Takto provedeny zapis se osvédCuje hned z nékolika divodl. U vytipovanych déti - tj. déti, které
vyznamneé selhaly v nékteré z vySe uvedenych oblasti nebo dokonce ve vice oblastech - je
doporuceno podrobné pedagogicko-psychologické vysetreni na odborném pracovisti, na jehoz
podkladé je mozné pak realizovat OSD. Udaje ze zapisu mohou byt také vyuZity pfi roziazovéani déti
do trid (pro vyvazenost trid), pro zarazeni ditéte do vyrovnavaci tridy ¢i pro individualni pristup k
ditéti od pocatku dochazky do $koly, pokud se OSD nerealizuje. Skola miZe nabidnout rodi¢tim i
spolupraci jesté pred nastupem ditéte do Skoly, jak to napr. provedla S. Dvorakova. Na zakladé
zapisu vytipovala déti, u nichz byla troven skolni zralosti problematickd, a u téchto déti realizovala
trimésiéni rozvojovy program, neZ se u déti rozhodovalo o OSD.

Jak pripravit novy zapis

Pokud by skola chtéla zmeénit formu zapisu, je treba vzit na védomi, Ze novy zapis vyzaduje pripravu.
Meél by byt tvoren zkuSenymi ucitelkami - elementaristkami, které maji zkuSenosti s tim, co by mélo
dité umét, nez nastoupi do Skoly. Na pripravé zapisu se muze také podilet vychovny poradce $koly
nebo specidlni pedagog ¢i Skolni psycholog, ma-li Skola tyto odborniky. Lze se také jisté poradit s
prislusnym poradenskym psychologem, ktery ma Skolu na starosti. Zarazeny by mély byt ukoly, které
maji vypovédni hodnotu, které néco o ditéti reknou. Nemélo by se ale jednat o orientaci pouze na
vykon, posouzeni by mélo byt komplexni, vCetné emocionalnich a socidlnich aspekti.

Nékteré déti mohou pri zapisu vykazovat urcitou nesmeélost ¢i jsou tizkostné ladéné. Treba se i hiire
odpoutavaji od rodice, pri plnéni tikolu po ném stale ,posilhavaji“ nebo nejsou spontanni pri
komunikaci s ucitelem. Jiné déti mohou zase postupovat s pomalejSim pracovnim tempem, potrebuji
vice Casu na ,rozjezd”. Pritom se ale nejedna o nezralost ditéte pro skolu, nybrz o trvalejsi rys ditéte
&i osobnostni zvlastnost a OSD by zde nic netesil, nebot i v pii$tim roce by dité reagovalo podobné.
Ucitel by mél tyto situace odlisit od pracovni nebo socidlni nezralosti a sou¢asné by se na to mél



LSupamatovat” pri nastupu ditéte do skoly, v poCatec¢ni adaptaci.

Jak berou zapis rodice

Pro rodice nebyva tézké predstavit si, o co pri zépisu jde. Znaji nejlépe své dité, a proto by je méli na
tento okamzik vhodné pripravit. Mozna jsou sami trochu zvédavi na to, jak na né $kola bude pusobit,
jak je upravena, zejména nemaji-li zkuSenost u starsiho sourozence. Nékteri rodiCe berou zapis jako
formalitu, kterou musi s ditétem podstoupit, coz je Skoda. V den zdpisu vyzvednou dité ze Skolky,
jdou do $koly a za kratkou dobu je véc ukoncena. Jini si ale v§imaji, ze je to pro dité dilezity okamzik
v jeho zivoté, a o zapisu s ditétem hovori. V den zapisu pak treba i usporadaji malou slavnost, na
které se sejde cela rodina, véetné prarodicl. Dité vi, Ze s nim rodina dulezity meznik v jeho zivoté
sdili.

Co ocekavaji od zapisu déti

Pro déti je zapis do Skoly dulezity, hovori se o ném doma, v materské Skole. Poznavaji, Ze prestavaji
byt malymi détmi, které si jen hraji. Stavaji se vétSimi, budou se ucit psat, Cist, pocCitat. Jejich zivot se
zméni. Dulezité je, aby dité nebralo tento okamzik jako ,fatalitu”, aby se k nému prili§ neupinalo, coz
by mohlo mit stresujici uCinek zejména u tzkostnych déti.

Co Skola obnasi, védi déti se starsimi sourozenci. Jdou k zapisu s urcitou predstavou, mozna jim i
starsi sourozenci ,poradili“, co maji rikat. Urcité ma vliv to, jak se starsi sourozenec ke Skole stavi,
jak se ve Skole citi a jak je uspésny. Rodi¢ by mél dohlédnout na to, aby v pripadé, zZe je starsi
sourozenec ke Skole kriticky, at z divodu nespokojenosti s vyukou, Skolnim hodnocenim, tak z
vyvojovych pricin (byva obvyklé, Ze s nastupem puberty dochazi k vice kritickému hodnoceni Skoly),
nebylo mladsi dité starSim sourozencem straseno, zejména pokud je ono samo spise citlivéjsi,
uzkostnéjsi.

Ne vzdy je kritériem zralosti pro Skolu to, zda se déti tési na zapis do Skoly nebo dokonce do Skoly.
Déti si nékdy predstavuji, Zze to bude néco jako vylet, dobrodruzstvi, ktery, kdyz se jim nebude libit,
prosté ukon¢i a do Skoly jiz vice nepujdou.

Jak déti na zapis pripravit

Priprava na zapis do Skoly by méla probihat nikoli pred samotnym zapisem, nybrz po celou dobu
predskolniho obdobi. Rodice by v zadném pripadé neméli nacvicovat nékteré ukoly, o kterych se
doslechli, Ze se pri zapisu realizuji. Dité tak totiz muze podat vykon zkresleny nacvikem, a tak si
ucitel nemusi vSimnout nékterych disproporci a nedoporuci ani dité k odbornému vysetreni.

Je treba zminit i to, Ze se sporadicky muzeme setkat u rodicli s odporem vuci odkladu $kolni
dochazky. S ditétem ukoly nacvicuji, aby si skola niceho nevsimla. BohuZzel na to doplati dité, které
ma po nastupu do 1. tridy problémy - s adaptaci, pozornosti, vyukou. V téchto pripadech je mozné
realizovat tzv. dodate¢ny OSD, jehoz podminkou je to, aby se uskute¢nil do 31. 12. daného
kalendarniho roku.



Literatura

e Dvorakova, S.: Alternativni forma zapisu do 1. tridy. ZavéreCna prace specializa¢niho studia
vychovného poradenstvi. Praha, PedF UK 2001.

» Matgjcek, Z.: Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha, SPN 1991.

o Odklady $kolni dochazky na zékladnich $kolach v CR. Praha, IPPP 1997.

e Siblikovd, ]J.: Alternativni forma zapisu do 1. tridy, testovani Skolni zralosti. Zavére¢na prace
specializa¢niho studia vychovného poradenstvi. Praha, PedF UK 2001.

 Zidkova, M.: Psychologické aspekty zapisu do Skoly - vytvoreni metodiky zapisu. Diplomova
prace. Praha, PedF UK 1999.

Zapis a legislativa

Termin zépisu je dan vyhldskou MSMT CR 291/1991 Sb. Paragraf 3 jej stanovuje na dobu od 15.
ledna do 15. unora. Prihlasit své dité, které v daném kalendarnim roce k 31. 8. dovrsi Sesti
let, je povinnosti rodict, resp. dalSich zékonnych zastupct ditéte. Tu jim ukladé § 36 Skolského
zékona 29/1984 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisu.

K zépisu se dostavuji i déti starsi, po realizovaném odkladu $kolni dochézky (OSD) a dokonce i
déti mladsi. U nich rodice chtéji zahajit dochazku drive. Je to mozné u déti, které se narodily k 31.
12. daného kalendainiho roku. Jak pro OSD, tak pro predéasny nastup do $koly je nutné
doporuceni odborného pracovisté. Muze to byt pediatr nebo dalsi klinicky specialista (zejména pro
posouzeni fyzické zralosti), pedagogicko-psychologicka poradna nebo specialné pedagogické
centrum.

Rodice prihlasuji své dité nejcastéji v tzv. ,spadové” skole. Mohou samozrejmé zvolit i jinou Skolu,
ale zde nemusi byt dité prijato z kapacitnich ¢i jinych dGvodd. V nékterych mistech nasi republiky
probiha zapis v soucinnosti s prislusnymi obecnimi urady, které vydavaji Skolam seznamy déti ze
spadového obvodu, a skola vyzyva rodice k navstéve Skoly v konkrétnim terminu. Zejména rodice z
vétsich mést, kde byva v okoli nékolik zakladnich Skol, tak nemuseji , patrat”, ktera ze zakladnich
skol je jejich spadova.

Ze Skoly, kam bylo dité prihlaSeno ke Skolni dochazce, obdrzi rodice vyrozumeéni, ze bud bylo dité
do $koly ptijato, nebo Ze se u néj bude realizovat OSD. O ném a i o pfedéasném nastupu do Skoly
rozhoduje reditel $koly na zdkladé podkladu z odborného pracovi$té a souhlasu rodice.
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